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中国航油“培育核心功能、创新事业发展”
青年精神素养提升培训侧记

文  |  黄丹  唐国思  张烈炜

阳春三月，生机盎然。中国航油“培育核心功能、创新事业发展”青年精神素养提升培训班在陕西

延安干部学院顺利开班，来自全系统的 50 名第三期“青马工程”学员和“创新创效”青年骨干齐聚一堂，

开启为期 5 天的“筑牢信仰之基、补足精神之钙、把稳思想之舵”学习之旅。

为不断丰富青年精神素养提升培训形式，进一步增强参训

学员团队凝聚力和向心力，本次培训精心策划了一场别开生面

的“破冰”活动。学员们在热身活动中拉开序幕，随着“队伍

文化建设”“姓名叠罗汉”和“我是最棒的”等一个个游戏相

继开展，大家的呐喊声、欢笑声、鼓掌声此起彼伏。全体学员

全情投入，默契配合，充分发挥了团队智慧，增强了团队协作，

很好地展现了航油青年昂扬向上的精神风貌。学员纷纷表示，

此次“破冰”活动进一步拉近了学员之间的距离。大家在“破冰”

活动后分享了各自感悟，深刻领会到统一思想的必要性、沟通

协调的关键性、互利共赢的重要性。接下来的 5 天里，他们将

以积极的心态、端正的态度、扎实的学风，开展好培训学习，

不断筑牢信仰之基、补足精神之钙、把稳思想之舵。

凝心聚力，奋发笃行
破冰

滋养初心，淬炼灵魂
蓄能

本次青年精神素养提升培训班以党性教育为主要内容，全
面深刻学习延安精神的丰富内涵，深刻学习贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想，激励学员守初心、担使命、铸匠心、
找不足、提素能，进一步增强党性修养，坚定理想信念。在课
堂上，学员们专心致志，认真聆听了《深入学习习近平新时代
中国特色社会主义思想》《三五九旅与南泥湾精神》《党中央
在延安十三年》《弘扬延安精神 加强国企党建》《学习习近平
七年知青岁月 感悟梁家河大学问》《重温党的七大 增强看齐意
识》等 6 个专题讲座。专家教授运用系统专业的知识传道授业
解惑，帮助学员坚定了理想信念、提升了理论水平、丰富了知
识储备、启迪了创新思维。学员纷纷表示，要从延安精神中汲
取力量，要把抓理想信念贯穿始终，提高辩证思维、系统思维
能力，不断锤炼意志品质，把激昂的青春梦融入金色的航油梦。


