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“云岭航油铁军操”是为强化落实安全生产管控要求
而创编的。其雏形源于 2019 年 9 月昆明航空加油部为落
实航油公司下发的《机坪管控措施十条基本原则》中“行
为观察一人一档”的要求。为确保加油员能够正常完成当
日加油等生产作业任务，在加油作业前检查确认加油员的
精神健康状况。最初，加油员状况确认是通过直接观察、
指令加油员跑步或做几个简单动作等方式进行的。

2020 年初，昆明航空加油部员工自创编排了简单的
三节班前操，初步规范了动作。9 月，云南公司工会积极
组织，经专业人员指导进行了系统、科学地编制，形成了
包括跳跃、全身、提膝、拉伸、压腿、提胯、四肢和整理
共八节动作的“云岭航油铁军操”，于 2021 年 1 月 1 日
正式发布，并在公司范围内进行推广。铁军操的创编历时
两年多，内涵安全文化与人文关怀、展示铁军风采等特点。   

坚持安全第一，充分体现坚持人民至上、生命至上的
理念。云岭航油铁军操是从航油加注工作实际和员工身体
健康出发，充分体现了以人为本，坚持人民至上、生命至
上，把保护人民生命安全摆在首位，树牢安全发展理念的
四项要求。从根本上说是要寻求人与自然、人与社会、人
与工作之间和谐发展，一方面，有力地促进了公司安全发
展；另一方面，促进了职工职业健康，既符合公司当前发
展要求 , 又满足了职工健康需求。

坚持以人为本，关心员工职业健康。为促进员工职业
身心健康，“云岭航油铁军操”整套动作兼顾人体生理结
构特点和加油操作要求，注重身体的协调性、动作的科学
性，能够对加油作业时易受伤害的部位起到热身作用，具
有强身健体、放松身心的功效。通过每日班前会做操，可
让员工有效地缓解肌肉紧张，更好、更快进入工作状态，
降低职业健康风险，提高安全作业效率，同时体现公司对
员工的关心关爱。

坚持企业文化提升，展现铁军精神。云岭航油铁军操
以融入安全管理为核心，以强化航油铁军建设为目标，展
示了规范整齐、纪律严明的铁军形象，为“五有”航油铁
军建设增添了新亮点，丰富了新内涵，助推了企业文化的
进一步提升。

融入中心  立足岗位  勇于实践 

——由“云岭航油铁军操”浅谈群众性创新工作

习近平总书记指出：“创新是引领发展的第一动力，是建设现代经济体系的战略

支撑。”集团公司董事长周强在 2021 年集团公司工作会报告中强调，要提升巩固、创新、

发展三种能力；创新就是坚持打造最核心、最持久、最长久的竞争力，用改革创新的

思维，推动理论创新、制度创新、技术创新、应用创新、模式创新、效益创新，提高

现代企业治理效能。为切实贯彻科技强国、科技强企战略，营造科技创新文化，激发

群众创新热情，按照集团公司开展群众性创新工作有关要求，云南公司工会积极组织

开展群众性创新活动，继 2020 年创建完成公司首个创新工作室后，2021 年创编推

出了“云岭航油铁军操”，成为展示云岭航油铁军精神的一道亮丽风景线，引领群众

创新工作向纵深发展。
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