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巩固国家卫生城市

创卫，容易丢分的施工围挡
市区主要道路和市容景观

道路及机场、码头、车站广场设

置的施工围挡高度不得低于

2.5 米，其它道路设置施工围挡

的高度不得低于1.8米；

保证施工围挡坚固、清洁、

美观，市政工程项目施工现场

可按工程进度分阶段设置施工

围挡或按规定使用统一的连续

性围挡设施，施工部门不要在

工地施工围挡附近堆积建筑材

料、垃圾和工程残渣等，在批准

的临时占有区域内，应严格按照批准的用

地范围和使用性质，装卸建筑材料和机械

设备，临时区域周围设置 1 米以上的施工

围挡；

在周围的墙壁和宿舍的外墙上，张贴

创建国家卫生城市的醒目的宣传标语，在

施工围挡上设置标语、宣传品，应当按照

市政管理行政部门批准的范围、场所、数

量、规格、内容和期限进行设置；

禁止利用建筑工地施工围挡设置商

业广告；

施工围挡不得堵住交通路口，不得

利用施工围挡在墙面上设置临时小屋、

食堂、厕所等违规建筑，如果发现转交至

相关部门进行处理，施工总承包单位统

一负责施工现场施工围挡的设置和管

理，尚未施工的，由建设单位负责，施工

围挡管理单位应当做好施工围挡的维

护、清洁工作，保持施工围挡的清洁，不

要乱涂乱画；

施工围挡采用水泥砂浆构筑，砖砌

体，用于提高施工围挡的防风稳定性；

施工围挡的板与板之间应连通平滑，

直线必须在直线上，板与板不能留有缝

隙，即场外看不到场内，施工围挡沿线应

设置成红色，夜间警报使用安全反射仪；

施工围挡是将建筑施工现场与外部

环境隔离，使施工现场成为比较封闭的

空间措施。

来源：创卫漫谈

武 汉 86 岁 的 孙 女 士 不 咳 不

喘，成天昏睡，到医院才发现是患

了肺炎，险些耽误就医。武汉市东

湖医院王玲副主任医师说，一旦出

现咳嗽、咳痰、发热、胸痛等症状，

大家可能会想到是患上了肺炎，但

老年人患上肺炎往往症状隐匿，易

被忽略。

孙女士半月前因突发中风，住

院一周后出院。回家后的一周里，

家人发现孙女士一天大部分时间

都在睡觉，开始还以为是身体没有

完全恢复，到后来发现老人越睡越

久，哪怕在她耳边大声说话或用很

大力气握她的手，她都只是微微地

睁眼，说不了两句话又闭着眼睛睡

了。家人以为她二次中风了，再次

将她送到医院就诊。接诊的副主

任医师王玲为孙女士初步检查后，

排除了二次中风，进一步检查发现

她患上严重的肺炎。经对症治疗，

老人的神志恢复正常。

肺炎怎么会嗜睡？王玲解释，

老年人患肺炎常见的症状有发热、

咳嗽、咳痰、喘息等，这些症状比较

明显，但由于老年人免疫力下降，

身体衰弱，肺炎可能会出现不典型

症状。孙女士因为身体衰弱，消耗

过大，再加上肺部炎症、缺氧等，出

现了嗜睡症状。

王玲强调，老年肺炎有很多较

隐匿、易被忽略的症状，除了嗜睡，

还有可能会出现精神食欲差、疲乏

等，生活中，家属需要更加关注老

年人的身体状况，尤其是在肺炎的

高发季节。与年轻人相比，老年肺

炎的发病率和死亡率均显著增加，

建议重在预防，建议接种肺炎疫

苗、戒烟、加强营养、避免交叉感染

（咳嗽患者应佩戴口罩）、适量运

动，以增强体质。

据《武汉晚报》

不咳不喘只想睡竟是肺炎

近期，北京回龙观医院精神科

就诊人数增多。医生提醒，秋季是

抑郁症等情绪病的高发时段，公众

要警惕悲秋综合征的发生。那么，

什么是悲秋综合征？如何适应季节

变化保持良好情绪？科普时报记者

为此采访了中国科学技术大学附属

第一医院心理科副主任医师罗彬。

可能导致人们

情绪低落或兴趣丧失

罗彬解释，悲秋综合征是一种

情绪障碍，通常在秋季出现，是指在

秋天因景色萧瑟而使人产生的凄

凉 、苦 闷 之 感 ，甚 至 焦 虑 、抑 郁 情

绪。它可能导致人们情绪低落或兴

趣丧失的状态，并伴随着一些其他

常见的身体和精神状态，如失眠、食

欲低下，注意力不集中，产生无望感

及无价值感等。严重时，这些症状

中的几个会同时出现，持续时间超

过两周，影响到人们的日常生活能

力时，就达到了抑郁症的诊断标准。

保持良好情绪，适应季节变化

罗彬认为，可以从五个方面来预

防或减轻悲秋综合征。一是增加户

外活动时间。悲秋综合征产生的环

境因素包括气温变化、光线减少、日

照时间缩短等，因此接受阳光照射是

重要的方法。

二是定期运动锻炼，有助于缓

解抑郁和焦虑。运动可以释放令人

感觉良好的内啡肽，和其他可以增

强幸福感的天然大脑化学物质，有

助于摆脱抑郁和焦虑的消极思想。

三是保证规律、充足睡眠，建立

良好的睡眠习惯。秋季天气变凉，

温度更有利于入睡，秋季日照时间

变短，可适当增加睡眠时长。

四是增加社交，向亲人、朋友倾

诉寻求帮助等。

五是开展正念、冥想，可以培养

容忍和接受痛苦的能力，从而适应

危机或其他困境。

据《科普时报》

如何应对悲秋综合征

从商场、车站、机场到景区，不少地方

共享电动按摩椅已成“标配”。福建省泉

州市中医院骨伤科主任医师苏再发提醒，

共享按摩椅大多只能起保健作用，不能当

成治疗方式，若是在神经受压迫、肌肉痉

挛的情况下强行按摩，只会使痉挛程度

加重。

共享按摩椅不是每个人都适用。在使

用前，市民务必考虑自己的身体情况，有心

血管病、高血压、颈椎病、腰椎病等病史的

人，最好不用。没有基础性疾病的市民，不

宜长时间使用，以免造成肌肉损伤，在空

腹、饱腹和醉酒等状态下也不宜使用。

据《福州晚报》

共享按摩椅不是人人都能用

肺癌是一种严重的恶性肿瘤，对人类

健康和生命安全的威胁很大。很多国家的

报道都显示，该病的发病率、死亡率在逐步

增加，男性肺癌发病率和死亡率占所有恶

性肿瘤的第一位，女性肺癌的发病率和死

亡率占所有恶性肿瘤的第二位。各类群体

都要高度重视肺癌的防治，了解和掌握肺

癌的诱因、临床表现、治疗方法、预防和护

理管理等，日常有意识地落实各种预防、护

理措施，尽可能降低肺癌的发病风险。

1.肺癌的诱因和预防。肺癌是由很多

因素共同引起的，包括以下常见因素：大量

吸烟和长期吸烟，这是引起肺癌的最主要

的原因，这类人群肺癌患病率是不吸烟人

群的 10 倍以上，且开始吸烟的年龄越小、

烟瘾越大，患病率越高，二手烟造成的危害

同样大；环境也是一个关键影响因素，如长

期接触环境致癌物、大气污染和吸入污染

颗粒、污染空气等；电离辐射也可能引起肺

癌，且危险性大；肺结核、支气管扩张症、肺

部慢性感染的患者，如果疾病得不到有效

治疗和控制，后期可能出现癌变；等等。因

此，日常要保持健康生活方式，远离污染环

境，如果不能避免，也要做好各种防护措

施；吸烟有害健康，尽量不要吸烟，或者是

不大量、长期吸烟。

2.肺癌的治疗和护理管理。在出现咳

嗽、痰中带血或咯血、胸痛、胸闷、气急等症

状，以及明显肺外症状（如肺源性骨关节增

生症、与肿瘤有关的异位激素分泌综合征）

的时候，一定要及时到医院接受相关检查，

明确诊断疾病，并尽早治疗疾病。如果不

慎患上了肺癌，要保持积极心态，配合治疗

工作的实施。对于肺癌，首选手术治疗，但

需要注意手术禁忌症。此外，90% 以上的

肺癌患者都要化疗，化疗对于治疗小细胞

肺癌有比较好的效果，但一般不能治愈非

小细胞肺癌，只能改善这类患者的生活质

量，延长生存期。治疗也可以采用放疗，其

对治疗小细胞肺癌有较好的效果，鳞状细

胞癌次之，腺癌最差。

文/胡志伟

避免吸烟预防肺癌


