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中国队出战大金属地掷球

世界杯世锦赛

据中国掷球协会消息，中国大金属地掷球队在

结束浙江宁波的集训后，计划于 11 月 3 日出发，前往

法国参加 2023年大金属地掷球世界杯和世锦赛。

2023 年大金属地掷球世界杯于 11 月 3 日至 5

日在法国圣·维尔巴斯进行，比赛项目为混合准确

抛击、混合连续抛击，世锦赛将于 11 月 6 日至 11 日

在鲁米利举行，比赛项目为连续抛击、双人接力赛、

准确抛击，这两项比赛均为 2025 年世界运动会资

格赛。

为做好这两项比赛的备战工作，中国大金属地

掷球队在浙江宁波中国石化镇海炼化分公司进行了

赛前集中训练，教练为索文涛，4 名女队员分别是张

薇、郭晓敏、程锡平、王晨怡，2 名男队员是李春峰、

唐仟。

集训期间，全队每天都安排了细致的训练计划，

还有早操和晚间总结或补课环节，既有技术强化训

练，也有根据队员特点和存在的问题进行的针对性

训练。每一名队员对待集训都十分认真，根据教练

的安排完成训练计划，尤其是几位老队员在体能训

练时从不叫苦叫累，不仅按要求完成训练，还主动加

练体能。

通过集训，全队逐渐适应了高强度训练节奏，

队员们的体能和技术水平得到了提高。集训中还

进行了模拟比赛，帮助队员们熟悉比赛节奏，找到

比赛状态。

为提高全队反兴奋剂意识，国家体育总局小球

运动管理中心为队伍进行了线上反兴奋剂教育，并

前往队伍进行督导检查。宁波市体育局、中国石化

镇海炼化分公司为集训提供了大力支持。

来源：新体育网

北京时间 10 月 31 日，36 岁的梅西荣膺 2023 年

金球奖，生涯第 8 次收获此荣誉，刷新了由自己保持

获奖数的纪录。

梅西在 2009- 2012 年获得过金球奖四连庄，并

分别在 2015 年、2019、2021 年第 5 次、第 6 次、第 7 次

获奖，今年梅西收获了他第 8座金球奖。

本届金球奖的球员表现参考时间为去年 8 月至

今年 7 月。卡塔尔世界杯（2022 年 11 月 21 日至 12 月

18日）在评选范围内。

在此期间梅西为阿根廷国家队出场 13 场，贡献

17 球 5 助，其中 2022 年世界杯梅西 7 场斩获 7 球 3

助，并荣膺世界杯金球奖。同时期他在俱乐部出场

43 场，贡献了 24 球 21 助（联赛 32 场 16 球 16 助，欧冠

7 场 4 球 4 助，美职联联盟杯 2 场 3 球 1 助），夺得了法

甲冠军、法超杯冠军。

来源：央视网
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室内滑雪成为大众休闲新选择
随着国内室内滑雪场、旱雪滑雪场、滑雪机训练

馆不断增多，非雪季室内滑雪已成为不少人假日休闲

的新选择。

《中国滑雪产业白皮书（2022－2023）》显示，目前

我国有 50 家室内雪场，每年稳定创造 300 万以上的体

验人群。南方一些城市的增速尤为明显，如浙江省雪

场数量已达到 23 家，已经成为我国重要的滑雪客源

地之一。

从细分领域看，室内雪场的增幅已超过传统室外

雪场。2013－2014 年雪季，国内仅有 5 家室内雪场，

到 2022－2023 年雪季，国内室内雪场达到 50 家，其中

有 8 家是新建并投入运营的，而在同一时间段内，仅

有 5家室外滑雪场开业。

连锁室内滑雪场品牌的形成，也为室内滑雪场提

升知名度、拓展运动人群奠定了基础。如融创旗下的

“热雪奇迹”，在广州、成都、重庆、昆明、无锡等多个城

市都有布局，相应也带动了城市室内冰雪运动的开展。

在调查中记者发现，现在市面上的室内滑雪场主

要分为：室内滑雪场、旱雪滑雪场、滑雪机训练馆三种。

“室内滑雪场使用的是真雪，由造雪机制造而成，

能够最大程度还原真实的滑雪感受。但相比室外雪

场，雪道要短些，而且因建造条件等因素限制，雪场数

量有限，且雪质参差不齐；旱雪滑雪场中的‘旱雪’是

一种厚约几厘米的金属加塑料组合而成的特殊平面，

其摩擦力和软硬度与真雪不同，不过滑旱雪价格相对

偏低，且练习者不用穿着厚重的雪服，方便练习；滑雪

机训练馆中使用的滑雪机能模拟雪道，且可以调节雪

道坡度、速度，随时暂停，坡道前有扶手，安全性有保

证，适合掌握滑雪技巧，但练习成本稍高。”经营室内

滑雪场的王先生介绍说。

“初学者应该学哪些动作？双板和单板哪个更适

合小朋友？”来自北京的张杰为了给孩子选择一家好

的滑雪馆，正在详细询问场内的工作人员。

“选择单板还是双板主要看孩子的兴趣，很多孩

子会觉得单板‘酷’一些。单板滑雪基本 10 节课能掌

握前后刃推坡、落叶飘、换刃等基础动作。”北京 268

新雪谷极限运动滑雪馆工作人员一一回答了家长关

心的问题。“现在来学习滑雪的青少年很多，因为我们

雪场最近承办了比赛，所以教学课程基本都集中在周

末。”这位工作人员告诉记者。

中秋国庆“双节”期间，陕西西安“热雪奇迹”客流

量持续增高。“从滑雪人群的细分领域看，今年一个新

变化就是家庭客户的比重明显增多。”该雪场负责人

表示：“在八天小长假期间，不少年轻父母带着孩子来

滑雪，从基础学起，假期来滑雪的青少年越来越多。”

据《中国体育报》
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