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10月16日，第一天，晴。

一个阳光充足的上午，语文老师

给我们全班都发了绿豆。一拿到绿

豆，我就迫不及待地拿在手上这儿望

望，那儿望望。我摸着绿豆，绿豆硬硬

的，中间有个小白点。我仔细想了想，

这应该是后面长芽的地方吧！我的心

情一下子激动起来，老是想着绿豆长

了芽的样子。听老师要把绿豆放在水

里泡一整天，我便把绿豆放在水里泡

了泡，真期待长大后的样子啊！

10月17日，第二天，阴。

完了！今天这么潮湿，小绿豆会

不会坏掉啊！我赶快跑到阳台，结果

出乎意料，小绿豆不仅好好的，还喝

足了水，一个个胖胖的，像个小肉球

一样。有些绿豆还长出了苗来，虽然

短短的，但这也让我高兴得手舞足

蹈，心里别提多高兴了。可奇怪的

是，大多数长了苗的都是上面的豆

子，下面的根本没长。我告诉妈妈，

妈妈告诉我，是因为下面的绿豆堵住

了，所以才没长芽。我便开启了行

动！先把水倒掉了，又挽了一个长方

形的容器，再铺上一张纸巾，打湿水，

这样就好了！我真是太聪明了，绿豆

好像也在夸我呢！

10月20日，第五天，晴。

我早上跑过去看绿豆，发现绿豆

已经完全不同，身上长的芽已经有七

毫米长呢！有些绿豆还把外衣全脱

了，露出雪白雪白的肉，长出的芽就

在这。变得也更大了！我想着明天

还会变多少，希望可以长出叶子来。

10月21日，第六天，晴。

哈哈！小绿豆长出了叶子来了，

我可真为它感到高兴！叶子从绿豆中

间的小白点穿过，长出一个好长好长

的苗，苗的两边长出两片小叶子，摸起

来软软的，可真舒服啊！妈妈说，长出

了之后就可以种土里了。我把它种在

土里，望着绿豆长出的根，小心地摸了

摸它，它就像女生的小辫子一样，有一

点粗，也很长。我想着以后要好好种

下这粒绿豆，让它慢慢长大。

通过这几天的观察，我发现，原

来美就在身边，只要你好好留心，就

一定能找到。

“小胖豆”成长单
宜春市官园学校四（6）班/杨泽宇 指导老师/彭丽霞

秋天送来凉爽的微风，“运动”这个话

题再次进入人们的生活。近日，班里突然

掀起了“运动”热潮，同学们一到大课间便

直奔空地，跳高、跑步、打硬排、立定跳

远⋯⋯这般热情，挠得我这个“运动废人”

心痒痒的，也想做点什么。于是乎，打羽

毛球便成了我的最好选择。

学习打羽毛球要先学会抓握羽毛球

拍并用力挥舞球拍。这可苦了我的阿姨，

毕竟不断地纠正我的姿势并不是件容易

的事。“往前一点，专心！再用些力气挥出

去！”听，阿姨又在提醒我了。

待我终于做对了姿势，认为已经学会

了一大半时，却发现那只是一个开始。屡

次的发球失败让我沮丧极了。这时，在一

旁观摩的妈妈抓了一瓶矿泉水，跑到我身

边，拧开瓶盖笑着递给我：“加油哦，我相

信你可以的！”我喝了口水，点点头，重新

投入训练。

那个羽毛球被抛入空中，视线也随之

移动，看准时机，球拍对着羽毛球用力挥

出，划出一道优美的孤线。我终于发出了

一记球！

剩下的似乎就有点儿水到渠成的滋

味了，发球、挥出，接球、再挥出，一气呵

成。虽然我能一次性接住的球并不多，但

那“膨膨”声和球拍上传来的实感仍旧落

在了我的心坎上。

罢了，我们便收拾好东西回去。别看

打羽毛球轻松，但对于我这样的初学者来

说，运动量还是蛮大的。若你非要问体现

在哪里的话，那被阳光染上颜色的汗水能

告诉你答案。不过就算如此，我也会在一

次又一次的训练中，爱上这项运动——打

羽毛球。

点评：文句流畅，围绕“我如何爱上打

羽毛球”，小作者徐徐展开，从被运动热潮

所吸引，到学用球拍、打球的姿势、发球、

接球等，到母亲的鼓励和自己的刻苦训

练，最后水到渠成，爱上了这项运动。

我爱上打羽毛球
奉新四中初一（7）班/张芷伊 指导老师/熊斌

今 年 8 月 10 日 ，我 和 婶 婶 去 了 贵

阳玩。

一到目的地，妈妈爸爸已经来了火车

站接我们，因为爸爸妈妈在贵阳做生意。

放下行李后，妈妈就带着我去玩了。

我们去的地方名叫“白水河”。去的

路上两旁有很多珍贵的树木，还有一些参

天大树，据说这里被列为“森林保护区”和

“水资源保护区”，真是个风水宝地。

白水河那里很美，河水清澈见底，水下

是大大小小密密麻麻的鹅卵石。有一个小

水库，像一面大镜子，把周边的山倒映在镜

子里。我们周边是大山，一棵棵参天大树

犹如一把把碧绿的雨伞张开在大山上。休

息区旁边有几根竹子，像一根根又细又长

的绿翡翠，实在是太美了！

那里人山人海，有的人在游泳，有的

人在打水仗，还有的人在划小船，可热闹

了！我立刻去更衣室换泳衣下水玩，这里

的水冰冰凉凉的，把夏天的那份炎热抛置

脑后。爸爸在商店买了几张船票，叫我坐

在小船上面，把船推下水，哇！就像漂流

一样，好玩极了！可惜没玩几下，天就下

起了暴雨。

我们来到休息区，妈妈带了好多吃

的，有虾、生蚝、贝壳、青菜⋯⋯各种各样

的美食令我食欲大开。吃完后，雨也停

了，我们便回了家。

啊！这次贵阳“白水河”之旅真让我

难忘。

点评：文句通畅，记叙条理清晰。小

作者观察细致，抓住了“白水河”那里的

水、山、树、人等各自的特点来写，突出了

景区的美和游人的快乐！

贵阳“白水河”之旅
奉新冯川二小四（1）班/熊沫维 指导老师/廖小军

他的个子不高也不矮，身体有点

微胖，他的脸上肉肉的，皮肤白白的，

头发乌黑乌黑，眼睛水汪汪的，像两

颗葡萄一样。他笑起来的时候眉毛

弯弯的，像月牙一样，可爱极了！

他的性格很活泼开朗，对人也很

热情大方。同时，他也很乐于助人，

只要是力所能及的事情，他都会去帮

忙。有一次，上美术课的时候，我忘

记带马克笔，他主动把他的马克笔借

给我用，我特别感谢他。

他特别喜欢下围棋，也很喜欢跑

步。听说他下围棋很厉害，我猜他应

该能打败他围棋班上的很多人吧。

他也特别喜欢看书，每次看书都看得

津津有味，有时候叫他都不理我。

他的学习成绩很好，上课认真听

讲，每次都积极举手发言回答问题，

而且每次都能答对。他每次都会主

动叫值日生打扫卫生，他是老师的好

帮手，真是让人羡慕。

再告诉你们，他最近参选了班干

部，并得到了很多票哦。现在你们知

道他是谁了吗？

猜猜他是谁
宜春市宜阳学校三（16）班/王骏泽 指导老师/赖桂连

老师是我们成长旅途中不可或缺的陪伴者。我有

幸遇到过幽默风趣的老师，也遇到过和蔼可亲的老师。

其中让我印象最为深刻的是我的辅导员——何老师。

何老师浑身都透着一股朝气蓬勃的精神气，她的眼

睛又大又亮，即使隔着一段距离，也能感觉到她眼睛里

所散发出来的光彩。何老师笑起来的时候，两道弯弯的

浅眉像新月一样灵动，给人一种邻家大姐姐的感觉。

初识何老师时，你就会被她的人格魅力所吸引。坐

在书桌前，她是一位潜心钻研的学者；走上讲台后，她又

是一位备受尊敬的教师，为我们耐心解惑答疑。四年级

组老师的办公室里，能看到何老师端正地坐在办公桌前

聚精会神地批改作业，时而蹙眉、时而露出满意的微

笑。托管期间，当性格内向的同学羞于寻求老师的帮助

时，何老师发现后会主动真诚地帮助他解决问题。在校

园里，只要遇见何老师，同学们必定会主动问好，有的同

学还会主动询问下次来班上晚托的时间，甚至与何老师

约定下次活动课程的主题呢！

熟悉后，我越发地感受到：何老师也是我的家人，

无论遇到什么困难，她都会指引我前行。前不久，学校

举行了一场演讲比赛，有着丰富演讲经验的我兴致勃

勃地参加了此次比赛。尽管我按照要求准备得很充

分，但没想到临时增加了提问环节。我的心一下子提

到了嗓子眼！眼看就要轮到我了，可我还没有组织好

语言，紧张得手心直冒汗。当评委老师提问时，我心虚

地环顾四周，大脑一片空白，我的目光也不知道该落在

何处，直到评委老师呼喊我的名字时，我才恍惚回过神

来。正当我磕磕巴巴地回复着评委老师时，我发现何

老师面带微笑注视着我，她的脸上挂着镇定的笑容，那

双明亮的眼睛像是在对我说：“余一鸣，你不要紧张，我

相信你可以的。”一瞬间，自信回到了体内，紧张像过冬

的燕子，消失得无影无踪了。我重拾笑容、昂首挺胸地

回答完了评委老师的问题。不论结果如何，我都想感

谢暖心的何老师。

就是这样一位温暖人心的老师，在我无助时给予帮

助，困惑时指引前路，胆怯时注入力量⋯⋯她既是我的

良师，也是我的益友。我爱我的何老师。

点评：本文是一篇写人的记叙文。采用了总分总的

结构方式，开头总领全文，奠定了文章的感情基调，然后

列举了老师关心学生的典型事例，详略得当，结尾点明

中心，条理清晰。

我的老师
南昌市红谷滩区华南路小学四（6）班/余一鸣 指导老师/何琴


