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在司空见惯的地方

犀利剖开现实的血管

行业剧难，医疗剧难上加难。普通

人的一生或许可以不接触律师、公关，不

和投资顾问、IT 大牛打交道，但没有人与

医院、学校零交集。偏偏，《问心》的出品

方上海柠萌影视拍完“小”系列的教育故

事后，接着啃医疗这根硬骨头。“教育与

医疗是现实题材创作的热点、焦点，更是

难点。”中国广播电视社会组织联合会副

会长李京盛说，“医疗剧骗不了观众，写

实性是观众最挑剔的”。

《问心》的第一个故事，即将跳槽到

东立医院的心外科大夫林逸在街边“捡

到”名患者，不仅自己亲手把病人送进医

院，还嘱咐未来同事、心内科大夫周筱风

务必劝说老人家尽快住院治疗。正在问

诊，手术室发来增援求助，待周筱风回到

诊室，自觉身体硬朗的老人早就扬长而

去，再见已是心肌梗死急救不治。是规

律生活、保持运动，日行两万步的人倒下

得毫无征兆，还是身体的预警没被及时

读懂？对不遵医嘱自行离去的病人，医

院担不担责，医生算不算失职？医与患

各自视角下的问题式开场奠定了整部剧

的基调。《问心》问什么，是人体重要脏器

的健康，是医者医德医心，也是社会万象

人心沟壑；《问心》怎么问，有提问、追问、

叩问，也有扪心自问。

在一个个问号里，医院乃至社会上

一些并不陌生的画面被坦率呈现。过劳

导致心衰的患者被伴侣放弃，很难说爱

情婚姻的堡垒不堪一击，还是“万一人没

了、钱白花了”的悲叹值得同情；每天悉心

照护忙到脚不沾地的护士吼了病人，事关

至亲，或许谁都可能像剧中病人家属那样

把一时之失误认为“虐待”；在“程序正义”

上险栽跟头的医生照流程问诊，背负一家

老小生计的外来务工者只在乎眼前的检

查单是否张张必要⋯⋯医护人员高负荷

运转的辛劳，老百姓对看病难、看病贵的

顾虑，让打工人心有戚戚的职场秘辛，桩

桩件件都似乎照见观剧的“世另我”。

能在司空见惯的地方如柳叶刀般犀

利剖开现实的血管，敢于触碰医疗领域

的真问题，创作的来时路值得复盘。为

求“真”，编剧周艺飞在前期调研中时不

时跑各家医院“上班”，跟着医护们开会、

问诊、查房、陪值夜班，全身心磨了两年

剧本。开机前，剧组安排主演们进入青

岛当地的三甲医院见习采风一个多月。

实拍时，一座 8000 平方米的“医院”拔地

而起，剧组还租借、采购了一批医疗器

械，营造沉浸式氛围。从两年的剧本创

作到 132 天的拍摄期，共 150 余位医学顾

问为剧组的医疗专业性接力护航。

“笨功夫”最终换来禁得住推敲的严

谨度。细节到仪器的数显、内外科医生

说话语速的疾缓，宏观到病例关联的社

会症候，都能换来现实中了不少行家的

感同身受。北京积水潭医院心内科主任

刘巍在微信朋友圈里对《问心》不吝赞

美：“虽是电视剧，更像是一本心脏科的

教科书，相当专业！”

最新剧情中，患先心病的女孩彩云

来东立求医，陪同她的是打小看着姑娘

长大、为她四处寻医的当地医生。先心

病的孩子长到 18 岁，一些地方的儿科不

再接诊成人，但成人医院真的是更好的

选择吗？周艺飞说，类似彩云的烦恼困

惑曾在剧本调研中被不少医生提及，他

们希望能借此为延续医疗发声。让人欣

慰的是，今年 9 月，上海市卫建委对上海

两家儿科专门医院作出批复，同意他们

为年龄超过 18周岁的特殊疾病患者提供

连续性医疗服务。剧中人的理想已照进

现实，无疑是现实主义创作最好的回馈。

让情感的黏稠

弥合生死命题中人心的裂痕

心脏中心里，那林林总总的纠结、祈

愿，生的欢喜、逝的痛苦，是医护们常看

到的世界。而他们也在这个世界里活出

各自的热血和生命力。

心外科大夫林逸，天赋型选手，不知

世故的理想主义和横冲直撞的性格是旁

人眼里属于他的一体两面。可当他略显

局促、被医疗器械塞满的家向观众敞开，

当他长年挣扎在生死线上的哥哥倒在绿

影扶疏里，观众会渐渐读懂他的冲动甚

至出格。心内科大夫周筱风做人讲原

则、做事守准则，他表层的精英感源自多

年努力不懈才捶打出的光泽。年少时的

遭际让他习惯封闭内心，可常年严肃又

靠谱的人接连遇上“小太阳”般的妹妹和

直线条追爱的女律师，他偶尔的天真和

渐露的暖意更显反差的可爱。至于监护

室的方筱然，没有人能拒绝温柔着济世

救人的白衣天使。这样一群有温度的

人，他们奔跑在时间的一线修补心脏健

康，也竭尽所能缝合人心的伤疤。

假如说医者能治疗身体的疾病，那

么《问心》的可贵，就是尝试把医与患的

边界打开，努力从人与人的双向情感奔

赴里写出向阳的能量。

剧中有位杨阿姨赚走了不少观众的

眼泪。世俗眼光里，杨阿姨这一世苦痛

太多，至爱至亲殒命天灾，十年生死两茫

茫，她又反复因心疾徘徊鬼门关。可这

位医院的“常客”善良又包容、豁达又乐

观，几乎治愈着身边所有人。住院的日

子里，她宽慰痛失所爱的蔷薇，像个老友

般陪在失能老人“花儿”的身边，她解了

周筱风的心结，也被那些虽兢兢业业热

爱自己的选择、但只能“有时治愈”的医

护们当成心情的“树洞”。杨阿姨不是主

角，可她对生命、生活的积极达观却又潜

移默化影响着剧中人。

著名文艺评论家仲呈祥说：医学和

艺术学宛如“亲家”，医学问诊生理疾病，

艺术能够疗愈精神，两者都最终汇聚到

“人”这个焦点上。“《问心》超越医疗故事

进程，将生活情节与医疗题材水乳交融，

写出了人心灵的轨迹，有‘人心’的味

道。创作者把生活当成整体，在深度、力

度、广度基础上产生的温度，才是真正的

温度。”医患同盟、交付信任，当人间疾苦

摇撼医院的大门，情感的黏稠真的可以

弥合生死命题中人心的裂痕。

世界需要治愈系。几年前曾遭遇职

业至暗时刻的北京眼科医生陶勇在微博

上分享了他的观剧感受。文章尾声，他

这样写道：“心脏一生勤勤恳恳，每一秒

都在输送血液，在 75岁的生命旅程中，它

跳动 30亿次，输送 2亿升血液、1.5万立方

米氧气，获得的价值回报就是各个器官

和身体部位对它的无限尊重。心脏的

爱，多么诚实；人心黑白，时间可辨。人

的一生，你真心勇敢对别人，就终将收获

丰盛的回报。问心无愧，此生有价。”

据文汇网

好不容易怀上的胎儿被查出先天性

心脏病，可有两全法？血脉相连的准妈妈

抱定生命可贵、真爱至上，哪怕一生揪心；

心外科大夫觉得，让孩子从出生就背负着

“定时炸弹”恐怕过于残忍。

类似“扎心”一问兴许是传统医疗剧

里常见的，但这回不太一样。正在憧憬生

命的准妈妈是 G IC U 的护士长，持反对观

点的医生头上时刻悬着家族病史的达摩

克里斯之剑。他们是医也是患，没有楚

河汉界。

电视剧《问心》在央视电视剧频道和

腾讯视频播出近尾声，随着更多人物的内

心拼图逐渐完整，发生在三甲医院心脏中

心的一幕幕泛开涟漪。医院是观察浮世

众生相的窗口，这已是许多创作者的共

识。《问心》的独到之处不在于创新了多少

拍案惊奇的笔法，相反，它忠于医疗剧的

创作准则，把写实性与专业性前置，所述

无不是关乎医疗常识、人之常情的事。而

就是在大众认知的范畴内，编剧悄然抹去

医者与患者之间的身份结界，用局部几个

医者也是患者的复合角色强化了全局的

立场——即便抉择两难，但在抵御病魔的

抗争中，医与患从来都是一条战壕的战友。

立场的拓宽荡开了故事可能获得的

同理心。于是在医患同盟里，观众得以穿

过人性的摇摆，从医疗切口重新打开人

世，阅读现实主义创作中颇为珍贵的议

题：生命有痛，人间值得。


