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巩固国家卫生城市

创建国家卫生乡镇应知应会
一、卫生管理

卫生管理是创建国家卫生乡镇的基础工作。它包

括以下几个方面：

1.遵守卫生法律法规：了解并遵守国家和地方卫生

相关的法律法规，如《传染病防治法》《食品卫生法》等。

2.卫生行政部门职责：明确卫生行政部门在卫生管

理中的职责，包括卫生监督、疾病防控、食品安全等方面。

3.卫生监督：建立有效的卫生监督体系，确保各类

卫生标准得到有效执行，包括公共场所卫生、饮用水卫

生、环境保护等方面。

二、环境治理

环境治理是创建国家卫生乡镇的重要环节，需关注

以下几个方面：

1.环境保护政策：贯彻执行国家环境保护政策，制

定和实施地方环境保护措施。

2.环境监测：建立环境监测网络，定期监测环境状

况，及时掌握环境质量。

3.环境污染治理：加强环境污染治理，提高环境治

理水平，降低污染物排放。

4.生态保护：重视生态保护工作，保护自然生态环

境，提高生物多样性。

三、疾病预防

疾病预防对于创建国家卫生乡镇至关重要，需关注

以下几个方面：

1.传染病防控：建立健全传染病防控体系，提高传

染病预防和救治能力，降低传染病发病率和死亡率。

2.慢性病防控：加强对慢性病的预防和控制，降低

慢性病发病率和死亡率。

3.妇幼保健：加强妇幼保健工作，提高妇女儿童健

康水平，降低孕产妇和新生儿死亡率。

4.口腔卫生：提高口腔卫生水平，预防口腔疾病，保

障人民群众的口腔健康。

四、卫生设施

卫生设施建设是创建国家卫生乡镇的重要保障，需

关注以下几个方面：

1.公共卫生设施：建设完善的公共卫生设施，包括

医院、卫生所、急救中心等，提高公共卫生服务水平。

2.医疗卫生设施：提高医疗卫生设施水平，包括医疗

设备、技术、人才等方面的提升，提高医疗卫生服务能力。

3.社区卫生设施：加强社区卫生设施建设，包括社

区卫生服务中心、社区医院等，为社区居民提供便捷的

医疗卫生服务。

五、卫生教育

卫生教育是创建国家卫生乡镇的重要环节，需关注

以下几个方面：

1.卫生教育意义：明确卫生教育的意义和重要性，

提高公众对卫生知识的认识和关注度。

2.卫生教育形式：采用多种形式的卫生教育活动，包

括宣传、讲座、培训等，提高卫生教育的效果和影响力。

3.卫生教育对象：针对不同人群开展卫生教育，包

括儿童、青少年、老年人、孕妇等，提高全人群的卫生知

识水平。

六、卫生保障

卫生保障是创建国家卫生乡镇的重要制度保障，需

关注以下几个方面：

1.医疗保险：建立健全医疗保险制度，提高医疗保

险覆盖率和保障水平，减轻群众就医负担。

2.社会保障：完善社会保障体系，提高社会保障水

平，保障人民群众的基本生活需求。

3.救助政策：制定和实施救助政策，为特殊困难群

体提供救助和帮扶，确保困难群众的基本生活权益。

七、环境保护

环境保护是创建国家卫生乡镇的重要目标之一，需

关注以下几个方面：

1.环境保护政策：制定和执行环境保护政策，降低

资源消耗和污染排放，促进可持续发展。

2.环境监测：加强环境监测工作，及时掌握环境状

况，为环境保护提供科学依据。

3.污染防治：采取有效措施防治环境污染，减少污

染物排放，保护生态环境。

4.生态修复：对受损的生态环境进行修复和恢复工

作，促进生态环境的改善和提升。

八、社会责任

社会责任是创建国家卫生乡镇的必要条件之一。
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10岁的壮壮，在参加完学校的体育课后，发现关节有些

肿痛。父母以为是运动所致，便没有放在心上。可过了几

天，孩子关节肿痛的症状反而更加严重了。去医院检查发

现，壮壮竟然是患了幼年特发性关节炎。医生说，这种病是

儿童最常见的慢性风湿性疾病之一。

严重者会造成关节畸形

“儿童也会得风湿性关节炎？”临床上，很多家长都会有

这样的疑问，然而答案是肯定的。

幼年特发性关节炎的表现同成人一样，主要为关节肿胀

疼痛、活动受限，有的患儿还会出现发热、皮疹等症状。这类

疾病通常会影响孩子的关节发育，严重的患儿还可能出现不

可逆的多发关节畸形、残疾，部分患儿会出现生长发育明显落

后、矮小，甚至失明的情况。

生活中，很多家长误以为幼年特发性关节炎患儿出现

的疼痛是生长痛，从而耽误最佳治疗时机。所以，家长发现

儿童有相关症状，应及时带孩子到儿童风湿免疫科就诊，以

便早发现、早诊断、早治疗。

这些信号需要警惕

一是18岁以下儿童，不明原因关节肿痛持续超过6

周。患儿全身所有关节都可能发病，可以是1个关节，也可

以是多个关节。家长需要注意的是，部分幼年特发性关节

炎患儿仅仅只有关节肿胀，没有压痛及活动受限。如果早

晨起床时，出现关节僵硬明显即晨僵的情况，需要警惕。

二是不明原因持续腰背痛、足跟痛。孩子在没有外伤、

剧烈运动等情况下，出现持续腰背部疼痛，尤其出现弯腰受

限的时候，需要警惕。另外，早期幼年特发性关节炎患儿会

出现足跟疼痛，尤其是敲击后疼痛加剧，这种疼痛大多在运

动后加重。

三是出现反复发热、皮疹。部分患儿会出现反复发热，

体温每日波动在36℃到41℃之间，骤升骤降，口服退热药后

体温仍会反复波动，热退后孩子精神较好，活动如常，但通

常这种发热要持续数周到数月。部分患儿还会出现形状不

规则的红色皮疹，有的呈红色颗粒状，有的呈红色大片状，

瘙痒感不明显，口服或涂抹抗过敏药物无效。

四是出现眼红、视物模糊。有研究显示，约10% 到14%

的患儿在关节炎出现之前就已表现为葡萄膜炎。临床表现

主要为眼红、眼痛、畏光、眼前黑影飘动或视力下降，如不加

以干预，可引起严重的后果，如视力减退，甚至失明。

治疗黄金期为首次发病1年内

资料显示，幼年特发性关节炎治疗的黄金期为首次发

病1年内；未经治疗者，2年致残率为50% ，3年致残率高达

70%。因此，早期治疗至关重要。

治疗幼年特发性关节炎的药物包括非甾体抗炎药、抗

风湿药物、糖皮质激素和生物制剂等。

近年来，随着治疗水平的不断提高，幼年特发性关节炎

的预后也在不断改善。大部分规律治疗的儿童可以和正常

孩子一样学习、运动以及生活。但需要注意的是，这类疾病

是慢性疾病，需要长期、规范治疗，治疗过程一旦中止，疾病

会再次进展，可能引起不可逆的关节畸形，导致残疾。
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别把儿童关节痛当成生长痛
“总觉得喉咙有东西，咳不

出来，也咽不下去⋯⋯”前段时

间，张女士来门诊就诊，称自己

跑了几趟医院，每次检查都说

是慢性咽炎，吃清咽利喉药，效

果不明显。

医生为她做喉镜发现，其

双侧声带稍肥厚、杓间区黏膜

水肿。随后的胃镜检查提示，

张女士的食管下端括约肌松

弛，有反流性食管炎的典型征

象。医生告诉她，喉咙不舒服

与她多年的胃病有关。

“嗓子不舒服，咳不出来也

咽不下去，这是慢性咽炎的表

现。”这句广告词大家耳熟能

详，很多人也是从这判断自己

是不是得了慢性咽炎。其实这

是不准确的，“如鲠在喉”也是

反流性咽喉炎的表现。虽然和

一般慢性咽喉炎的症状相似，

如异物感、声嘶、慢性咳嗽等，

但如按慢性咽炎来治，只能白

费功夫。出现以上症状者，要

及时到耳鼻咽喉科就诊。治疗

上坚持咽胃同治，患者可服用

治酸药物4—8周，若无效，可考

虑腹腔镜手术。建议避免穿紧

身衣及束紧腰带，注重饮食调

养，远离油腻、生冷、辛辣刺激的食物。进

食时应细嚼慢咽，切忌暴饮暴食。睡前1

小时应避免进食，最好饭后等待2小时再

躺下。夜间睡眠时宜适当垫高枕头，使上

身抬高呈斜坡卧位。
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