
07：35%绝代双骄
（31~35）

12：34%扫黑风暴
（11~14）

16：29%人世间（39~41）
19：30%问心（32、33）
21：30%追光的日子

（2、3）

07：35%绝代双骄
（36~40）

12：34%扫黑风暴
（15~18）

16：29%人世间（42~44）
19：30%问心（34、35）
21：30%追光的日子

（4、5）

07：35%绝代双骄
（41~44）

11：31%虎胆巍城（1）
12：34%扫黑风暴

（19~22）
16：29%人世间（45~47）
19：30%问心（36、37）
21：30%追光的日子（6、7）

07：35%虎胆巍城
（2~6）

12：34%扫黑风暴
（23~26）

16：29%人世间（48~50）
19：30%问心（38）

丁宝桢（1、2）
22：20%追光的日子（8）

07：35%虎胆巍城
（7~11）

12：34%扫黑风暴
（27、28）
玫瑰之战（1、2）

16：29%人世间（51~53）
19：30%丁宝桢（3~6）
23：08%追光的日子（9）

07：35%虎胆巍城
（12~16）

12：34%玫瑰之战
（3~6）

16：29%人世间（54~56）
19：30%丁宝桢

（7~10）
23：08%追光的日子（10）

07：35%虎胆巍城
（17~21）

12：34%玫瑰之战（7~10）
16：29%人世间（57、58）
18：30%妈妈在等你（1）
19：30%丁宝桢

（11~13）
22：20%剧说很好看

07：38%第一军规
09：14%少侠班
10：54%金陵三绝之猾丐
12：46% S4侠降魔记
14：39%退休快乐（法国）
16：29%爷们信条
18：25%骆驼客（二）箭在弦
20：21%青龙剑
22：22%血色将至（美国）
00：20% 江南剿匪记之致命武器

06：15%英雄儿女
08：16%武侠
10：22%生旦净末丑之千

年女妖
12：08%傲娇与偏见
14：08%咖啡公社（美国）
15：57%缉仇
18：01%哥，你好
20：16%张三丰之末世凶兵
22：22%无翼蝙蝠

07：17%王树声征战豫西
08：55%流浪地球（二）
12：23%潘多拉的宝剑
14：17%盲琴师（波兰）
16：06%千里追凶
17：57%六扇门之血虫谜

案
19：57%最后一镖
22：22%国王返乡记

（比利时 /荷兰 /保加利亚）

07：45%风云 1927
09：24%别有动机
11：12%宋慈之红油纸伞
12：49%奇葩朵朵
14：37%太极拳
16：17%代号东方
18：27%燕赤霞传之情迷

兰若寺
20：13%燕赤霞猎妖传
22：22%一位著名的病人

06：13%天字号密令
07：53%一代跤王
09：44% 水浒之智取生辰钢
11：34%四海
13：55%再生门（德国）
15：46%公主迷案
18：07% 八面修罗之九重锁
20：11%黑白迷宫
22：22%猩球崛起 3：终极

之战（美国）

07：30%熊猫总动员
09：12%疯狂动物城（美国）
11：09%沐浴之王
13：22%北方的金丝雀（日本）
15：35%姐弟情深（日本）
18：21%绝望主夫
20：16%反贪风暴（五）
22：31%触不可及（法国）
00：29%大武当———天地

密码

06：41%激战无名川
08：17%神弓传奇
09：50% 巴亚拉魔幻冒险（德国）
11：27%冰峰暴
13：25%触不可及（法国）
15：33%冲天火
17：35%交换人生
19：50%我不是药神
22：22%沉睡魔咒（美国）
00：18%七十七公里

中
央
台
二
套

09：00%正点财经
12：00%天下财经
19：00%生财有道
19：30%消费主张
20：30%经济信息联播

09：00%正点财经
10：30%经济半小时
12：00%天下财经
19：30%消费主张
20：00%经济半小时

09：00%正点财经
10：30%经济半小时
19：30%消费主张
20：30%经济信息联播
21：30%央视财经评论

09：00%正点财经
10：30%经济半小时
19：00%生财有道
19：30%消费主张
20：30%经济信息联播

09：00%正点财经
12：00%天下财经
19：00%生财有道
20：30%经济信息联播
21：30%央视财经评论

09：01%中国大区域
12：00%天下财经
14：10%乡村振兴中国行
19：00%中国国宝大会
20：30%经济信息联播

09：01%中国大区域
10：30%周末特供
14：20%欢乐大猜想
19：30%职场健康课
21：30%中国经济大讲堂

08：00% 2023/2024赛季花样
滑冰大奖赛美国站冰
舞自由舞、女单自由滑

10：00%杭州第 4届亚洲
残疾人运动会赛事

12：00%体坛快讯
12：55% 2023/2024赛季中

国男子篮球职业
联赛常规赛第 1轮

14：27% 2023年世界沙滩
排球锦标赛

16：00%杭州第 4届亚洲
残疾人运动会赛事

18：00%体育新闻
19：30% 2023/2024赛季中

国男子篮球职业联
赛常规赛第 1轮

21：30%体育世界
22：05%杭州亚运会乒乓

球混双比赛

09：00% 2023/2024赛季短
道速滑世界杯加
拿大第一站

10：00%杭州第 4届亚洲
残疾人运动会赛事

12：00%体坛快讯
12：58% 2023年世界沙滩

排球锦标赛
14：00% 2023年全国举重

冠军赛男子 55公
斤级决赛

16：00%杭州第 4届亚洲
残疾人运动会赛事

18：35% 2023年世界泳联
游泳世界杯柏林站

19：30% 2023/2024赛季中
国男子篮球职业
联赛常规赛第 2轮

22：05% 2023年全国举重冠
军赛男子 61公斤级

08：00% 2023年皮划艇激
流回旋世界杯

09：00% 2023/2024赛季短道速
滑世界杯加拿大第一站

10：00% 2023/2024赛季美
国职业篮球联赛
常规赛

12：30%体坛快讯
13：28% 2023年世界田联

钻石联赛
16：00%杭州第 4届亚洲

残疾人运动会
18：00%体育新闻
18：35% 2023年世界泳联

游泳世界杯
19：30% 2023/2024赛季中

国男子篮球职业联
赛常规赛第 2轮

21：30%体育世界
22：05%冠军欧洲

08：00% 2023年世界泳联
锦标赛高台跳水
男子27米跳台决赛

08：30% 2023年世界体操
锦标赛个人单项
决赛

10：00%杭州第 4届亚洲
残疾人运动会赛事

12：00%体坛快讯
12：58% 2023年世界摔跤

锦标赛
16：00%杭州第 4届亚洲

残疾人运动会赛事
18：35% 2023年世界泳联

游泳世界杯
19：30% 2023年全国举重

冠军赛男子 89公
斤级决赛

21：30%体育世界
22：05%冠军欧洲

08：00% 2023年世界泳联锦
标赛高台跳水女子
20米跳台决赛

08：30% 2023年世界体操
锦标赛个人单项
决赛

10：00%杭州第 4届亚洲
残疾人运动会赛事

12：58% 2023年世界摔跤
锦标赛

14：00% 2023年全国举重冠军
赛男子 96公斤级决赛

16：00%杭州第 4届亚洲
残疾人运动会赛事

18：00%体育新闻
18：35%篮球公园
19：30% 2023/2024赛季中

国男子篮球职业
联赛常规赛第 3轮

21：30%体育世界

08：30% 2023年世界体操锦
标赛个人单项决赛

10：00% 2023/2024赛季美
国职业篮球联赛
常规赛

12：30%体坛快讯
13：28% 2023年世界田联

钻石联赛尤金站
16：00%杭州第 4届亚洲

残疾人运动会赛事
17：05%足球之夜
18：00%体育新闻
18：36%杭州第 4届亚洲

残疾人运动会比赛
20：00%杭州第 4届亚洲

残疾人运动会闭
幕式

22：05% 2023/2024赛季英
格兰足球超级联
赛第 10轮

08：30% 2023年全国举重
冠军赛男子 109

% % % % % %公斤以上级
10：00% 2023/2024赛季美

国职业篮球联赛
常规赛

13：25% 2023年世界职业
拳王争霸赛

14：28% 2023/2024赛季短
道速滑世界杯加
拿大第二站

15：30% 2023年中国足协
超级联赛第 29轮

18：00%体育新闻
19：30% 2023/2024赛季中

国男子篮球职业联
赛常规赛第 4轮

21：55% 2023/2024赛季英
格兰足球超级联
赛第 10轮

中
央
台
五
套

中
央
台
六
套

中
央
台
八
套

09：31%川剧：白蛇传
12：12%芝麻胡同

（28、29）
13：53%角儿来了
15：12%电影：双凤奇缘
17：13%楼外楼（13、14）
19：30%重阳节老艺术家

京剧演唱会

09：20%电影：乾坤福寿镜
11：33%芝麻胡同

（30、31）
13：14%梨园周刊
14：33%京剧：碧玉簪
17：13%楼外楼（15、16）
19：30%纪念筱白玉霜先生

诞辰 101周年演唱会

09：17%京剧：三打陶三春
11：39%芝麻胡同

（32、33）
13：20%梨园闯关我挂帅
17：13%楼外楼（17、18）
19：00%典藏
19：30%现代京剧：奇袭白

虎团

09：43%锡剧电影：紫砂梦
11：47%芝麻胡同

（34、35）
13：28%一鸣惊人
14：47%评剧：包公三勘蝴

蝶梦
17：13%楼外楼（19、20）
19：30%越剧：梁祝

09：52%电影：貂蝉
11：36%芝麻胡同

（36、37）
13：17%青春戏苑
14：36%评剧：小女婿
17：13%楼外楼（21、22）
19：30%一鸣惊人
20：34%梨园闯关我挂帅

09：24%拿手好戏
11：12%芝麻胡同

（38、39）
12：53%宝贝亮相吧
14：12%电影：红楼梦
15：57%黄梅戏电影集锦
17：13%楼外楼（23、24）
19：40%京剧：范进中举

09：29%电影黄梅戏：牛郎
织女

11：21%芝麻胡同
（40、41）

14：21%越剧：孟丽君
17：13%楼外楼（25、26）
19：30%宝贝亮相吧
20：34%角儿来了

中
央
台
十
一
套

09：24%我们的日子
（28~30）

12：00%新闻 30分
13：15%叛逆者（19~23）
19：38%焦点访谈
20：06%珠江人家

（9、10）
22：00%晚间新闻

09：24%我们的日子
（31~33）

12：00%新闻 30分
13：15%叛逆者（24~28）
19：38%焦点访谈
20：06%珠江人家

（11、12）
22：00%晚间新闻

09：24%我们的日子
（34~36）

12：00%新闻 30分
13：15%叛逆者（29~33）
19：38%焦点访谈
20：06%珠江人家

（13、14）
22：00%晚间新闻

09：24%我们的日子
（37、38）

13：15%叛逆者（34~38）
19：38%焦点访谈
20：06%珠江人家

（15、16）
22：00%晚间新闻
22：37%等着我

09：24%精选剧场
12：00%新闻 30分
13：15%叛逆者（39~43）
17：25%第一动画乐园
20：06%美美与共
22：00%晚间新闻
22：37%等着我
23：30%非遗里的中国

08：32%精选剧场
12：00%新闻 30分
13：15%狂飙（1~5）
19：38%焦点访谈
20：06%山水间的家
22：00%晚间新闻
22：37%开讲啦
23：30%非遗里的中国

08：32%精选剧场
12：00%新闻 30分
14：48%狂飙（6~9）
19：38%焦点访谈
20：06%中央广播电视总台

2023主持人大赛
22：00%晚间新闻
22：37%等着我

中
央
台
一
套

中
央
台
三
套

08：33%非常 6+1
10：32%开门大吉
13：39%越战越勇
15：02%综艺盛典
19：30%中央广播电视总台

2023重阳特别节目

08：43%来故居听书
10：35%星光大道
14：57%艺览天下
15：54%回声嘹亮
19：30%向幸福出发
20：56%我爱满堂彩

08：33%满堂喝彩
10：25%向幸福出发
13：30%星光大道
16：59%中国短视频大会
19：30%越战越勇
20：55%回声嘹亮

08：40%艺览天下
10：33%越战越勇
15：02%艺览天下
16：57%中国短视频大会
19：30%非常 6+1
20：40%我的艺术清单

08：49%中国短视频大会
10：48%非常 6+1
15：01%回声嘹亮
16：57%中国短视频大会
19：30%一馔千年
21：10%来故居听书

08：33%来故居听书
10：45% 中央广播电视总台

2023重阳特别节目
15：05%非常 6+1
19：30%原声天籁
20：45%星光大道

08：54%向幸福出发
10：18%原声天籁
13：10%开门大吉
17：10%舞蹈世界
19：30%开门大吉
20：55%我爱满堂彩

10月 25日 星期三
（农历九月十一）

10月 24日 星期二
（农历九月初十）

10月 23日 星期一
（农历九月初九）

10月 26日 星期四
（农历九月十二）

10月 27日 星期五
（农历九月十三）

10月 28日 星期六
（农历九月十四）

10月 29日 星期日
（农历九月十五）
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侃点
艺术真正反映的是观众，而非生活。

———英国作家奥斯卡·王尔德

同一人，站在光芒中与站在阴影里，站在鲜花
前与站在土堆旁，众人目光并不一样。 由此可见，众
人看人的时候，一半是在看人，一半是在看背景。

———程泽《背景好看》

婚姻中的所谓美满，不是遇到对的人，而是互
相做合适的人。

———没有永远的相看两不厌，只有不懈的
包容与调适

简单地相信当下的科学，就是无神论科学。
———我思故我在

如果你感到自己处在一个不公平的状态，那么
我告诉你，它可能是公平的；如果你认为这个事对
你特别公平，那么我告诉你，这个事情可能对别人
不公平。

———这就是社会

涓滴之水终可磨损大石，不是由于它的力量强
大，而是由于昼夜不舍地滴坠。

———贝多芬

好的爱情就是，我能在你的心里爱这个世界。
———复旦大学中文系教授梁永安

与其想着对方是竞争对手，倒不如准备好和他
们打交道，这是更聪明的做法。

———华盛顿国防语言研究所学术顾
问麦金尼斯这样解释美国的中文课程在过去 10年
间增长 3倍的原因


