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“造雾盛宴，让每一个玩烟客玩烟变得简单。”这是

某网站对电子烟的介绍，炫酷的描述背后，是部分未成

年人沉迷电子烟的社会隐忧。

于 2022 年 5 月 1 日起施行的《电子烟管理办法》，明

确禁止向未成年人出售电子烟产品。但记者走访多地

中学、职高后发现，电子烟竟成为一些学生眼中的“时

尚”，不少未成年人的“第一口烟”正是来自电子烟，未成

年人吸食电子烟给身体带来的伤害亟待引起重视。

吸电子烟的同学“一抓一大把”

据世卫组织和中国疾控中心的综合数据显示，相比

十年前，我国人群吸烟率虽有下降，但整体仍然维持在

较高水平。此外，目前电子烟的使用率处于上升趋势，

特别是年轻人吸食率相对较高。

“我国使用电子烟的人群主要以年轻人为主，15 岁

～24 岁年龄组的使用率最高。”中国疾病预防控制中心

控烟办副主任肖琳说。中国疾控中心的调研显示，在电

子烟的正在使用率上，中学生3.6%甚至比大学生2.5%更

高。2021 年中学生使用过电子烟的比例为 16.1%，正在

使用电子烟的比例为 3.6%，与 2019 年相比，分别上升了

3.5和0.8个百分点。

17 岁的职高学生小李上初中时就开始吸电子烟。

“现在全班一共 40 多人，吸电子烟的就有十几个。”小李

形容吸电子烟的同学多到“一抓一大把”。

记者在多地走访发现，不少未成年人吸食电子烟是

为了满足“耍酷”心理。在多个电子烟宣传网站可以看

到，用来形容电子烟的关键词往往是炫酷、时尚、热情

等。这些表述带有很强的迷惑色彩。山西省一位高中

班主任与多名吸烟学生谈心发现，与香烟相比，电子烟

被认为更新鲜、更时髦，这引发学生相互攀比、学校屡禁

不止。

近年来电子烟频繁变身，遮掩其烟的本质。为降低

部分未成年人对烟的戒备心理，有电子烟专门做成“奶

茶杯”“可乐罐”等形状，还有的电子烟打着帮助戒烟的

噱头。截至目前，国家烟草专卖局组织开展“奶茶杯”

“可乐罐”等非国标调味电子烟专项治理，查处案件 775

起，涉案金额6.74亿元。

江苏省疾控中心健康教育所副所长曲晨说，青少年

的电子烟知晓率、尝试使用率，相较于 2013 年、2019 年

呈上升趋势。研究表明，从未吸烟的青少年先尝试电子

烟，未来成为吸烟者的概率会增长 2.21 倍。电子烟正在

成为未成年人的“第一口烟”。

未成年人买电子烟并不难

虽然相关法规明确禁止向未成年人出售电子烟，但

从调查情况看，始终难以禁绝。

学校周边仍然有一些电子烟销售点。国家烟草专

卖局在最近的一项专项行动中，清理中小学、幼儿园周

边售电子烟网点 2.5 万余个，自动售电子烟设备近 1000

台。记者在北方某市实地走访发现，有一所小学周边

400 米左右，存在不太起眼的销售点，吸引学生来购买电

子烟。

销售点很少拒绝未成年人购买电子烟。记者暗访

一家商场的电子烟销售点，老板告诉记者，时常有学生

模样的人来买电子烟。复旦大学健康传播研究所研究

发现，在各类电子烟网站中，仅有 43.3%的网站对用户的

进入年龄进行了限制。虽然有询问用户年龄的弹出窗

口，但没有任何网站有具体的验证要求。例如，某网站

尽管会提示 18 岁以上才能访问，但只需点击年满 18 岁

立刻就能进入，提示几乎形同虚设。76%没有任何健康

警示声明。虽然部分网站有健康警示信息，但信息较为

模糊，警示力度不够。

“果味”电子烟仍有售卖。《电子烟管理办法》明确规

定，禁止销售除烟草口味外的调味电子烟和可自行添加

雾化物的电子烟。一些学生反映，他们仍然可以从朋友

圈等微商渠道买到果味电子烟。记者在其朋友圈看到，

有桃子、西瓜、蓝莓等十几种口味的电子烟在售卖，咨询

的人不少。

更为严峻的是，有的电子烟还含有致幻成分。2021

年 7 月，三亚警方从三亚某酒吧吸食毒品电子烟致幻的

线索侦查深挖，在河南某乡村废弃厂房内端掉 2 处极为

隐蔽的制毒工厂。专案组全链条共缴获合成大麻素成

品 100 余公斤、原材料 38 桶及一批制毒工具。该团伙制

作的合成大麻素销往了全国10多个省份。

电子烟危害大，未成年人须远离

《电子烟管理办法》出台后，一些“三无”电子烟的销

售更加隐秘，但紧“盯”青少年群体始终未变。

专家建议要加大对电子烟危害的宣传普及。“电子

烟宣称‘无害’，实际上是指它不含焦油。”天津泰达国际

心血管病医院内分泌代谢科主任医师郑辉说，电子烟液

中仍然含有尼古丁、重金属等有害物质，吸入会影响大

脑，造成心血管、肺部损伤。

中日友好医院烟草病学与戒烟中心主任肖丹表

示，电子烟中的尼古丁会影响青少年的大脑发育，这种

影响会一直持续到 25 岁左右。青春期使用电子烟会

造成注意力和记忆力下降，冲动和焦虑增多。因此，加

大对电子烟危害的宣传，帮助未成年人主动远离电子

烟刻不容缓。

同时，推动网络售卖电子烟的常态化监管。“要彻底

封死未成年人购买电子烟的渠道。”中国人民大学法学

院教授刘俊海建议，进一步压实网络平台责任，采取技

术手段，对一些可能涉及电子烟的关联词等进行屏蔽，

并严格检查平台商家是否存在“暗箱操作”等行为。

鉴于当前利用社交软件向未成年人售卖电子烟已

成趋势，社交平台应进行严格排查，对查实存在网络出

售电子烟行为的账号进行封停，对于可疑账号也要采取

必要的限制措施。

公共场合吸电子烟，会给周围人带来与二手烟同等

的危害。应尽快对控烟条例予以修订，明确将电子烟纳

入公共场所禁止吸烟的监管体系。这有助于提高人们

对于电子烟危害的认识，呵护未成年人成长，同时也使

公共场所的电子烟管控有法可依。

来源：新华社

电子烟时尚炫酷无害？让电子烟远离未成年人

武汉的李女士在退休体检时查出

了骨质疏松，她想买几瓶钙片补一补。

来到药店一看，琳琅满目的钙片让她眼

花缭乱。碳酸钙、醋酸钙、葡萄糖酸钙、

乳酸钙、柠檬酸钙、牡蛎钙⋯⋯到底该

如何选择适合自己的钙片呢？

钙片按照成分主要分为无机钙和

有机钙。无机钙主要包括碳酸钙、磷酸

钙；有机钙则以柠檬酸钙为主，还包括

葡萄糖酸钙、氨基酸钙。其中，碳酸钙

只有在胃酸的作用下才能分解出钙离

子，适合胃酸过多的人，但有的人胃肠

道消化不好，吃完含碳酸钙的钙片后会

出现胀气、便秘、消化不良的情况；乳酸

钙适宜胃酸缺乏人群，但长期服用容易

蓄积，人体会有疲劳感。

柠檬酸钙不依赖胃酸消化，对肠胃刺激较

小，不容易引起便秘，消化不良的老年人可以优

先选择；葡萄糖酸钙以液体制剂常见，口感好，

更适宜婴幼儿；枸橼酸钙无消化道不良反应，尤

其适用慢性胃炎患者、肾结石患者；如果患有糖

尿病，则不建议选择葡萄糖酸钙，可以选择柠檬

酸钙。
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近日，京津冀地区连续高温，喝绿豆汤成为不少家

庭解暑的选择。喝绿豆汤有什么益处？又有哪些需要

注意的事项？记者为此采访了成都中医药大学附属中

医院药剂科主管中药师吴萍。

吴萍说，绿豆富含赖氨酸、亮氨酸、苏氨酸，维生素

B1、维生素 B2，以及钙、磷、铁等多种矿物质，营养价值

较高。同时，绿豆还含有相当数量的低聚糖如戊聚糖、

半乳聚糖等。这些低聚糖因人体胃肠道没有相应的水

解酶系统而很难被消化吸收，对于肥胖者和糖尿病患

者有辅助治疗的作用。由于绿豆性寒，可以解热毒，因

此夏天饮用绿豆汤可以消暑止渴，清热解毒。

喝绿豆汤有哪些注意事项？吴萍告诉记者，绿豆

性寒，脾胃虚弱的人不宜多吃。当感冒出现恶寒发热，

腹痛、腹泻，痛经，关节冷痛、麻木、活动不利等虚症寒

症时，也不宜喝绿豆汤。

对于服中药时能否食用绿豆或绿豆汤, 吴萍认为

需要根据所服中药的药性来判断。在服用含黄芩、黄

柏、板蓝根、金银花等清热类中药时，可与绿豆同服，起

到相辅相成的作用；在服用人参、黄芪、肉桂、高良姜等

温补类中药及桂枝、干姜、细辛等温经散寒类中药时，

未经医生同意，不要擅自食用绿豆，以免降低药效，影

响治疗效果。

吴萍说，绿豆中的多酚类物质能与铁发生化学反

应，形成络合物，因此熬绿豆汤时不宜用铁锅；绿豆不

宜煮得过烂，以免有机酸和维生素遭到破坏，降低清热

解毒功效；未煮熟的绿豆腥味强烈，食后易导致恶心、

呕吐等，一定要煮熟后食用。另外，熬绿豆汤时可适量

添加姜片，能起到缓和绿豆寒性的作用。

据《科普时报》

脾胃虚弱的人不宜多喝绿豆汤


