
07：35%决胜零距离
（23~27）

12：34%欢乐颂（四）
（26~29）

16：29%养父的花样年华
（26~28）

19：30%潜行者
（9、10）

07：35%决胜零距离（28、29）
09：34%梦中的那片海

（1~3）
12：34%欢乐颂（四）

（30~33）
16：29%养父的花样年华

（29~31）
19：30%潜行者（11、12）

07：35%梦中的那片海
（4~8）

12：34%欢乐颂（四）
（34~37）

16：29%养父的花样年华
（32、33）

18：30%南洋女儿情（1）
19：30%潜行者（13、14）

07：35%梦中的那片海
（9~13）

12：34%父亲的草原母亲
的河（1~4）

16：29%南洋女儿情
（2~4）

19：30%潜行者
（15、16）

07：35%梦中的那片海
（14~18）

12：34%父亲的草原母亲
的河（5~8）

16：29%南洋女儿情
（5~7）

19：30%潜行者
（17、18）

07：35%梦中的那片海
（19~23）

12：34%父亲的草原母亲
的河（9~12）

16：29%南洋女儿情
（8~10）

19：30%潜行者
（19、20）

07：35%梦中的那片海
（24~28）

12：34%父亲的草原母亲
的河（13~16）

16：29%南洋女儿情
（11~13）

19：30%潜行者
（21、22）

06：39%白马飞飞
08：38%八角笼
10：30%血战漫川关
12：26%峰爆
14：26%流星蝴蝶剑
16：17%江南书剑情
18：11%卧虎悍将
20：09%神秘的大佛
22：22%幻之光（日本）
00：33%胖婶进城

08：11%羽球英雄
09：54%八月一日
11：49%红海行动
14：16%多情剑客无情剑
16：13%戈壁恩仇录
18：04%太行山上
20：25%东瀛游侠
22：22%霹雳火

07：28%大漠紫禁令
09：17%泳往直前
11：08%无懈可击
12：58%战狼
14：44%天蚕变
16：32%刀剑笑
18：20%刀锋行动
20：14%金镖黄天霸
22：22%狂暴飞车（美国）
00：22%杨锅三的愤怒

08：33%平静的拳头
10：24%尖刀班
12：12%战狼（二）
14：23%神雕侠侣
16：20%倚天屠龙记之魔

教教主
18：24% 少年陈真之乱世英雄
20：22%自古英雄出少年
22：22%的士速递（法国）
00：11%黄河喜事

07：47%妈妈的神奇小子
09：41%目标战
11：31%万里归途
14：00%林冲夜奔
15：49%新龙门客栈
18：14%兵符天下之飞鱼

对决
20：16%黄河大侠
22：22%极速车王（美国）
01：13%开工大急

06：44%三毛从军记
08：26%我们是冠军
10：12% 马茹娜的非凡旅程（法国）
12：02%盗墓笔记
14：36%悲惨世界

（法国 /德国 /意大利）
18：26%乾坤八极
20：19% 狄仁杰之雷火玄龙
22：31%速度与激情（九）

（美国）

06：58%扣篮对决
08：50%功夫熊猫（三）

（美国 /中国）
10：35%大闹天竺
12：23%速度与激情（九）
15：09%巨齿鲨
17：21%扫黑·决战
19：35%智取威虎山
22：22%赛车狂人（二）（挪威）
00：20%玄奘大师

中
央
台
二
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09：00%正点财经
12：00%天下财经
19：00%生财有道
19：30%消费主张
20：30%经济信息联播

09：00%正点财经
10：30%经济半小时
12：00%天下财经
20：00%经济半小时
21：30%央视财经评论

09：00%正点财经
10：30%经济半小时
19：00%生财有道
19：30%消费主张
20：00%经济半小时

09：00%正点财经
10：30%经济半小时
19：00%生财有道
19：30%消费主张
20：30%经济信息联播

09：00%正点财经
12：00%天下财经
19：00%消费主张
19：30% 2023中国短视频大会
20：30%经济信息联播

09：01%大国建造
12：00%天下财经
14：08%乡村振兴中国行
19：30%中国米食大会
20：30%经济信息联播

09：06%大国建造
10：31%周末特供
14：03%欢乐大猜想
19：30%职场健康课
20：30%经济信息联播

08：00% 2023年世界击剑
锦标赛

09：00%成都第 31届世界
大学生夏季运动会

12：00%体坛快讯
12：55% 2023年世界泳联锦

标赛花样游泳混双
技术自选决赛

14：45%成都第 31届世界
大学生夏季运动
会赛事直播

17：30%体育新闻
17：50% 2023年女足世界

杯小组赛 B组
20：00%成都第 31届世界

大学生夏季运动会
21：30%体育世界
22：35%成都第 31届世界大

学生夏季运动会乒
乓球团体半决赛

08：00% 2023年世界泳联
锦标赛花样游泳
双人技术自选决赛

09：00%成都第 31届世界
大学生夏季运动会

12：00%体坛快讯
12：55% 2023年世界泳联

锦标赛游泳比赛
13：50%体育直播间
15：00%成都第 31届世界

大学生夏季运动
会赛事直播

17：00%成都第 31届世界
大学生夏季运动会

18：30% 2023年女足世界
杯小组赛 D组

21：00%成都第 31届世界
大学生夏季运动
会游泳决赛

22：00%体育世界

08：00% 2023年世界泳联
锦标赛花样游泳
双人自由自选决赛

09：00%成都第 31届世界
大学生夏季运动会

10：00%成都第 31届世界
大学生夏季运动
会赛事直播

12：00%体坛快讯
12：55%成都第 31届世界大

学生夏季运动会乒
乓球男团决赛

17：30%体育新闻
18：00%成都第 31届世界

大学生夏季运动
会赛事直播

21：30%体育世界
22：35%成都第 31届世界

大学生夏季运动
会游泳决赛

08：00% 2023年世界泳联
锦标赛花样游泳
集体技术自选决赛

09：00%成都第 31届世界
大学生夏季运动会

12：30%体坛快讯
13：00%成都第 31届世界

大学生夏季运动
会赛事直播

14：05%艺术里的奥林匹克
17：30%体育新闻
18：00%成都第 31届世界

大学生夏季运动
会赛事直播

21：30%体育世界
22：35%成都第 31届世界

大学生夏季运动
会游泳决赛

23：35% 2023年女足世界
杯小组赛 D组

08：00% 2023年世界泳联锦
标赛花样游泳集体
自由自选决赛

10：00%成都第 31届世界
大学生夏季运动
会赛事直播

12：30%成都第 31届世界
大学生夏季运动会

15：15%成都第 31届世界
大学生夏季运动
会赛事直播

16：00%成都第 31届世界
大学生夏季运动会

17：00%成都第 31届世界
大学生夏季运动
会赛事直播

21：30%体育世界
22：35% 成都第 31届世界大

学生夏季运动会乒乓
球双打决赛

08：00% 2023年世界击剑
锦标赛

09：00%成都第 31届世界
大学生夏季运动会

12：00%成都第 31届世界
大学生夏季运动
会赛事直播

15：50% 2023年女足世界
杯 1/8决赛

18：20%成都第 31届世界
大学生夏季运动
会赛事直播

21：00%成都第 31届世界
大学生夏季运动会

21：30%体育世界
22：35%成都第 31届世界

大学生夏季运动
会游泳决赛

23：35% 2023年女足世界
杯小组赛 D组

08：00% 2023年世界击剑
锦标赛

09：00%成都第 31届世界
大学生夏季运动会

09：50% 2023年女足世界
杯 1/8决赛

12：00%体坛快讯
13：50%成都第 31届世界

大学生夏季运动
会体操单项决赛

15：15%成都第 31届世界
大学生夏季运动
会赛事直播

16：15%成都第 31届世界
大学生夏季运动会

20：55%成都第 31届世界
大学生夏季运动
会体操单项决赛

22：35% 第十四届冬季运动会男
子冰球公开组金牌赛

中
央
台
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中
央
台
六
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中
央
台
八
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09：34%京剧：安国夫人
12：11%无名卫士（2、3）
13：52%宝贝亮相吧
15：11%豫剧电影：花木兰
17：13%雪中悍刀行

（8、9）
19：00%典藏
19：30%评剧：李双双

09：19%评剧：革命家庭
11：55%无名卫士（4、5）
14：55%现代京剧电影：

智取威虎山
17：13%雪中悍刀行

（10、11）
19：30%现代京剧电影：

沙家浜

08：47%京剧电影工程：
龙凤呈祥

11：06%无名卫士（6、7）
13：17%梨园闯关我挂帅
17：13%雪中悍刀行

（12、13）
19：30%话剧：霓虹灯下的

哨兵

09：08% 河北梆子：穆桂英挂帅
11：58%无名卫士（8、9）
13：39%梨园周刊
14：09%一鸣惊人
15：28%黄梅戏：牛郎织女
17：19%雪中悍刀行

（14、15）
19：30%京剧：红鬃烈马

09：21%京剧：大登殿
10：14%京剧：贵妃醉酒
11：45%无名卫士

（10、11）
13：56%青春戏苑
17：13%雪中悍刀行

（16、17）
19：30%一鸣惊人

09：17%京剧：朱砂痣
11：18%无名卫士（12、13）
13：29%角儿来了
14：48%黄梅戏：罗帕记
17：13%雪中悍刀行

（18、19）
19：30%现代京剧：

智取威虎山

09：16% 黄梅戏电影：天仙配
11：11%无名卫士

（14、15）
12：52%梨园周刊
13：22%一鸣惊人
17：13%雪中悍刀行

（20、21）
19：30%宝贝亮相吧

中
央
台
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09：24%长风渡（22~24）
12：00%新闻 30分
13：15%人世间（53~57）
19：38%焦点访谈
20：06%富春山居

（14、15）
22：00%晚间新闻
22：37%寻古中国

09：24%长风渡（25~27）
12：00%新闻 30分
13：15%人世间（58）
14：03%人生之路（1~4）
19：38%焦点访谈
20：06%富春山居

（16、17）
22：00%晚间新闻

09：24%长风渡（28~30）
12：35%今日说法
13：15%人生之路（5~9）
19：38%焦点访谈
20：06%富春山居

（18、19）
22：00%晚间新闻
22：37%寻古中国

09：24%长风渡（31~33）
13：15%人生之路

（10~14）
19：38%焦点访谈
20：06%富春山居

（20、21）
22：00%晚间新闻
22：37%寻古中国

09：24%长风渡（34~36）
13：15%人生之路

（15~19）
19：38%焦点访谈
20：06%富春山居

（22、23）
22：00%晚间新闻
22：37%寻古中国

08：32%长风渡（37、38）
10：14%潜行者（1、2）
13：15%人生之路

（20~24）
19：38%焦点访谈
20：06%山水间的家
22：00%晚间新闻
22：37%开讲啦

08：32%潜行者（3~6）
14：48%人生之路

（25~28）
19：38%焦点访谈
20：06%富春山居

（24、25）
22：00%晚间新闻
22：37%大师列传

中
央
台
一
套

中
央
台
三
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08：59%黄金 100秒
10：10%你好生活
13：22%星光大道
16：57%经典咏流传
19：30%开门大吉
20：55%幸福账单

08：58%幸福账单
10：51%开门大吉
13：53%中国书法大会
18：01%回声嘹亮
19：30%向幸福出发
20：55%黄金 100秒

09：53%我的艺术清单
12：17%文化十分
16：36%开门大吉
18：35%综艺喜乐汇
19：30%越战越勇
20：55%回声嘹亮

08：58%回声嘹亮
10：51%越战越勇
13：53%中国书法大会
16：36%向幸福出发
19：30%非常 6+1
20：36%我的艺术清单

08：39%天天把歌唱
10：13%我的艺术清单
12：30%开门大吉
16：36%越战越勇
19：30%夏日星光夜
20：55%艺览天下

08：49%艺览天下
10：40%夏日星光夜
13：28%中国书法大会
16：07%非常 6+1
19：30%星光大道
20：55%我的艺术清单

08：23%幸福账单
10：24%星光大道
15：51%开门大吉
18：33%综艺喜乐汇
19：30%你好生活
20：53%经典咏流传

8月 2日 星期三
（农历六月十六）

8月 1日 星期二
（农历六月十五）

7月 31日 星期一
（农历六月十四）

8月 3日 星期四
（农历六月十七）

8月 4日 星期五
（农历六月十八）

8月 5日 星期六
（农历六月十九）

8月 6日 星期日
（农历六月二十）
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侃点
人生中多数的不幸并非由厄运造成，而是由笨

拙、倦怠和粗俗导致的。
———改变自己就是在避免不幸

不要和不明白的人谈论已经知道的事情，而是
要和明白的人谈论还不知道的事情。

———交流要看对象

期待的事，如果没竭尽全力，经常不会发生；担
忧的事，如果不做好准备，总是一定会来。

———生活的真相

你跑得慢，听到的是骂声；你跑得快，听到的只
有风声。

———骂声多是因为你跑得还不够快

平时不出门、不社交、不聊天、不打游戏，与外
界很少联系，但仍然想找到对象甚至还感觉对方一
定很爱自己，那只可能期待一场入室抢劫式的爱情
了。

———入室抢劫式爱情

如果他是强者，你把他当弱者来同情，是一种
伤害。

如果他是弱者， 你的同情只会使他更不求自
强，也是一种伤害。

———同情伤害了痛苦者的自尊

庸庸碌碌的大半辈子一直像水滴滴落杯中一
样，直到滴满杯子，也没有发生任何变化，尽管杯里
的水因表面张力已高出杯面。 但当某日某一时刻，
决定性的一小滴水打破均衡，那一瞬间，满溢的水
便会朝杯沿宣泄而下。

———森下典子《日日是好日》


