
07：35%过界（9~13）
12：34%爱情而已

（35~38）
16：29%海之谣

（31~33）
19：30%龙城（33、34）
21：30%谯国夫人

（8、9）

07：35%过界（14~18）
12：34%龙城（1~4）
16：29%海之谣

（34~36）
19：30%龙城

（35、36）
21：30%谯国夫人

（10、11）

07：35%过界（19~23）
12：34%龙城（5~8）
16：29%有你才有家

（1~3）
19：30%平凡之路

（1、2）
21：30%谯国夫人

（12、13）

07：35%过界（24~28）
12：34%龙城（9~12）
16：29%有你才有家

（4~6）
19：30%平凡之路

（3、4）
21：30%谯国夫人

（14、15）

07：35%过界（29~33）
12：34%龙城（13~16）
16：29%有你才有家

（7~9）
19：30%平凡之路

（5、6）
21：30%谯国夫人

（16、17）

07：35%过界（34~38）
12：34%龙城（17~20）
16：29%有你才有家

（10~12）
19：30%平凡之路

（7、8）
21：30%谯国夫人

（18、19）

07：35%狂飙（1~5）
12：34%龙城

（21~24）
16：29%有你才有家

（13~15）
19：30%平凡之路

（9、10）
21：30%谯国夫人（20）

06：03%差等生乔曦
07：55%我的唐朝兄弟
09：39%喵星人
11：42%独行月球
13：56%最初的梦想
15：45%凿空者之

使命召唤
17：38%你好，李焕英
19：58%今日影评
20：10%那时风华

07：51%卧鼠藏虫
09：38%亲密旅行
11：34%小 Q
13：28%阿拉丁
15：47%凿空者之

西极神域
17：39%被光抓走的人
20：17%反贪风暴
22：22%霹雳火

05：06%开工大急
06：52%我是证人
08：55%超越
10：49%峰爆
12：49%最佳出价
15：18%凿空者之雪域天马
17：10%唐人街探案（三）
19：48%怒火·重案
22：22%谍影重重

06：44%黄山来的姑娘
08：34%永远是少年
10：34%方队
12：21%夺冠
14：45%霹雳十杰
16：34%凿空者之使者之命
18：31%长津湖
22：22%寻亲记
00：20%战地之星

06：15%蔡李佛拳
07：57%心动岁月
09：48%半条棉被
11：42% 三生三世十里桃花
13：41%海市蜃楼
16：00% 凿空者之白城魔女
18：15%南拳之英雄崛起
20：20%乾坤八极
22：22% 007大破天幕杀机

07：38%足球·少年
09：27%海洋奇缘
11：21%保持通话
13：42%九龙不败
15：36%叶问外传：

张天志
18：03%侠盗联盟
20：12%封神榜·妖灭
22：31%缩小人生

09：07%宇宙船长哈洛克
11：08%如果·爱
13：05%缩小人生
15：43%史前怪兽
17：28%师父
19：38%狄仁杰之

神都龙王
22：22%土耳其勇士
00：50%深夜食堂

中
央
台
二
套

09：00%大国重器
12：00%天下财经
19：00%生财有道
19：30%消费主张
20：30%经济信息联播

09：00%大国建造
10：31%回家吃饭
12：00%天下财经
19：30%消费主张
20：00%经济半小时

09：00%大国建造
10：31%回家吃饭
12：00%天下财经
19：30%消费主张
21：30%央视财经评论

07：00%第一时间
10：30%经济半小时
19：00%生财有道
19：30%消费主张
20：30%经济信息联播

09：00%正点财经
10：30%经济半小时
12：00%天下财经
19：00%生财有道
20：00%经济半小时

09：39%大国建造
11：31%傲椒的湘菜
15：49%一槌定音
19：30%澳门双行线
20：30%经济信息联播

09：39%大国建造
12：00%天下财经
13：40% 敦煌千年不散的宴席
19：30%职场健康课
20：30%经济信息联播

08：00% 2023年艺术体操
世界杯塔什干站

09：00% 2023年亚洲羽毛
球锦标赛

10：31% 2022/2023赛季中国
男子篮球职业联赛
季后赛半决赛

12：35%艺术里的奥林匹克
12：55% 2023年世乒联冠

军赛新乡站
14：28% 2022/2023赛季世

界斯诺克锦标赛
决赛第 2阶段

16：31% 2022/2023赛季中国
男子篮球职业联赛
季后赛半决赛

18：35%天下足球
19：30%直播：2022/2023赛

季中国男子篮球职
业联赛半决赛

09：00% 2023年亚洲羽毛
球锦标赛

10：31% 2022/2023赛季中国男子篮
球职业联赛季后赛半决赛

12：35%艺术里的奥林匹克
12：55% 2023年世乒联冠

军赛新乡站
14：28% 2022/2023赛季世

界斯诺克锦标赛
决赛第 4阶段

16：31% 2022/2023赛季中国
男子篮球职业联赛
季后赛半决赛

18：35% 2023年世乒联大满贯赛
新加坡站女单决赛

19：30% 直播：2022/2023赛季中国
男子篮球职业联赛半决赛

22：20% 2023年全国举重
锦标赛男子 61公
斤级决赛

09：00% 2023年亚洲羽毛
球锦标赛

10：31% 2022/2023赛季中国
男子篮球职业联赛
季后赛半决赛

12：55% 2023年世乒联冠
军赛新乡站

14：28% 2022/2023赛季世
界斯诺克锦标赛

16：31% 2022/2023赛季中国
男子篮球职业联赛
季后赛半决赛

18：35% 2023年世乒联大
满贯赛新加坡站
男单决赛

19：30% 直播：2022/2023赛季中国
男子篮球职业联赛半决赛

22：20% 2023年全国举重
锦标赛男子 67公
斤级决赛

09：00% 2023年亚洲羽毛球
混合团体锦标赛

10：31% 2022/2023赛季中国
男子篮球职业联赛
季后赛半决赛

12：55% 2023年世乒联冠
军赛澳门站

14：28% 2022/2023赛季世
界斯诺克锦标赛

16：31% 2022/2023赛季中国
男子篮球职业联赛
季后赛半决赛

18：35% 2023年世乒联大
满贯赛新加坡站
混双决赛

19：30% 直播：2022/2023赛季中国
男子篮球职业联赛半决赛

22：20% 2023年全国举重
锦标赛男子 81公
斤级决赛

09：00% 2023年亚洲羽毛球
混合团体锦标赛

10：31% 2022/2023赛季中国
男子篮球职业联赛
季后赛半决赛

12：55% 2023年世乒联冠
军赛澳门站

14：28% 2022/2023赛季世
界斯诺克锦标赛

16：31% 2022/2023赛季中国
男子篮球职业联赛
季后赛半决赛

19：30% 直播：2022/2023赛
季中国男子篮球职
业联赛半决赛

22：17% 2023年全国举重锦标赛女
子 87公斤以上级决赛

23：14% 2023年世界泳联跳
水世界杯西安站男
子十米台决赛

08：00% 2023年亚洲羽毛球
混合团体锦标赛

09：30% 直播：2022/2023赛季美国
职业篮球联赛季后赛

13：27% 2023年世乒联冠
军赛澳门站

15：00% 2023年世界职业
拳王争霸赛

15：58% 2023年艺术体操
世界杯塔什干站

16：31% 2022/2023赛季中国
男子篮球职业联赛
季后赛半决赛

19：30% 直播：2023年中国足协超级
联赛第 5轮（天津津门虎 -

% % % % % % % % %上海海港）
21：40% 直播：2022/2023赛

季英格兰足球超级
联赛第 35轮（托特
纳姆 -水晶宫）

09：30% 直播：2022/2023赛季美国
职业篮球联赛季后赛

13：25%直播：2023年世界
职业拳王争霸赛

15：00% 2023年世乒联冠
军赛新乡站

16：30% 2023年世界田联
钻石联赛多哈站

18：35% 2023年世界泳联跳
水世界杯西安站女
子十米台决赛

19：30% 2022/2023赛季中国
男子篮球职业联赛
季后赛半决赛

20：55% 直播：2022/2023赛
季英格兰足球超级
联赛第 35轮（曼彻
斯特城 -利兹联）

23：10% 2022/2023赛季世
界斯诺克锦标赛

中
央
台
五
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中
央
台
六
套

中
央
台
八
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09：18%评剧：金沙江畔
11：30%武当一剑

（26、27）
13：11%戏曲电影：

刘三姐
17：13%大侠霍元甲

（7、8）
19：30%京剧：龙凤呈祥

09：28% 京剧电影工程：状元媒
11：41%武当一剑

（28、29）
13：22%京剧：贵妃醉酒
17：13%大侠霍元甲

（9、10)
19：30%京剧电影工程：

萧何月下追韩信

09：16%京剧：朱砂痣
11：10%武当一剑

（30、31）
12：51%黄梅戏：天仙配
17：13%大侠霍元甲

（11、12）
19：40%新编万史剧：

巾帼英杰

09：17%黄梅戏:党的女儿
11：19%武当一剑

（32、33）
13：00%京剧：凤还巢
17：13%大侠霍元甲

（13、14）
19：30% 激扬青春梦 -2023年五四

青年节京剧演唱会

09：28% 名家书场：七侠五义
10：12%戏曲电影：王昭君
11：59% 武当一剑（34、35）
13：40%豫剧电影：

新七品芝麻官
17：13%大侠霍元甲

（15、16）
19：30%一鸣惊人

09：40%京剧:红鬃烈马
12：00%武当一剑

（36、37）
13：41%京剧电影工程：

乾坤福寿镜
17：13%大侠霍元甲

（17、18）
19：40%京剧：赵氏孤儿

09：32%豫剧电影：花木兰
11：33%武当一剑

（38、39）
13：14% 激扬青春梦 -2023年五四

青年节京剧演唱会
17：13%大侠霍元甲

（19、20）
19：30%宝贝亮相吧

中
央
台
十
一
套

09：14%人生之路
（29、30）

12：00%新闻 30分
13：15%叛逆者（25~29）
17：25%山水间的家
20：06% 中国梦·劳动美 -2023
% % % % % % % %五一国际劳动节“心

连心”特别节目

09：14%人生之路
（31、32）

12：35%大国基石
13：15%叛逆者（30~34）
17：25%山水间的家
19：38%焦点访谈
20：06%非遗里的中国
23：32%专题节目

09：14%人生之路（33）
10：00%专题节目
11：04%人生之路（34）
12：00%新闻 30分
13：15%叛逆者（35~39）
17：25%山水间的家
19：38%焦点访谈
20：06%团结奋进新时代

09：24%人生之路
（35~37）

12：35%今日说法
13：15%叛逆者（40~43）

虎胆巍城（1）
19：38%焦点访谈
20：06% 奔跑的青春 -2023五

四青年节特别节目

09：24%欢乐颂（四）
（1~3）

12：00%新闻 30分
13：15%虎胆巍城

（2~6）
17：25%山水间的家
19：38%焦点访谈
20：06%特约剧场

08：32%欢乐颂（四）
（4~7）

12：35%今日说法
13：15%虎胆巍城

（7~11）
17：28%星光大道
19：38%焦点访谈
20：06%特约剧场

08：32%欢乐颂（四）
（8~11）

13：09%非遗里的中国
14：48%虎胆巍城

（12~15）
18：04%正大综艺
19：38%焦点访谈
20：06%经典咏流传

中
央
台
一
套

中
央
台
三
套

09：42% 五一综艺栏目剧·吉聚欢喜
12：11%越战越勇
16：06%黄金 100秒
20：06% 中国梦·劳动美 -2023
% % % % % % % %五一国际劳动节“心

连心”特别节目

09：28% 五一综艺栏目剧·吉聚欢喜
11：45%文化十分
13：30%黄金 100秒
18：09%中国文艺报道
20：00%向幸福出发
21：23%我的艺术清单

09：36% 五一综艺栏目剧·吉聚欢喜
10：28%开门大吉
14：29%综艺喜乐汇
16：00%幸福账单
20：00%越战越勇
21：23%我的艺术清单

08：41%综艺喜乐汇
10：39%越战越勇
13：47%喜剧的喜聚
16：23%星光大道
20：06% 奔跑的青春 -2023五

四青年节特别节目

08：16%综艺喜乐汇
11：41%文化十分
13：41%喜剧的喜聚
16：19%越战越勇
19：30%开门大吉
20：53%回声嘹亮

08：23%综艺喜乐汇
11：58%星光大道
15：18%幸福账单
17：37%天天把歌唱
18：11%中国文艺报道
21：50%非常 6+1

08：22%综艺喜乐汇
12：06%星光大道
17：38%舞蹈世界
19：30%越战越勇
20：53%我爱满堂彩
21：49%非常 6+1

5月 3日 星期三
（农历三月十四）

5月 2日 星期二
（农历三月十三）

5月 1日 星期一
（农历三月十二）

5月 4日 星期四
（农历三月十五）

5月 5日 星期五
（农历三月十六）

5月 6日 星期六
（农历三月十七）

5月 7日 星期日
（农历三月十八）
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侃点

王利

男人爱上女人后，他会做诗；女人爱上男人后，她会做
梦。 男人的拿手好戏是撒谎，女人的看家本领是撒娇。

孤独来自别人，寂寞却来自自己的创造与追求。
男人有色心，无伤大雅；有色胆，恐伤大雅；有色手，则大

雅已伤。
上午外遇，就是潜出围城误入陷阱。
人类天性中一条基本准则， 即掌权者说话都慢条斯理，

平头百姓则语速飞快———因为他们如果不说点，没人会听他
们说什么。

说真话的唯一好处，就是不必记住你说了一些什么。
———网友语录

结婚之后，仿佛一夜之间，全世界的美女都出现了。
———世上最奇妙的事情

你告诉男人一件事，他一个耳朵进一个耳朵出；你告诉
女人一件事，她两个耳朵进，全从嘴巴出。

———实话

当你觉得保守一个秘密比传播一个秘密更有价值时，你
就成熟了。

———父亲对儿子的忠告

幸福的家庭需要两个人努力，不幸的家庭只需要一个人

努力就够了。
———幸福就在你手中

爱情就是：你遇见一个毫不相干的男人或女人，然后，你
们再也不相干了。

———相爱的悖论

爱情投资到一个人身上是冒险，把爱情投到许多人身上
最危险。

———爱情妙语

谈恋爱多久才结婚？ 这是人生第一个重要问题。 该结婚
多久才离婚？ 这是人生第二个重要问题。 你的孩子该恋爱多
久才结婚，结婚多久才离婚？ 这是人生第三个重要问题。

———妙语人生三大难题


