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3月 22日 星期三
（农历闰二月初一）

3月 21日 星期二
（农历二月三十）

3月 20日 星期一
（农历二月廿九）

3月 23日 星期四
（农历闰二月初二）

3月 24日 星期五
（农历闰二月初三）

3月 25日 星期六
（农历闰二月初四）

3月 26日 星期日
（农历闰二月初五）

07：00 国歌
07：30 法治宜春
07：50 公益片
08：00 法治视界
09：20 逐狼行动

（23-25）
10：00 普法时刻
12：00 法治宜春
12：20 记者调查
12：35 法治视界
12：50 公益片
13：00 这个老爷子（25）
14：00 普法时刻
14：01 这个老爷子

（26、27）
15：40 法治宜春
16：00 普法时刻
16：30 动画片
17：00 普法时刻
17：45 法治宜春
18：15 记者调查
18：30 %%法治宜春
19：30 闪耀东方
20：00 法治视界
20：50 法治宜春
21：10 记者调查
21：35 逐狼行动

（26-28）

07：00 国歌
07：30 法治宜春
07：50 公益片
08：00 法治视界
09：20 逐狼行动

（26-28）
10：00 普法时刻
12：00 法治宜春
12：20 记者调查
12：35 法治视界
12：50 公益片
13：00 这个老爷子（28）
14：00 普法时刻
14：01 这个老爷子

（29、30）
15：40 法治宜春
16：00 普法时刻
16：30 动画片
17：00 普法时刻
17：45 法治宜春
18：15 记者调查
18：30 法治宜春
19：30 闪耀东方
20：00 法治视界
20：50 法治宜春
21：10 记者调查
21：35 逐狼行动

（29-31）

07：00 国歌
07：30 法治宜春
07：50 公益片
08：00 法治视界
09：20 逐狼行动

（29-31）
10：00 普法时刻
12：00 法治宜春
12：20 记者调查
12：35 法治视界
12：50 公益片
13：00 这个老爷子（31）
14：00 普法时刻
14：01 这个老爷子

（32、33）
15：40 法治宜春
16：00 普法时刻
16：30 动画片
17：00 普法时刻
17：45 法治宜春
18：15 记者调查
18：30 法治宜春
19：30 闪耀东方
20：00 法治视界
20：50 法治宜春
21：10 记者调查
21：35 逐狼行动

（32-34）

07：00 国歌
07：30 法治宜春
07：50 公益片
08：00 法治视界
09：20 逐狼行动

（32-34）
10：00 普法时刻
12：00 法治宜春
12：20 记者调查
12：35 法治视界
12：50 公益片
13：00 这个老爷子（34）
14：00 普法时刻
14：01 这个老爷子

（35、36）
15：40 法治宜春
16：00 普法时刻
16：30 动画片
17：00 普法时刻
17：45 法治宜春
18：15 记者调查
18：30 法治宜春
19：30 闪耀东方
20：00 法治视界
20：50 法治宜春
21：10 记者调查
21：35 逐狼行动

（35-37）

07：00 国歌
07：30 法治宜春
07：50 公益片
08：00 法治视界
09：20 逐狼行动

（35-37）
10：00 普法时刻
12：00 法治宜春
12：20 记者调查
12：35 法治视界
12：50 公益片
13：00 这个老爷子（37）
14：00 普法时刻
14：01 这个老爷子

（38、39）
15：40 法治宜春
16：00 普法时刻
16：30 动画片
17：00 普法时刻
17：45 法治宜春
18：15 记者调查
18：30 法治宜春
19：30 闪耀东方
20：00 法治视界
20：50 法治宜春
21：10 记者调查
21：35 逐狼行动（38）

血战太行山（1、2）

07：00 国歌
07：30 法治宜春
07：50 公益片
08：00 法治视界
09：20 逐狼行动（38）

血战太行山（1、2）
10：00 普法时刻
12：00 法治宜春
12：20 记者调查
12：35 法治视界
12：50 公益片
13：00 这个老爷子（40）
14：00 普法时刻
14：01 逐狼行动

（1、2）
15：40 法治宜春
16：00 普法时刻
16：30 动画片
17：00 普法时刻
17：45 法治宜春
18：15 记者调查
18：30 法治宜春
19：30 闪耀东方
20：00 法治视界
20：50 法治宜春
21：10 记者调查
21：35 血战太行山

（3-5）

07：00 国歌
07：30 法治宜春
07：50 公益片
08：00 法治视界
09：20 血战太行山

（3-5）
10：00 普法时刻
12：00 法治宜春
12：20 记者调查
12：35 法治视界
12：50 公益片
13：00 逐狼行动（3）
14：00 普法时刻
14：01 逐狼行动

（4、5）
15：40 法治宜春
16：00 普法时刻
16：30 动画片
17：00 普法时刻
17：45 法治宜春
18：15 记者调查
18：30 法治宜春
19：30 闪耀东方
20：00 法治视界
20：50 法治宜春
21：10 记者调查
21：35 血战太行山

（6-8）

06：00%%%台宣 10分
06：30%%%闪耀东方
07：00 国歌
07：01%%%宜春新闻联播
07：15%记者调查
07：30%法治宜春
07：50%公益片
08：15%夫妻（22）
09：00%%%%整点播报
09：15%夫妻

（23、24）
10：00%%%%整点播报
11：15%公益片
11：40%记者调查
12：00%%%宜春新闻联播
13：00%%%%法治宜春
13：25%%%%法治视界
14：00%%%%整点播报
14：15%%%%冲破特训营

（24-26）
17：10%闪耀东方
18：30%%%%动画片
20：00%%%宜春新闻联播
20：15%%%%天气预报
20：18%%%%记者调查
20：40%%%%%夫妻

（25、26）
22：00%%%宜春新闻联播
22：20%%%%法治宜春
22：40%%%%记者调查
23：00%%%%%夫妻（27）

06：00%%%台宣 10分
06：30%%%%闪耀东方
07：00 国歌
07：01%%%宜春新闻联播
07：15%记者调查
07：30%法治宜春
07：50%公益片
08：15%夫妻（25）
09：00%%%%整点播报
09：15%%%%夫妻

（26、27）
10：00%%%%整点播报
11：15%%%公益片
11：40%记者调查
12：00%%%宜春新闻联播
13：00%%%法治宜春
13：25%%%法治视界
14：00%%%%整点播报
14：15%%%%冲破特训营

（27-29）
17：10%闪耀东方
18：30%%%%动画片
20：00%%%宜春新闻联播
20：15%%%%天气预报
20：18%%%%记者调查
20：40%%%%%夫妻

（28、29）
22：00%%%宜春新闻联播
22：20%%%%法治宜春
22：40%%%%记者调查
23：00%%%%夫妻（30）

06：00%台宣 10分
06：30%闪耀东方
07：00 国歌
07：01%宜春新闻联播
07：15%记者调查
07：30%法治宜春
07：50%公益片
08：15%%%%夫妻（28）
09：00%整点播报
09：15% %夫妻

（29、30）
10：00%%%%整点播报
11：15%公益片
11：40%记者调查
12：00%%%宜春新闻联播
13：00%法治宜春
13：25%%%%法治视界
14：00%%%%整点播报
14：15%%%%冲破特训营

（30-32）
17：10%闪耀东方
18：30%%%%动画片
20：00%%%%宜春新闻联播
20：15%%%%天气预报
20：18%%%%记者调查
20：40%%%%%夫妻

（31、32）
22：00%%%宜春新闻联播
22：20%%%%法治宜春
22：40%%%%记者调查
23：00%%%%夫妻（33）

06：00%%%%台宣 10分
06：30%闪耀东方
07：00 国歌
07：01%%%%宜春新闻联播
07：15%记者调查
07：30%法治宜春
07：50%%%%%公益片
08：15%%%%%夫妻（31）
09：00%%%%%整点播报
09：15%%%%%夫妻

（32、33）
10：00%%%%整点播报
11：15%%%%%公益片
11：45%记者调查
12：00%%%宜春新闻联播
13：00%%%%法治宜春
13：25%%%%%法治视界
14：00%%%%整点播报
14：15%%%%冲破特训营

（33-35）
17：10%闪耀东方
18：30%%%%动画片
20：00%%%%宜春新闻联播
20：15%%%%天气预报
20：18%%%%记者调查
20：40%%%%%夫妻（34）

热血特攻队（1）
22：00%%%宜春新闻联播
22：20%%%%法治宜春
22：40%%%%记者调查
23：00%%%%%热血特攻队（2）

06：00%%%%%台宣 10分
06：30%闪耀东方
07：00 国歌
07：01%%%%%宜春新闻联播
07：15%记者调查
07：30%法治宜春
07：50%%%%公益片
08：15%%%%夫妻（34）
09：00%%%%%整点播报
09：15%%%%%热血特攻队

（1、2）
10：00%%%%整点播报
11：15%%%%%公益片
11：45%记者调查
12：00%%%宜春新闻联播
13：00%%%%法治宜春
13：25%%%%%法治视界
14：00%%%%%整点播报
14：15%%%%冲破特训营

（36-38）
17：10%闪耀东方
18：30%%%%%动画片
20：00%%%%宜春新闻联播
20：15%%%%天气预报
20：18%%%%记者调查
20：40%%%%%热血特攻队

（3、4）
22：00%%%宜春新闻联播
22：20%%%%法治宜春
22：40%%%%记者调查
23：00%%%%热血特攻队（5）

06：00%%%%台宣 10分
06：30%闪耀东方
07：00 国歌
07：01%%%%宜春新闻联播
07：15%记者调查
07：30%法治宜春
07：50%%%%公益片
08：15%%%%热血特攻队（3）
09：00%%%%整点播报
09：15%%%%%热血特攻队

（4、5）
10：00%%%%整点播报
11：15%%%%公益片
11：45%记者调查
12：00%%%宜春新闻联播
13：00%%%%法治宜春
13：25%%%%法治视界
14：00%%%%整点播报
14：15%%%%冲破特训营

（39-41）
17：10%闪耀东方
18：30%%%%动画片
20：00%%%%宜春新闻联播
20：15%%%%天气预报
20：18%%%%记者调查
20：40%%%%%热血特攻队

（6、7）
22：00%%%%宜春新闻联播
22：20%%%%法治宜春
22：40%%%%记者调查
23：00%%%%%热血特攻队（8）

06：00%%%%%台宣 10分
06：30%闪耀东方
07：00 国歌
07：01%%%%%宜春新闻联播
07：15%记者调查
07：30%法治宜春
07：50%%%%%公益片
08：15%%%%%热血特攻队（6）
09：00%%%%%整点播报
09：15%%%%%热血特攻队

（7、8）
10：00%%%%整点播报
11：15%%%%%公益片
11：45%记者调查
12：00%%%%%宜春新闻联播
13：00%%%%%法治宜春
13：25%%%%%法治视界
14：00%%%%%整点播报
14：15%%%%%冲破特训营（42）

夫妻（1、2）
17：10%闪耀东方
18：30%%%%%动画片
20：00%%%%%宜春新闻联播
20：15%%%%天气预报
20：18%%%%记者调查
20：40%%%%热血特攻队

（9、10）
22：00%%%宜春新闻联播
22：20%%%%法治宜春
22：40%%%%记者调查
23：00%%%%%%%% %热血特攻队（11）
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节目播出以电视
台当天预告为准

17

开心一刻

好哥们儿结婚，我当伴郎陪着去敲门，狂塞红
包啊，好几十个红包塞完了就是不开。

哥们儿哭诉说真没有了，里面堵门的妹子们喊
道：“加好友，发微信红包！ ”

我说：“高科技害死人啊！ ”

闺蜜腿受伤了，我去医院看她。 她两眼发红地
说：“找男人要看清楚点，像我老公这样的，千万不

能要。 ”
我一惊：“腿是他打的？ ”
她恨恨地说：“今天他居然敢躲，我一脚踹桌子

腿上了。 ”
我：……

公主早晨醒来，王子问她睡得好么，她抱怨道：
“床铺下不知啥玩意硌得我好难受。 ”

王子大喜道：“只有真正的公主才有这么娇嫩
的肌肤！ 来人，快去把豌豆拿出来让公主好好睡个
懒觉。 ”

不多会儿侍卫回报：“殿下，豌豆不见了，只找
到这些豆沙！ ”

我：“妈，你这扫地机器人怎么总围着我转？ ”
老妈：“你可能不太懂人工智能的想法，它可能

认为你是家里最大的垃圾……”

今天坐出租车，我一路端坐望向窗外，一会儿司
机说：“哟，年轻人，你肯定是个文化人吧？ ”

我：“怎么这样说？ ”
他：“现在的年轻人就没有不一直盯着手机看

一路的。 ”
我：“师傅，那我应该是那种手机掉厕所里的文

化人儿吧。 ”
司机：……


