
07：35%跨过鸭绿江
（29~33）

12：34%麓山之歌
（28~31）

16：29%高山清渠（28）
17：32%我最爱的家人

（1、2）
19：30%心想事成（9、10）

07：35%跨过鸭绿江
（34~38）

12：34%麓山之歌
（32~35）

16：29%我最爱的家人
（3~5）

19：30%心想事成
（11、12）

07：35%跨过鸭绿江
（39、40）

09：34%特战行动（1~3）
12：34%麓山之歌（36）
16：29%我最爱的家人

（6~8）
19：30%心想事成

（13、14）

07：35%特战行动
（4~8）

12：34%佳人剧场
16：29%我最爱的家人

（9~11）
19：30%心想事成

（15、16）
21：30%狂飙（10、11）

07：35%特战行动
（9~13）

12：34%佳人剧场
16：29%我最爱的家人

（12~14）
19：30%心想事成

（17、18）
21：30%狂飙（12、13）

07：35%特战行动
（14~18）

12：34%佳人剧场
16：29%我最爱的家人

（15~17）
19：30%心想事成

（19、20）
21：30%狂飙（14、15）

07：35%特战行动
（19~23）

12：34%佳人剧场
16：29%我最爱的家人

（18~20）
19：30%心想事成

（21、22）
21：30%狂飙（16）

06：37%铁血大动脉
08：15%十八洞村
10：33%奇袭
12：08%杨至成火线供给
13：56%伊丽莎白（美国）
16：07%明天会好的
18：08%走出炭子冲
20：11%中国蓝盔
22：23%戴帽的绅士（英国）
00：23%圩堡枪声

08：27%天河
10：19%渡江！ 渡江！
12：07%王平开辟根据地
13：55%天后小助理

（美国）
15：58%照相师
18：10%青春作伴好还乡
20：15%三原 一九三七
22：23%初吻（二）

（法国）

06：48%马拉松的约定
08：29%樵夫 廖俊波
10：22%风云太白山
12：18%杨成武强攻东团堡
14：05%卧底肥妈（三）

绝地奶爸（美国）
16：08%花渡好时光
18：04%伊水栾山
20：03%中国机长
22：23%巴雷利的巴菲（印度）

07：17%天脉传奇
09：02%守望相思树
10：54%疯狂的拳头
12：43%旷继勋蓬遂起义
14：33%游侠情
16：22%逆境王牌
18：22%超级老爸
20：17%淬火
22：23%阿凡达（美国）
01：25%跳舞吧大象

07：53%绝密追击
09：45%大上海 1937
11：25%刘昌毅决战宿县
13：07%孩子们都好（西班牙）
14：50%何以笙箫默
17：17%打过长江去
19：14%我和我的父辈
22：23%贫民窟的百万富

翁（英国 /美国）
00：45%命案 23年

08：30%怪物史莱克（美国）
10：12%李天佑血战四平
12：15%沉睡的森林（日本）
14：44%麒麟之翼（日本）
17：33% 1921
20：11%芙蓉渡
22：32%猩球崛起（三）：

终极之战（美国）
01：14%对决
02：45%国宝迷踪

07：45%我和萌犬的夏天
09：33%森林奇缘（乌克兰）
11：19%吕正操 1942
13：07%猩球崛起（三）：

终极之战（美国）
15：59%缝纫机乐队
18：21%捍战
20：14%捍战（二）
22：23%时空穿越者（法国）
00：31%重返狼群

中
央
台
二
套

09：00%正点财经
12：00%天下财经
19：00%生财有道
19：30%消费主张
20：30%经济信息联播

09：00%正点财经
10：30%经济半小时
12：00%天下财经
19：30%消费主张
20：00%经济半小时

09：00%正点财经
10：30%经济半小时
19：00%生财有道
19：30%消费主张
21：30%央视财经评论

09：00%正点财经
10：30%经济半小时
19：00%生财有道
19：30%消费主张
20：30%经济信息联播

09：00%正点财经
10：30%经济半小时
12：00%天下财经
19：00%生财有道
20：00%经济半小时

09：01%周末特供
11：30%傲椒的湘菜
14：36%乡村振兴中国行
19：30%澳门双行线
20：30%经济信息联播

09：01%万物滋养
12：00%天下财经
14：36%欢乐大猜想
19：30%职场健康课
20：30%经济信息联播

08：00% 2022/2023赛季欧
洲冠军联赛 1/8

% % % % % %决赛第 2回合
09：30% 2022/2023赛季中

国男子篮球职业
联赛第 33轮

11：00% 2022/2023赛季自由
式滑雪世界杯 U型
场地决赛第 1场

12：00%体坛快讯
12：55% 2023年世乒联大满

贯赛（新加坡站）单
打第 2轮

16：33% 2022/2023赛季中
国男子篮球职业
联赛第 34轮

19：00% 2023年世乒联大
满贯赛（新加坡
站）单打第 2轮

22：30%体育世界

09：30% 2022/2023赛季中
国男子篮球职业
联赛第 33轮

11：00% 2022/2023赛季自由
式滑雪世界杯 U型
场地决赛第 2场

12：00%体坛快讯
12：55% 2023年世乒联大满

贯赛（新加坡站）混
双 1/4决赛

16：33% 2022/2023赛季中
国男子篮球职业
联赛第 33轮

18：00%体育新闻
18：35% 2023年世乒联大

满贯赛（新加坡
站）单打第 2轮

19：00% 2023年世乒联大满
贯赛（新加坡站）混
双 1/4决赛

09：30% 2022/2023赛季欧
洲冠军联赛 1/8

% % % % % %决赛第 2回合
11：00% 2023年世界单板

滑雪锦标赛 U型
场地决赛

12：00%体坛快讯
12：55% 2023年世乒联大

满贯赛（新加坡
站）混双半决赛

16：33% 2022/2023赛季中
国男子篮球职业
联赛第 35轮

18：35% 2023年世乒联大
满贯赛（新加坡
站）单打第 3轮

19：00% 2023年世乒联大
满贯赛（新加坡
站）混双半决赛

22：30%体育世界

08：00% 2022/2023赛季中
国男子篮球职业
联赛第 35轮

09：30% 2022/2023赛季欧
洲冠军联赛 1/8

% % % % % %决赛第 2回合
11：00% 2023年体操世界

杯多哈站
12：55% 2023年世乒联大

满贯赛（新加坡
站）混双决赛等

16：33% 2022/2023赛季中
国男子篮球职业
联赛第 35轮

18：35% 2023年世乒联大
满贯赛（新加坡
站）单打第 3轮

19：00% 2023年世乒联大
满贯赛（新加坡
站）单打第 3轮

08：00% 2022/2023赛季欧
洲冠军联赛 1/8

% % % % % %决赛第 2回合
09：30% 2022/2023赛季中

国男子篮球职业
联赛第 35轮

11：00% 2023年体操世界
杯多哈站

12：00%体坛快讯
13：55% 2023年世乒联大

满贯赛（新加坡
站）单打 1/4决赛

17：05%篮球公园
18：35% 2023年世乒联大

满贯赛新加坡站
单打 1/4决赛

19：00% 2023年世乒联大
满贯赛（新加坡
站）单打 1/4决赛

22：00%体育世界

08：00% 2022/2023赛季德
国足球甲级联赛
第 24轮

09：30% 2023年体操世界
杯多哈站

10：30% 2022/2023赛季美
国职业篮球联赛
常规赛

13：25% 2023年世乒联大
满贯赛（新加坡
站）单打 1/4决赛

13：55% 2023年世乒联大
满贯赛（新加坡
站）男双决赛等

18：35% 2023年世乒联大
满贯赛（新加坡
站）女单半决赛

19：00% 2023年世乒联大
满贯赛（新加坡
站）男单半决赛等

08：00% 2022/2023赛季美
国职业篮球联赛
常规赛

10：33% 2022/2023赛季德
国足球甲级联赛
第 24轮

12：55% 2023年世界职业
拳王争霸赛

14：30% 2023年世乒联大
满贯赛（新加坡
站）半决赛

16：00% 2022/2023赛季自由
式滑雪世界杯阿拉
木图站空中技巧决赛

19：00% 2023年世乒联大
满贯赛（新加坡
站）女单、男单决赛

21：35% 2023年世乒联大
满贯赛（新加坡
站）女单、男单决赛

中
央
台
五
套

中
央
台
六
套

中
央
台
八
套

09：32%京剧：红鬃烈马
12：27%超越（8、9）
14：08%拿手好戏
15：52%宝贝亮相吧
17：13%正是青春璀璨时

（39、40）
19：00%典藏
19：30%京剧：龙凤呈祥

09：59%京剧：八大锤
12：27%超越（10、11）
14：08%拿手好戏
15：52%梨园周刊
16：26%戏曲青年说
17：13%正是青春璀璨时

（41、42）
19：30%黄梅戏：党的女儿

09：28%京剧：白蛇传
12：31%超越（12、13）
14：12%拿手好戏
15：52%梨园闯关我挂帅
17：13%雪中悍刀行

（1、2）
19：00%典藏
19：40%京剧：凤还巢

09：31%评剧：孔雀东南飞
12：01%超越（14、15）
13：42%黄梅戏：富贵图
15：52%一鸣惊人
17：13%雪中悍刀行

（3、4）
19：00%典藏
19：30%评剧：珍珠衫

09：43%评剧电影：韩玉娘
11：56%超越（16、17）
13：37%京剧：红娘
15：52%青春戏苑
17：13%雪中悍刀行

（5、6）
19：30%一鸣惊人
20：34%梨园闯关我挂帅

09：27%越调：山花烂漫
11：49%超越（18、19）
13：30%评剧电影：包公三

勘蝴蝶梦
15：52%角儿来了
17：13%雪中悍刀行

（7、8）
19：40%京剧：战马超

09：34%现代京剧：奇袭白
虎团

11：48%超越（20、21）
13：29%黄梅戏：罗帕记
15：52%一鸣惊人
17：13%雪中悍刀行

（9、10）
19：30%宝贝亮相吧

中
央
台
十
一
套

09：24%三体（17~19）
12：00%新闻 30分
13：15%情满九道弯

（20~24）
19：38%焦点访谈
20：06%许你万家灯火

（19、20）
22：00%晚间新闻

09：24%三体（20~22）
12：00%新闻 30分
13：15%情满九道弯

（25~29）
19：38%焦点访谈
20：06%许你万家灯火

（21、22）
22：00%晚间新闻

09：24%三体（23~25）
12：00%新闻 30分
13：15%情满九道弯

（30~34）
19：38%焦点访谈
20：06%许你万家灯火

（23、24）
22：37%专题节目

09：24%三体（26~28）
12：00%新闻 30分
13：15%情满九道弯

（35~39）
19：38%焦点访谈
20：06%许你万家灯火

（25、26）
22：37%专题节目

09：24%三体（29、30）
风雨送春归（1）

12：00%新闻 30分
13：15%情满九道弯（40）

我们的日子（1~4）
19：38%焦点访谈
20：06%许你万家灯火

（27、28）

08：32%风雨送春归
（2~5）

13：15%我们的日子
（5~9）

19：38%焦点访谈
20：06%许你万家灯火

（29、30）
22：37%开讲啦

08：32%风雨送春归
（6~9）

14：48%我们的日子
（10~13）

19：38%焦点访谈
20：06%典籍里的中国
22：00%晚间新闻
22：37%专题节目

中
央
台
一
套

中
央
台
三
套

07：59%综艺喜乐汇
10：46%我的艺术清单
14：52%越战越勇
17：36%天天把歌唱
19：30%开门大吉
20：56%幸福账单

08：49%回声嘹亮
11：35%文化十分
14：53%星光大道
18：08%中国文艺报道
19：30%向幸福出发
20：54%黄金 100秒

08：45%幸福账单
10：36%我的艺术清单
13：25%向幸福出发
18：34%综艺喜乐汇
19：30%越战越勇
20：53%回声嘹亮

08：53%综艺喜乐汇
10：43%艺览天下
14：42%开门大吉
16：10%向幸福出发
19：30%非常 6+1
20：36%艺术人生

08：37%综艺喜乐汇
10：56%幸福账单
15：15%我的艺术清单
18：09%中国文艺报道
19：30%非常 6+1
20：36%开门大吉

08：45%综艺喜乐汇
09：39%越战越勇
13：52%开门大吉
16：13%向幸福出发
19：30%星光大道
20：54%非常 6+1%

08：19%综艺喜乐汇
09：14%越战越勇
13：29%星光大道
18：09%中国文艺报道
19：30%越战越勇
20：54%非常 6+1%

3月 15日 星期三
（农历二月廿四）

3月 14日 星期二
（农历二月廿三）

3月 13日 星期一
（农历二月廿二）

3月 16日 星期四
（农历二月廿五）

3月 17日 星期五
（农历二月廿六）

3月 18日 星期六
（农历二月廿七）

3月 19日 星期日
（农历二月廿八）

15 节目2023年 3月 9日 责编 /石 瑛YCTV

侃点
电子游戏之所以对无所事事的你有吸引力，是

因为不像你的人生。
———游戏上瘾的秘密

恋爱，是两个人的过招；单身，是一个人的修行。
———相爱时用力厮杀， 单身时

隐市看花

相爱的人，像磁铁的正负两极，因相吸与渴望，
寻找对方的所在；

相契的人，像山谷中的回声，因投射与回应，发
现更深的内在；

相印的人，像临水似的照影，因对照与融入，泯
灭彼此的分别。

———爱情的三种境界

军方提供武器， 华尔街提供财力， 财力雇佣兵
员。 战争结束后，军方收回消耗武器的本钱，华尔街
收获本金与利息，再用利息做下一个投资。

———美国式战争的真相

黄金七分钟，关键前三集。
———观众看剧的要求变高了

问事实，别问想法；问行为，别问理由；问事，别
问人。

———李诞《李诞脱口秀工作手册》

及时接电话；
把收餐地址写对；
收餐时说声“谢谢”。

———某外卖平台给 12万骑手发问卷，问
他们最想对用户说什么，收回来得票最高的三句话。


