
07：35%叛逆者
（10~14）

12：35%破冰行动
（12~15）

16：30%光阴里的故事
（21~23）

19：30%一代洪商
（24~26）

07：35%叛逆者
（15~19）

12：35%破冰行动
（16~19）

16：30%光阴里的故事
（24~26）

19：30%一代洪商
（27~29）

07：35%叛逆者
（20~24）

12：35%破冰行动
（20~23）

16：30%光阴里的故事
（27~29）

19：30%一代洪商
（30~32）

07：35%叛逆者
（25~29）

12：35%破冰行动
（24~27）

16：30%光阴里的故事
（30~32）

19：30%一代洪商
（33~35）

07：35%叛逆者
（30~34）

12：35%破冰行动
（28~31）

16：30%光阴里的故事
（33~35）

19：30%一代洪商
（36~38）

07：35%叛逆者（35~39）
12：35%破冰行动

（32~35）
16：30% 光阴里的故事（36）

一生只爱你
（1、2）

19：30%一代洪商
（39、40）

07：35%叛逆者（40~43）
11：34%隐秘而伟大（1）
12：35%破冰行动

（36~39）
16：30%一生只爱你

（3~5）
19：30%亲爱的小孩

（1、2）

4月 6日 星期三
（农历三月初六）

4月 5日 星期二
（农历三月初五）

4月 4日 星期一
（农历三月初四）

4月 7日 星期四
（农历三月初七）

4月 8日 星期五
（农历三月初八）

4月 9日 星期六
（农历三月初九）

4月 10日 星期日
（农历三月初十）

中
央
台
二
套

09：02%大国重器
10：42%水果传
13：00%味道中原
19：00%生财有道
19：30%消费主张

09：02%大国重器
10：42%水果传
12：00%天下财经
19：30%消费主张
20：00%经济半小时

07：00%第一时间
10：30%经济半小时
19：00%生财有道
19：30%消费主张
21：30%央视财经评论

09：00%正点财经
13：00%强国基石
19：00%生财有道
19：30%消费主张
20：30%经济信息联播

09：00%正点财经
10：30%经济半小时
12：00%天下财经
19：00%生财有道
20：00%经济半小时

09：01%种子 种子
12：00%天下财经
19：30%周末特供
19：41%大国重器
20：30%经济信息联播

10：10%水果传
12：00%天下财经
19：30%职场健康课
20：30%经济信息联播
21：30%中国经济大讲堂

中
央
台
三
套

09：08%综艺喜乐汇
10：09%我的艺术清单
13：45%典藏
15：44%越战越勇
19：30%多情的土地
20：22%开门大吉

09：42%综艺喜乐汇
10：39%回声嘹亮
14：31%开门大吉
19：05%中国文艺报道
19：30%多情的土地
20：22%向幸福出发

08：29%综艺喜乐汇
09：26%非常 6+1
13：42%向幸福出发
19：05%中国文艺报道
19：30%越战越勇
20：59%回声嘹亮

08：28%综艺喜乐汇
09：25%黄金 100秒
13：42%越战越勇
16：11%综艺盛典
19：05%中国文艺报道
19：30%幸福账单

08：28%综艺喜乐汇
09：25%回声嘹亮
15：11%我的艺术清单
19：05%中国文艺报道
19：30%综艺盛典
20：57%朗读者

09：43%我的艺术清单
10：41%幸福账单
13：46%综艺盛典
19：02%中国文艺报道
19：30%好戏连连看
21：00%非常 6+1

09：01%综艺喜乐汇
10：01%多情的土地
13：53%我爱满堂彩
17：35%我的艺术清单
19：04%中国文艺报道
19：30%星光大道

08：00%北京冬奥会自由
式滑雪空中技巧
混合团体决赛

09：00%北京冬奥会冰壶
女子决赛

10：30% 2022年世乒联大
满贯赛精选

12：00%体坛快讯
12：35% 2022年世界室内

田径锦标赛精选
14：00% 2022年世界职业

拳王争霸赛精选
14：55% 2021/2022赛季中国

男子篮球职业联赛季
后赛第 1阶段 12进 8

18：00%体育新闻
18：30%北京 2022
19：05%你好，世界杯
19：30% 2021/2022赛季中国

男子篮球职业联赛季
后赛第1阶段12进8

22：00%体育世界

08：00%北京冬奥会自由
式滑雪空中技巧
混合团体决赛

09：00%北京冬奥会冰壶
男子铜牌赛

10：30% 2021年世界体操锦
标赛男子全能决赛

12：35% 2022年世界室内
田径锦标赛精选

14：00% 2021年世界短池
游泳锦标赛精选

14：55% 2021/2022赛季中国
男子篮球职业联赛季
后赛第 1阶段 12进 8

18：35% 2021年世界蹦床锦
标赛男子个人决赛

19：00% 2021年世界蹦床锦
标赛女子个人决赛

19：30% 2021/2022赛季中国
男子篮球职业联赛季
后赛第1阶段12进8

22：00%体育世界

08：00%北京冬奥会越野
滑雪男子 50公里
集体出发决赛

08：30%北京冬奥会速度
滑冰比赛精选

09：30%北京冬奥会冰壶
男子决赛

11：00% 2021年世界蹦床锦
标赛女子个人决赛

11：30% 2021年世界蹦床锦
标赛男子个人决赛

12：35% 2022年世界室内田
径锦标赛精选

14：00% 2021年世界短池
游泳锦标赛精选

14：55% 2021/2022赛季中国
男子篮球职业联赛季
后赛第 1阶段 12进 8

18：35% 2021年世界蹦床
锦标赛团体决赛

19：30% 2021/2022赛季中国男
子篮球职业联赛季后赛

08：35%北京冬奥会自由
式滑雪女子 U型
场地决赛

09：35%北京冬奥会花样
滑冰冰舞韵律舞

11：05% 2021年世界蹦床
锦标赛团体决赛

12：00%体坛快讯
12：35% 2022年世界女子

冰壶锦标赛精选
14：00% 2021年世界短池

游泳锦标赛精选
14：55% 2021/2022赛季中国男

子篮球职业联赛季后赛
17：25%五环纪事
18：00%体育新闻
18：35% 2021年世界艺术

体操锦标赛精选
19：30% 2021/2022赛季中

国男子篮球职业
联赛季后赛

22：00%体育世界

08：00% 北京冬奥会单板滑
雪男子大跳台决赛

09：00%北京冬奥会花样
滑冰冰舞自由舞

10：30% 2021年世界体操锦
标赛单项决赛精选

12：00%体坛快讯
12：35% 2022年世界女子

冰壶锦标赛精选
14：00% 2021年世界艺术

体操锦标赛精选
14：55% 2021/2022赛季中

国男子篮球职业
联赛季后赛

17：25%五环纪事
18：00%体育新闻
18：35%篮球公园
19：30% 2021/2022赛季中

国男子篮球职业
联赛季后赛

22：00%体育世界
22：35%五环纪事

08：00%北京冬奥会自由
式滑雪女子坡面
障碍技巧决赛

09：00%北京冬奥会花样
滑冰双人短节目

10：30% 2021年世界体操锦
标赛单项决赛精选

12：00%体坛快讯
12：35% 2022年世乒联大

满贯赛精选
14：00% 2021年世界艺术

体操锦标赛精选
14：55% 2021/2022赛季中

国男子篮球职业
联赛季后赛

17：30%北京冬奥会短道
速滑比赛精选

18：00%体育新闻
18：35%足球之夜
19：30% 2021/2022赛季中

国男子篮球职业
联赛季后赛

08：00%北京冬奥会单板
滑雪男子坡面障
碍技巧决赛

09：00%北京冬奥会花样
滑冰双人自由滑

10：30% 2021年世界体操锦
标赛单项决赛精选

12：35% 2022年世界职业
拳王争霸赛

14：00% 2021年世界艺术
体操锦标赛精选

14：55% 2021/2022赛季中
国男子篮球职业
联赛季后赛

17：30%北京冬奥会短道
速滑比赛精选

18：00%体育新闻
18：35% 2021年世界蹦床

锦标赛团体决赛
19：30% 2021/2022赛季中

国男子篮球职业
联赛季后赛

中
央
台
五
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中
央
台
八
套

09：26%京剧：春闺梦
11：41%流金岁月

（34、35）
13：22%蒲剧：河阳知府
17：13%平凡岁月

（21、22）
19：00%典藏
19：30%京剧：打侄上坟

09：23%京剧：连环套
11：35%流金岁月

（36、37）
13：16%黄梅戏：红楼梦
16：26%京剧：磐石湾
17：13%平凡岁月

（23、24）
19：30%戏曲电影：白蛇传

09：24%京剧《三岔口》
《遇皇后 打龙袍》

11：41%流金岁月（38）
12：31%绝命后卫师（1）
13：22%越剧电影：碧玉簪
17：03%平凡岁月

（25、26）
19：30%汉剧：求骗记

09：22%评剧：韩玉娘
11：41%绝命卫后师

（2、3）
13：22%京剧：八珍汤
15：52%一鸣惊人
17：13%平凡岁月

（27、28）
19：30%京剧：白帝城

09：49%戏曲电影：王昭君
11：36%绝命后卫师

（4、5）
13：17%京剧：清风亭
15：52%青春戏苑
17：13%平凡岁月

（29、30）
19：30%一鸣惊人

09：57%京剧：吕布与貂蝉
12：26%绝命后卫师

（6、7）
14：07% 豫剧电影：穆桂英挂帅
15：42%角儿来了
17：03%平凡岁月

（31、32）
19：30% 京剧《挡马》《荒山泪》

09：17%京剧：王宝钏
11：53%绝命后卫师

（8、9）
13：34%川剧：还我河山
17：13%平凡岁月

（33、34）
19：30%宝贝亮相吧
20：34%角儿来了

中
央
台
十
一
套

09：24%精选剧场
12：00%新闻 30分
13：15%人世间

（40~43）
19：38%焦点访谈
20：06%故事里的中国
22：00%晚间新闻
22：34%专题节目

09：24%精选剧场
12：00%新闻 30分
13：15%人世间（44~47）
18：10%专题片
19：38%焦点访谈
20：06%古韵新声·清明
22：00%晚间新闻
22：34%古韵新声·清明

09：24%精选剧场
12：00%新闻 30分
13：15%人世间

（48~51）
19：38%焦点访谈
20：06%特约剧场
22：00%晚间新闻
22：34%专题节目

09：24%精选剧场
12：00%新闻 30分
12：35%今日说法
13：15%人世间（52~55）
19：38%焦点访谈
20：06%特约剧场
22：00%晚间新闻
22：34%专题节目

09：24%精选剧场
12：00%新闻 30分
12：35%今日说法
13：15%人世间（56~58）
19：38%焦点访谈
20：06%特约剧场
22：00%晚间新闻
22：34%故事里的中国

08：34%精选剧场
12：00%新闻 30分
13：14%情感剧场
17：25%星光大道
19：38%焦点访谈
20：06%专题节目
22：00%晚间新闻
22：38%开讲啦

08：34%精选剧场
12：00%新闻 30分
13：12%开讲啦
14：00%情感剧场
19：38%焦点访谈
20：06%故事里的中国
22：00%晚间新闻
22：34%等着我

中
央
台
一
套
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侃点
成熟是能清醒迎受任何人的亲近， 也能从容面

对任何人的疏远。
———过来人语

身处暗处时， 经常会发现里面其实并不如外面
看到的那么漆黑。

———梨木香步《植物园的巢穴》

父母都期望儿女小时候长得胖，上学时成绩好，
长大后赚钱多。

———不切实际的期望

不躺平：不信世界可以躺平，我们是冲顶珠穆朗
玛的攀登少年。

不摸鱼：不喜欢浑水摸鱼，我们是志存高远的骑
鲸少年。

不划水：拒绝划水，我们是到中流击水的无畏少
年。

不内卷：不做内卷的浪，我们是向蓝海进军的追
风少年。

———深圳地铁标语

每天都在纠结三件事情：第一件，晚上不想睡；
第二件，早上起不来；第三件，后悔昨天晚上睡太晚
了。

———现代人的生物钟

宜春市欧耐特新能源科技有限公司（统一社
会信用代码：91360900ＭＡ3AEHY27P） 遗失公
司公章一枚。 特此声明作废。

遗失声明

07：01%枭龙
08：45%杜拉拉追婚记
10：42%大内密探
12：30%大内密探灵灵狗
14：20%我们梦中见（美国）
16：06%生旦净末丑
18：00%快手枪手快枪手
20：12%回到过去拥抱你
22：23%流浪猫鲍勃（英国）
00：28%李白之天火燎原

08：05%摔跤少年
09：56%拳天下之拳力
11：48%拳天下之拳锋
13：34%姐弟情深（日本）
15：54%狼兵吼
17：49%黄金大劫案
20：01%素人特工
22：23%武松
00：16%车在 途

07：04%智破奇案
08：44%浴火书魂
10：30% 非常四侠之初入公门
12：21% 非常四侠之天罗地网
14：06%已经开始想你

（英国）
16：07%完美有多美
18：16%公主为奴
20：13%侠肝义胆
22：23%速成家庭（美国）

07：18%砸掉你的牙
08：57%五十八座·半
10：39%神龙策
12：38%神龙策（二）
14：25%螳螂
16：18%猛虫过江
18：20%猎妖记
20：07%道医傅青主
22：23%唐顿庄园（英国）
00：45%天字号密令

07：31%大腕小保姆
09：06%冒牌卧底
10：53%火光·绽放
12：40%火光·重生
14：21%布兰卡和弹吉他

的人（意大利）
15：49%弥天之谎
19：58%机器之血
22：24%了不起的盖茨比

（美国）

06：34%我是大熊猫
08：21%名侦探柯南：业火

的向日葵（日本）
10：30%乐翻天
12：37%智取威虎山
15：06% 狄仁杰之神都龙王
18：00%九龙不败
20：03%射雕英雄传之九

阴白骨爪
22：32%译制片

06：05%搞定对门狗
07：50%动画片
09：29%驯龙高手（三）（美国）
11：21%巴黎假期
13：31%译制片
15：42%少北宗师
17：37%兴安岭上
19：50%窃听风云（二）
22：23%极寒风暴（法国）
00：20%盛先生的花儿

中
央
台
六
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口八口


