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我们对保养品的功效日渐重视，再也不是保湿补水、美白、
抗皱抗衰老那么简单。日常护理虽说千篇一律，但是在一个月里
总需要那么几天来集中护理。变变花样让肌肤尝点鲜，没准会收
获意想不到的惊喜，应势而生地刮起安瓶风。

安瓶在前两年真是火得一塌糊涂，但是究竟怎么用？质地和
精华一样，难道密集护理也如日常一般？

推荐理由： 使皮肤焕发
白皙、干净的活力。 有效地恢
复皮肤表面的微小伤口，塑
造光洁的皮肤纹理， 找回皮
肤润泽。 轻盈易吸收，高水分
持续滋润，温和无刺激，敏感
肌适用。

兰芝维 C修护安瓶精华液 HELIUS赫丽尔斯臻颜焕活精华液
（昵称：玫瑰安瓶 ）

推荐理由：帮助肌肤恢复水润状态，改善
肌肤暗沉。 为干燥肌肤密集补充水分，让肌肤
水活细腻，可高功能补水。

Dr.Jart+蒂佳婷活力水润安瓶

推荐理由：定量分装，密集修护，蕴含
高浓度玻尿酸，可让肌肤饱满膨润。

推荐理由： 日安瓶强防护，
清透易吸收； 晚安瓶深修护，丰
润滋养不粘稠。 促进肌底吸收，
快速淡纹，肌肤更饱满、更年轻。
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推荐理由：日间屏障较为稳定，强化肌
肤屏障；小分子玻尿酸润透肌底，加速肌肤
新生；夜间屏障处于修护期，可有效抗氧化，
修护日间氧化损伤，提亮肌肤，焕亮新生。

羽西灵芝日夜安瓶精华液

推荐理由： 有效
改善肌肤暗黄和不均
匀肤色， 使肌肤呈现
由内而外的莹润透
白， 为肌肤提供集中
护理， 赋予鲜嫩生机
活力。

巴黎欧莱雅复颜玻尿酸水光
充盈冻干焕亮安瓶精华液
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安瓶和精华液傻傻分不清
安瓶和精华液其实并不一样， 安瓶要比精华液的

浓度高，通常会用在短期密集的急救护理中。安瓶中的
活性成份有效期较短，所以，开瓶一定要尽快用完。 使
用顺序就与一般精华的使用顺序相同， 用在化妆水之
后，最后用乳液或者乳霜锁住养分即可。

安瓶的使用周期
而在使用周期上， 安瓶不同于日常护理的精华

液，最好是在短期进行“急救保养”时使用，比如熬
夜或者换季过敏等肌肤亮起红灯时使用。 最长以一
个月为期，也可以做一周的密集保养，避免造成肌肤
的过多负担。

安瓶的使用方法
安瓶具有很高的浓度及活性， 所以在安瓶使用时

建议搭配提拉的手法，让肌肤最大化地吸收。
顺着肌肤的纹理做提拉紧致向上的按摩， 最后涂

抹乳液锁住养分。也可以敷上面膜，将安瓶的精华牢牢
锁住，加强吸收效果。 文 /白晓日蒙


