
07：59%突围突围
（22-26）

12：43%逆流而上的你
（23-26）

16：33%我怕来不及
（37-39）

19：30%小娘惹
（3-5）

07：59%突围突围
（27-31）

12：43%逆流而上的你
（27-30）

16：33%我怕来不及
（40-42）

19：30%小娘惹
（6-8）

07：59%突围突围
（32-36）

12：43%逆流而上的你
（31-34）

16：33%我怕来不及
（43-45）

19：30%小娘惹
（9-11）

07：59%擒狼
（1-5）

12：43%逆流而上的你
（35-38）

16：33%我怕来不及
（46-48）

19：30%小娘惹
（12-14）

07：59%擒狼（6-10）
12：43%逆流而上的你

（39-40）
14：34%下一站，别离

（1、2）
16：33%我怕来不及

（49-51）
19：30%小娘惹（15-17）

07：59%擒狼（11-15）
12：43%下一站，别离

（3-6）
16：33%我怕来不及（52）
17：35%远方的山楂树

（1、2）
19：30%小娘惹

（18-20）

07：59%擒狼
（16-20）

12：43%下一站，别离
（7-10）

16：33%远方的山楂树
（3-5）

19：30%小娘惹
（21、22）

06：50%金牌流浪狗
08：21%鸿门宴
10：10%二十五个孩子

一个爹
11：57%血战台儿庄
14：23%国王返乡记
16：09%战神再现
18：23%九号重案
20：15%神丐
22：16%剪刀手爱德华

06：24%钢铁，是这样炼
成的

08：22%紫霞
10：01%乔迁之喜
11：57%英雄之战
13：41%卡推女王
15：57%我是女王
18：18%欧洲攻略
20：15%寨子里的毕摩
22：05%热心肠

06：43%卒迹
08：37%红星闪耀
10：35%贺小兵的十六岁
12：19%狩猎者
14：17%姐姐
16：07%青春检察官
18：18%血色宣言
22：08%少林寺
00：37%镖行天下前传之

库丁之谜

07：56%投名状
10：10%没事偷着乐
12：15%夺魂异阵图
13：58%阿布 拉伊德机长
15：54%疯狂的石头
18：18%绝地
20：15%师父
22：20%泰坦尼克号
01：48%镖行天下前传之

虎口夺镖

06：42%缉毒英雄
08：40%神行太保
10：21%俊俏媳妇开明婆
12：13%浴火书魂
13：57%金毛狮王
15：41%疯狂的赛车
18：21%笑里藏刀
20：15%绣春刀 2
% % % % % %修罗战场
22：30%爱的守护

07：22%落经山
09：08%波鲁鲁冰雪大

冒险
10：35%小骑士
12：10%河朔迷云
14：03%巴霍巴利王 2：

终结
17：46%唐人街探案
20：15%唐人街探案 2
22：36%东京家族

08：28%潜艇总动员之
海底两万里

09：58%大路朝天
12：17%东京家族
15：38%解忧杂货店
17：49%中国电影报道
18：19%我的早更女友
20：15%银河补习班
22：51%夜晚的微笑
00：44%长江图

7月 1日 星期三
（农历五月十一）

6月 30日 星期二
（农历五月初十）

6月 29日 星期一
（农历五月初九）

7月 2日 星期四
（农历五月十二）

7月 3日 星期五
（农历五月十三）

7月 4日 星期六
（农历五月十四）

7月 5日 星期日
（农历五月十五）

中
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台
一
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中
央
台
二
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07：00%第一时间
11：02%周末特供
15：30%生财有道
18：30%回家吃饭
20：00%经济半小时

09：00%正点财经
11：32%回家吃饭
15:30%生财有道
19：30%消费主张
20：00%经济半小时

09：00%正点财经
11：01%周末特供
15：27%生财有道
19：30%消费主张
20：00%经济半小时

07：00%第一时间
13：00%是真的吗
15：30%生财有道
19：30%消费主张
20：30%经济信息联播

07：00%第一时间
13：00%一槌定音
17：32%川味
19：30%消费主张
21：30%央视财经评论

07：00%第一时间
13：00%是真的吗
15：17%周末特供
19：30%生活家
21：30%对话

07：00%第一时间
09：46%职场健康课
13：00%是真的吗
19：30%职场健康课
21：30%中国经济大讲堂

中
央
台
三
套

07：48%综艺喜乐汇
10：02%向幸福出发
11：33%希望搜索词
17：33%天天把歌唱
19：00%开门大吉
20：44%非常 6+1

07：47%综艺喜乐汇
10：02%越战越勇
13：32%非常 6+1
17：33%天天把歌唱
19：03%向幸福出发
20：43%幸福账单：为你买单

09：12%非常 6+1
10：06%开门大吉
12：07%向幸福出发
17：35%天天把歌唱
19：00%越战越勇
21：55%艺览天下

07：36%文化十分
10：15%向幸福出发
13：29%回声嘹亮
17：30%天天把歌唱
19：00%星光大道
20：28%艺览天下

09：14%回声嘹亮
11：45%文化十分
12：01%星光大道
17：30%天天把歌唱
19：30%喜上加喜
21：00%黄金 100秒

07：56%文化十分
10：22%星光大道
14：36%综艺喜乐汇
17：24%动物传奇
19：30%开门大吉
21：00%艺览天下

07：35%综艺喜乐汇
10：27%喜上加喜
12：00%开门大吉
17：30%舞蹈世界
20：57%旋转吧，假期
22：12%综艺喜乐汇

07：30%健身动起来
08：00% 2019年世界职业

拳王争霸赛
09：00% 2019年国际乒联

世界巡回赛
10：31% 2019/2020赛季意大利

足球甲级联赛（帕尔马
-国际米兰）

12：00%体坛快讯
12：35% 2019/2020赛季中

国男子篮球职业
联赛常规赛

13：58%里约奥运会田径
多项决赛（博尔
特、法拉赫等）

15：50% 2019/2020赛季中
国男子篮球职业
联赛常规赛

18：00%体育新闻
18：30%北京 2022
19：30%天下足球
21：30%体育世界

08：00% 2019年国际泳联
世锦赛跳水男子 3

% % % % % %米板决赛
09：25% 2019/2020赛季意

甲联赛（AC米兰
-罗马）

10：50%体育直播间
10：50% 2019/2020赛季中

国男子篮球职业
联赛常规赛

12：00%体坛快讯
12：15% 2019/2020赛季中

国男子篮球职业
联赛常规赛

13：25%欧洲杯回顾特别
节目：法国记忆

15：20% 2019/2020赛季中
国男子篮球职业
联赛常规赛

18：35% 2019年世界乒乓
球锦标赛混双
决赛

08：00% 2019年国际泳联
世锦赛跳水女子 3

% % % % % %米板决赛
09：25% 2019/2020赛季意大利

足球甲级联赛（热那亚
-尤文图斯）

10：50% 2019/2020赛季中
国男子篮球职业
联赛常规赛

12：00%体坛快讯
12：15% 2019/2020赛季中

国男子篮球职业
联赛常规赛

13：25%欧洲杯回顾特别
节目：西班牙记忆

13：55%中国体操的闪耀
时刻：男子团体

15：20% 2019/2020赛季中
国男子篮球职业
联赛复赛第一阶
段常规赛

18：00%体育新闻

08：58% 2020年体坛风云
会：中国体操队

09：25% 2019/2020赛季意甲
联赛第 29轮（都灵
-拉齐奥）

10：50% 2019/2020赛季中
国男子篮球职业
联赛常规赛

12：00%体坛快讯
12：15% 2019/2020赛季中

国男子篮球职业
联赛常规赛

13：25% 2016年欧洲杯十六
强淘汰赛（意大利
队 -西班牙队）

14：55%穿越历史之经典
十六强战

15：50% 2019/2020赛季中
国男子篮球职业
联赛常规赛

18：35%足球之夜：
意大利记忆

08：00% 2019年世界职业
拳王争霸赛

09：00% 2019年国际泳联世
锦赛跳水男子双人
十米台决赛

10：31% 2019/2020赛季英格
兰足球超级联赛
（曼城 -利物浦）

12：00%体坛快讯
12：35% 2019/2020赛季中

国男子篮球职业
联赛常规赛

13：58%中国体操的闪耀
时刻：女子团体

15：20% 2019/2020赛季中
国男子篮球职业
联赛常规赛

18：00%体育新闻
18：35%篮球公园
19：55% 2019/2020赛季中

国男子篮球职业
联赛常规赛

07：30%健身动起来
08：00% 2020年体坛风云

会中国女排
08：30% 2019年国际泳联

世锦赛跳水女子
双人三米板决赛

10：01% 2019/2020赛季英
格兰足球超级联
赛第 32轮

11：30%体坛快讯
11：55% 2019/2020赛季中

国男子篮球职业
联赛常规赛

14：25%欧洲杯回顾特别
节目 意大利记忆

14：55%欧洲杯回顾特别
节目 丹麦记忆

15：25% 2019/2020赛季中
国男子篮球职业
联赛常规赛

18：00%体育新闻
18：35%足球之夜

07：30%健身动起来
08：00% 2020年世界职业

拳王争霸赛
09：00% 2019年国际乒联

团体世界杯（中国
队 -韩国队）

10：31% 2019/2020赛季意大
利足球甲级联赛（拉
齐奥 -米兰）

12：00%体坛快讯
12：35% 2019/2020赛季中

国男子篮球职业
联赛常规赛

14：00%里约奥运会游泳
多项决赛（菲尔普
斯、莱德基等）

16：00% 2019年女排世界
杯（中国队 -俄
罗斯队）

18：00%体育新闻
18：35%里约奥运会跳水

女子 10米台决赛

中
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中
央
台
六
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中
央
台
八
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09：46%越剧：上邻下舍
12：02%破冰行动

（9、10）
13：43豫剧：朝阳沟
16：24%情满四合院

（10、11）
18：11%宝贝亮相吧
19：30%评剧：桃花庵

09：48%京剧：碧玉簪
12：21%破冰行动

（11、12）
14：02%评剧：安娥
16：22%情满四合院

（12、13）
20：34%角儿来了：

贾文龙

10：28%锡剧：董存瑞
12：11%破冰行动

（13、14）
13：52%京剧：智取威虎山
16：24%满四合院

（14、15）
18：11%梨园闯关我挂帅
19：30%多剧种合演：江姐

10：07%京剧：长坂坡
汉津口

12：31%破冰行动
（15、16）

14：12%澳门折子戏专场
16：24%情满四合院

（16、17）
19：30%京剧：四郎探母

09：19%黄梅戏：女驸马
11：51%破冰行动

（17、18）
13：32%评剧：韩玉娘
15：50%情满四合院

（18、19）
18：51%梨园周刊
19：30%一鸣惊人

09：33%京剧：红鬃烈马
12：30%破冰行动

（19、20）
14：11%豫剧：三打金枝
16：24%情满四合院

（20、21）
18：11%角儿来了：贾文龙
19：30%京剧：华子良

11：54%破冰行动
（21、22）

13：35%河北梆子：
穆桂英挂帅

16：24%情满四合院
（22、23）

18：11%一鸣惊人
19：30%宝贝亮相吧

中
央
台
十
一
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节目 2020年 6月 25日 责编 /张泽平 18
08：34%战地迷情

（38-41）
12：00%新闻 30分
13：13%塞上风云记

（31-34）
16：47%第一动画乐园
20：06%湾区儿女

（15、16）

09：24%精选剧场
12：00%新闻 30分
12：35%今日说法
13：13%塞上风云记

（35-38）
16：47%第一动画乐园
20：06%湾区儿女

（17、18）

08：34%精选剧场
12：35%今日说法
13：13%塞上风云记

（39-42）
16：47%第一动画乐园
19：00%新闻联播
20：06%湾区儿女

（19、20）

08：34%精选剧场
12：35%今日说法
13：13%塞上风云记

（43-46）
16：47%第一动画乐园
19：38%焦点访谈
20：06%湾区儿女

（21、22）

08：34%精选剧场
12：35%今日说法
13：13%塞上风云记

（47、48）
14：50% 小娘惹 （1、2）
16：47%第一动画乐园
20：06%湾区儿女

（23、24）

10：14%精选剧场
12：35%今日说法
13：13%小娘惹（3-6）
16：47%第一动画乐园
19：00%新闻联播
19：38%焦点访谈
20：06%经典咏流传

（第三季）

10：14%精选剧场
12：35%今日说法
13：13%小娘惹（7-10）
17：00%乐龄畅想
19：00%新闻联播
19：38%焦点访谈
20：06%湾区儿女

（25、26）

侃点
一个绝望的组织，每个人既不抬头看路，也不埋头

拉车；一个平庸的组织，只有领导者会抬头看路，其他人
只会埋头拉车；一个失败的组织，每个人都争着抬头看
路，却没有人埋头拉车。

———一个卓越的组织， 每个人都要会抬头看路，也
要会埋头拉车

笑与哭都是对挫折与疲惫的反应。 我个人倾向于笑，
因为事后的清理工作少些。

———笑比哭更好的又一个理由

仰望天空时，什么都比你高，你会自卑；俯视大地
时，什么都比你低，你会自负；只有放宽视野，把天空和
大地尽收眼底， 才能在苍穹和沃土之间找到你真正的
位置。 ———天生我才必有用

你认识很多天才，不过，你也应该偶尔和蠢货待在
一起。 ———那样也可以学到一些东西

一位老朋友说，现在常常因一首歌、一段音乐而感动，是
不是人老了，变得脆弱了。

———我说，是你心打开了，心中有爱了

年轻的时候，有些自卑也无妨，只要脱下自卑的外
衣，剩下的都是满满的自信。

———草样年华

法律如果有弹性，就成了怂恿犯罪的酵母。
———郑渊洁

一个多雾的早晨仍可能有个晴朗的白天。
———没什么是不可能的

经得起“沉”的人，“浮”起来后生命力更强。
———残酷的环境可毁灭人，也能造就人

20岁的女人“如花”，30岁的女人“如玉”，40岁
的女人“如钻石”，那么，50岁以上的女人称得上“镇
宅之宝”。 ———女人无须怕老

我无奈于世道，世道也无奈于我。
———做个真实的自己吧

YCTV


