
07：41%星火云雾街
（27-31）

12：30%我们的爱
（29-32）

16：26%我哥我嫂
（3~5）

19：30%谁说我结不了婚
（13、14）

07：41%星火云雾街
（32-34）

10：31%彝海结盟（1、2）
12：30%我们的爱

（33-36）
16：26%我哥我嫂（6-8）
19：30%谁说我结不了婚

（15、16）

07：41%彝海结盟（3-7）
12：30%我们的爱

（37、38）
14：23%幸福有配方

（1、2）
16：26%我哥我嫂（9-11）
19：30%谁说我结不了婚

（17、18）

07：41%彝海结盟
（8-12）

12：30%幸福有配方
（3-6）

16：26%我哥我嫂
（12-14）

19：30%谁说我结不了婚
（19、20）

07：41%彝海结盟
（13-17）

12：30%幸福有配方
（7-10）

16：26%我哥我嫂
（15-17）

19：30%谁说我结不了婚
（21、22）

07：41%彝海结盟
（18-22）

12：30%幸福有配方
（11-14）

16：26%我哥我嫂
（18-20）

19：30%谁说我结不了婚
（23-25）

07：41%彝海结盟
（23-27）

12：30%幸福有配方
（15-18）

16：26%我哥我嫂
（21-23）

19：30%谁说我结不了婚
（26-28）

07：11%逆光飞翔
09：06%大碌碡和他的村

民们
10：51%热干面的味道
12：46%小小飞虎队
14：29%逗鸟外传：

萌宝满天飞
16：08%杨门女将

女儿当自强
18：26%甲方乙方

07：07%执手当年
08：52%疾风正劲
10：41%女大学生宿舍
12：28%侠肝义胆
14：14%魔弦传说
16：07%杨门女将

女将初征
18：25%醉拳Ⅲ
20：15%绝招
22：12%神刀

07：14%瓜田喜事
08：56%庖丁传奇之鸳鸯

蝴蝶料理梦
10：41%桃花灿烂
12：48%极速江湖
14：30%野马齐格和爱丽丝
16：03%杨门女将八妹游春
18：17%武状元苏乞儿
20：15%大漠战将班超
22：05%儿女一箩筐

06：28%南极之恋
08：26%花样厨神
10：16%琴动我心
12：00%小狗奶瓶
13：43%熊
15：30%杨门女将 白马贺寿
17：47%狮王争霸 -黄飞

鸿之三
20：15%寨子里的毕摩
22：05%亲爱的弗兰基

06：05%杨德财征婚
07：51%大会师
09：52%生活秀
11：52%烈火英雄
13：58%你好，我叫多蕾丝
15：42%杨门女将

大破天门阵
18：09%叶问
20：15%天下第一镖局
22：04%钢铁侠 2

09：01%悟空大战二郎神
10：36%冰河世纪
12：10%炮制女朋友
13：53%苔丝
18：03%警察故事 2013
20：15%笑里藏刀
22：09%地雷区

（德国）
00：14%事儿
02：03%床下有人 2

08：31%小兵张嘎
10：08%冰河世纪 2
11：50%不期而遇
13：37%地雷区
15：55%杨门女将 昊天塔
18：22%东邪西毒
20：15%荡寇风云
22：32%黑色闪电
01：01%那些女人
02：54%床下有人3

6月 3日 星期三
（农历闰四月十二）

6月 2日 星期二
（农历闰四月十一）

6月 1日 星期一
（农历闰四月初十）

6月 4日 星期四
（农历闰四月十三）

6月 5日 星期五
（农历闰四月十四）

6月 6日 星期六
（农历闰四月十五）

6月 7日 星期日
（农历闰四月十六）

中
央
台
一
套

中
央
台
二
套

07：00%第一时间
11：02%周末特供
15：30%生财有道
18：30%回家吃饭
20：00%经济半小时

09：00%正点财经
11：32%回家吃饭
15:30%生财有道
19：30%消费主张
20：00%经济半小时

09：00%正点财经
11：01%周末特供
15：27%生财有道
19：30%消费主张
20：00%经济半小时

07：00%第一时间
13：00%是真的吗
15：30%生财有道
19：30%消费主张
20：30%经济信息联播

07：00%第一时间
13：00%一槌定音
17：32%川味
19：30%消费主张
21：30%央视财经评论

07：00%第一时间
13：00%是真的吗
15：17%周末特供
19：30%生活家
21：30%对话

07：00%第一时间
09：46%职场健康课
13：00%是真的吗
19：30%职场健康课
21：30%中国经济大讲堂

中
央
台
三
套

07：48%综艺喜乐汇
10：02%向幸福出发
11：33%希望搜索词
17：33%天天把歌唱
19：00%开门大吉
20：44%非常 6+1

07：47%综艺喜乐汇
10：02%越战越勇
13：32%非常 6+1
17：33%天天把歌唱
19：03%向幸福出发
20：43%幸福账单：为你买单

09：12%非常 6+1
10：06%开门大吉
12：07%向幸福出发
17：35%天天把歌唱
19：00%越战越勇
21：55%艺览天下

07：36%文化十分
10：15%向幸福出发
13：29%回声嘹亮
17：30%天天把歌唱
19：00%星光大道
20：28%艺览天下

09：14%回声嘹亮
11：45%文化十分
12：01%星光大道
17：30%天天把歌唱
19：30%喜上加喜
21：00%黄金 100秒

07：56%文化十分
10：22%星光大道
14：36%综艺喜乐汇
17：24%动物传奇
19：30%开门大吉
21：00%艺览天下

07：35%综艺喜乐汇
10：27%喜上加喜
12：00%开门大吉
17：30%舞蹈世界
20：57%旋转吧，假期
22：12%综艺喜乐汇

07：30%健身动起来
08：00% 2018年女篮世界

杯（中国队 -日
本队）

09：01% 2018年国际田联
钻石联赛洛桑站

10：31% 2018年俄罗斯世
界杯（法国队 -

% % % % % %克罗地亚队）
12：00%体坛快讯
12：35%里约奥运会击剑女

子重剑团体决赛
16：33% 2016年欧洲杯十

六强淘汰赛（意
大利队 -西班牙
队）

18：00%体育新闻
18：30%北京 2022
19：30%天下足球
21：30%体育世界
22：00%欧冠联赛致敬经

典：奇迹与复仇

08：00% 2018年女篮世界
杯半（西班牙队 -

% % % % % %澳大利亚队）
09：01% 2018年国际田联

钻石联赛巴黎站
10：31% 2018/2019赛季欧

国联决赛（葡萄
牙队 -荷兰队）

12：00%体坛快讯
12：35%欧冠联赛致敬经

典：奇迹与复仇
14：33% 2018年第 54届世

锦赛团体赛（中
国队 -日本队）

16：33% 2008年奥地利瑞
士欧洲杯（德国
队 -土耳其队）

18：00%体育新闻
18：35% 2018年第十八届

亚运会跳水男子 3
% % % % % %米板决赛
21：30%体育世界

08：00% 2018年女篮世界
杯决赛（澳大利
亚队 -美国队）

09：01% 2018年国际田联
钻石联赛罗马站

10：31% 2012/2013赛季欧
冠（多特蒙德 -

% % % % % %拜仁慕尼黑）
12：00%体坛快讯
12：35%欧冠联赛致敬经

典：红魔与梦三
14：33% 2018年女排世锦

赛第 3轮复赛（中
国队 -美国队）

16：33% 2012年波兰乌克兰
欧洲杯决赛（西班
牙队 -意大利队）

18：00%体育新闻
18：35% 2018年第十八届

亚运会跳水女子
10米台决赛

21：30%体育世界

09：01% 2018年国际田联
钻石联赛

10：31% 2013/2014赛季欧冠
决赛（皇家马德里 -

% % % % % % %马德里竞技）
12：00%体坛快讯
12：35%欧冠联赛致敬经

典：辉煌大国际
14：33% 2017年国际排联女

排大冠军杯赛（巴
西队 -中国队）

16：33% 2012年欧洲杯小
组赛第 3轮（葡
萄牙队 -荷兰队）

18：00%体育新闻
18：35% 2018年第 18届亚

运会女子佩剑个
人半决赛、决赛

21：30%体育世界
22：00% 2014/2015赛季欧

冠决赛（尤文图
斯 -巴塞罗那）

08：00% 2019年世界沙滩
排球锦标赛（加
拿大队 -美国队）

09：01% 2018年国际田联
钻石联赛

10：31% 2014/2015赛季欧
冠决赛（尤文图
斯 -巴塞罗那）

12：00%体坛快讯
12：35%欧冠联赛致敬经

典：老男孩圆梦
14：33% 2019年女排世界

杯第 6轮（中国队
-巴西队）

16：33% 2012年欧洲杯半
决赛（葡萄牙队 -

% % % % % %西班牙队）
18：00%体育新闻
18：35%篮球公园
19：30%欧冠联赛致敬经

典：巅峰德意志
21：30%体育世界

08：00% 2019年世界赛艇
锦标赛精选

08：50% 2019/2020赛季花
样滑冰大奖赛总
决赛双人滑精彩

09：00%陆上赛艇极限挑
战赛

12：00%体坛快讯
12：35%欧冠联赛致敬经

典巅峰德意志
14：33% 2019年女排世界

杯（中国队 -俄
罗斯队）

16：33% 2016年欧洲杯
（波兰队 -葡萄牙
队）

18：00%体育新闻
18：35%足球之夜
19：30% 欧冠联赛致敬经典
21：30% 2016/2017赛季欧冠

决赛（尤文图斯队 -
% % % % % % %皇家马德里队）

07：30%健身动起来
08：00% 2019年世界沙滩排

球锦标赛（德国队 -
% % % % % % %俄罗斯队）
09：01% 2018年国际田联

钻石联赛
10：31% 2015/2016赛季欧

冠（皇家马德里 -
% % % % % %马德里竞技）
12：00%体坛快讯
12：35% 欧冠联赛致敬经典
14：33% 2018年女排世锦

赛（中国队 -美
国队）

16：33% 2012年欧洲杯四
分之一决赛（西班
牙队 -法国队）

18：00%体育新闻
18：35% 2020年体坛风云

会：中国女排
19：00% 2020年体坛风云

会：中国体操队

中
央
台
五
套

中
央
台
六
套

中
央
台
八
套

12：14%海棠依旧
（35、36）

13：55%越剧：穆桂英挂帅
16：24%正阳门下小女人

（29、30）
19：30%京剧：除三害
21：27%传奇大掌柜

（14-16）

12：39%海棠依旧
（37、38）

14：20%黄梅戏折子戏专场
16：22%正阳门下小女人

（31、32）
18：09%梨园周刊
21：47%传奇大掌柜

（17-19）

12：11%海棠依旧
（39、40）

13：52%黄梅戏：天仙配
16：24%正阳门下小女人

（33、34）
18：11%梨园闯关我挂帅
22：02%传奇大掌柜

（20-22）

12：23%海棠依旧（41）
湄公河大案（1）

14：03%京剧：碧波仙子
16：24%正阳门下小女人

（35、36）
19：30%京剧：红鬃烈马
22：20%传奇大掌柜

（23-25）

11：41%湄公河大案
（2、3）

13：20%京剧：桃花庵
15：50%正阳门下小女人

（37、38）
18：51%梨园周刊
21：51%传奇大掌柜

（26-28）

12：30%湄公河大案
（4、5）

14：08%越剧：上邻下舍
16：24%正阳门下小女人

（39、40）
19：30%京剧：哑女告状
22：02%传奇大掌柜

（29~31）

12：26%湄公河大案
（6、7）

14：05%京剧：失街亭、空
城计、斩马谡

16：24%正阳门下小女人
（41、42）

21：49%传奇大掌柜
（32-34）

中
央
台
十
一
套

节目 2020年 5月 28日 责编 /张泽平18赣
西

周
刊

08：34%绝境铸剑
（20-23）

12：00%新闻 30分
12：35%今日说法
13：13%一诺无悔

（25-28）
19：00%新闻联播
19：38%焦点访谈

08：34%绝境铸剑
（24-27）

12：35%今日说法
13：13%一诺无悔

（29-31）
16：47%第一动画乐园
20：06%花繁叶茂

（28、29）

08：34%绝境铸剑
（28-31）

12：35%今日说法
13：13%情感剧场
16：47%第一动画乐园
19：38%焦点访谈
20：06%花繁叶茂

（30、31）

08：34%绝境铸剑
（32-35）

12：35%今日说法
13：13%情感剧场
16：47%第一动画乐园
19：00%新闻联播
20：06%花繁叶茂

（32、33）

08：34%绝境铸剑（36）
09：24%老虎队（1～3）
12：35%今日说法
13：13%情感剧场
16：47%第一动画乐园
19：00%新闻联播
19：38%焦点访谈
20：06%花繁叶茂（34）

09：24%老虎队（4-6）
12：00%新闻 30分
12：35%今日说法
13：13%情感剧场
16：47%第一动画乐园
19：00%新闻联播
19：38%焦点访谈
20：06%特约剧场

09：24%老虎队（7~9）
12：00%新闻 30分
12：35%今日说法
13：13%情感剧场
16：47%第一动画乐园
19：00%新闻联播
19：38%焦点访谈
20：06%特约剧场

侃点
将一个人绑起来让众人打， 打了白打不用负责任，

看有多少人会跳出来残害自己的同类。只有像杨绛那样
“宁肯挨打，绝不打人；宁肯挨骂，绝不骂人”，才能跟优
秀沾边！

———国学大师张中行评说人的优劣

睡眠充足，想睡就睡；饮食有节制，肚子饿时才进食；
每日都运动； 永远不为昨日事烦脑， 也不为明日事担
忧。 ———人类应向动物学习

与其后悔过去，不如奋斗将来！
———名言

微笑、教养、握手、合作、改变。
———成功者的五大利器

近愚者蠢，近智者慧，近贫者穷，近富者贵。
———“近朱者赤，近墨者黑”后面没有讲完的话

人们不谈信仰，不谈个人对社会的看法，不谈性，
不谈法律。 因此，食品和药品占据了中国人日常生活的
一大部分。 ———外国人眼中的中国人

对一些人来说，商场是战场，命运是赌场，人生是
乐场。 ———并非胡说八道

医院是一个使人终于把命看得比钱更重要的地
方。 ———所以，有的医院向患者多收钱

如今，人们争先恐后地想成为“人物”，这时，人性
少了，“物性”多了。 ———“人物”之一解

一简单就快乐，一世故就变老。
———年轻的秘诀

有些是鱼和鱼的相遇，有些是鱼和钩的相遇，有些
则是钩和钩的相遇。 ———缘份如同钓鱼

一种人，官职不大，特能办事；一种人，挣钱不多，
特能花钱；一种人，面不太熟，特能套近乎。

———官最好别和这些人来往

YCTV


