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江西山清水秀， 自古以来就是一个人文荟萃的地

方，唐代诗人王勃在《滕王阁序》中就称江西“物华天
宝、人杰地灵”。 江西风景名胜众多，文化遗产丰富。 今
天，就请跟随我们一起来看看江西有哪些必游的旅游景
点吧。

庐山是中国山水诗的摇篮。 古往今来，无数文人墨
客为其留下 4000 余首诗词歌赋。 其中以苏轼一句“不
识庐山真面目，只缘身在此山中”最为著名。

旅游最佳季节：5 月至 8 月。 四季皆宜， 以夏季最
佳。 夏季是到庐山避暑和观庐山瀑布的最好时节。 每年
7 月至 9 月的平均温度为 16.9℃， 夏季最高温度为
32℃，凉爽宜人。独特的气候条件会产生神奇多彩、变幻
无穷的气象景观。 夏季也是庐山的旅游旺季，游人会特
别多，消费也会高出许多。

11 月至次年 2 月，秋季层林尽染，冬季银装素裹，
亦别有况味。

婺源景点很多，是一个非常美丽的地方，但是景区
商业化气氛特浓。空气很清新，交通不是特别方便，油菜
花很美，服务也不错，吃住都很好找。

旅游最佳季节：3 月至 4 月间油菜花开时是游览婺
源的最佳时节，其它季节亦适合。桃花、洁白的梨花点缀
在漫山遍野金黄色的油菜花中，掩映着白墙灰瓦的徽派
建筑，是婺源最亮眼的景色。 夏季的婺源一片绿色且不
热，可以在此避暑，游览景色。 秋季为丰收的季节，晨雾
缭绕，但是早晚温差大，要适当带衣物。冬天的婺源不太
冷，亦宁静许多，可以体会独自旅游的悠然自在感，但要
记得做好防冻措施。

三清山是道教名山， 江西第一个世界自然遗产，
“奇峰怪石、古树名花、流泉飞瀑、云海雾涛”并称四
绝。 三清山非常好玩，而且三清山风景还是不错。

旅游最佳季节：3 月至 5 月和 9 月至 11 月是三清
山的最佳旅游时间，此时降雨较少，天气干爽，适合看
日出、云海，甚至能看到罕见的佛光。 而春季、夏季、冬
季的景色也是各有千秋。 5 月下旬至 6 月中可看到美
丽的杜鹃花；夏季雨水较为充沛，适合避暑；冬季可赏
冰挂雪景。

庐山

婺源

三清山


