
07：41�绝命后卫师
（16-20）

12：30�我的前半生
（25-28）

16：26�娘亲舅大
（45-47）

19：30�大浦东
（15-17）

07：41�绝命后卫师
（21-25）

12：30�我的前半生
（29-32）

16：26�娘亲舅大
（48-50）

19：30�大浦东
（18-20）

07：41�绝命后卫师
（26-30）

12：30�我的前半生
（33-36）

16：26�娘亲舅大（51）
17：28�初婚（1、2）
19：30�大浦东

（21-23）

07：41�绝命后卫师
（31、32）
战地迷情（1-3）

12：30�我的前半生
（37-40）

16：26�初婚（3-5）
19：30�大浦东

（24-26）

07：41�战地迷情
（4-8）

12：30�我的前半生
（41、42）

14：23�精英律师（1、2）
16：26�初婚（6-8）
19：30�大浦东

（27-29）

07：41�战地迷情
（9-13）

12：30�精英律师
（3-6）

16：26�初婚
（9-11）

19：30�大浦东
（30-32）

07：41�战地迷情
（14-18）

12：30�精英律师
（7-10）

16：26�初婚
（12-14）

19：30�大浦东（33-35）
22：29�安家（1、2）

07：07�倒蛋部队
08：46�八卦拳之

武林争霸
10：33�铁马飞扬
12：24�铜草花
14：12�等爱的女人
16：09�骆驼客
18：22�我们是冠军
20：15�小飞侠
22：04�编写美好时光

06：56�生死船票
08：48�八卦拳之

不共戴天
10：37�桑榆街 9号
12：32�有车好好开
14：16�坦克之战
16：07�骆驼客 2箭在弦
18：19�血狼犬
20：15�赤子威龙
22：07�街市英雄

07：38�八卦拳之蓝凤凰
09：22�二次初恋
11：17�半步崩拳
13：08�最后一球
15：39�黑金危机
18：10�洛杉矶捣蛋计划
20：15�自古英雄出少年
22：01�银河护卫队 2
00：45�丽人保镖之

IT狂人

07：10� 51号兵站
08：56�谁敢亮剑
10：44�商业大时代
12：43�猪太狼的夏天
14：19�流星蝴蝶剑
16：11�无效申请
18：19�菜鸟胡莱
20：15�南北雄狮
22：07�苏丹
00：51� 丽人保镖之心跳重逢

05：40�老班主
07：34�猎狼人
09：19�谁的青春不迷茫
11：21�飞天
12：26�星际迷航：

太空风云
15：47�决不姑息
18：20�玄笔录前传之

幻梦
22：14�外星人 E.T.

07：21�碧血丹砂
09：00�兔兔危机
10：42�独角兽公主

（法国）
12：13�天将雄师
14：31�静静的顿河

（俄罗斯）
18：14�武林怪兽
20：15�少年陈真
22：07�百元之恋

07：53�少年狮王
09：42�金水滴
11：21�音乐电影欣赏
11：27�杨光的快乐生活
13：17�百元之恋
15：45�玄武门之殇
17：34�世界电影之旅
17：50�中国电影报道
18：20�女汉子真爱公式
20：15�龙在少林

44月月 2222 日日 星星期期三三
（（农农历历三三月月三三十十））

44月月 2211 日日 星星期期二二
（（农农历历三三月月廿廿九九））

44月月 2200 日日 星星期期一一
（（农农历历三三月月廿廿八八））

44月月 2233 日日 星星期期四四
（（农农历历四四月月初初一一））

44月月 2244 日日 星星期期五五
（（农农历历四四月月初初二二））

44月月 2255 日日 星星期期六六
（（农农历历四四月月初初三三））

44月月 2266 日日 星星期期日日
（（农农历历四四月月初初四四））

中中
央央
台台
一一
套套
中中
央央
台台
二二
套套

07：00�第一时间
11：02�周末特供
15：08�周末特供
18：30�回家吃饭
20：00�经济半小时

09：00�正点财经
11：32�回家吃饭
14：58�周末特供
19：30�消费主张
20：00�经济半小时

09：00�正点财经
11：01�周末特供
15：24�川味
19：30�消费主张
20：00�经济半小时

07：00�第一时间
13：00�是真的吗
15：24�川味
19：30�消费主张
20：30�经济信息联播

07：00�第一时间
13：00�一槌定音
16：00�正点财经
19：30�消费主张
21：30�生财有道

07：00�第一时间
13：00�是真的吗
15：30�回家吃饭
19：30�生活家
21：30�对话

07：00�第一时间
09：46�职场健康课
13：00�是真的吗
19：30�职场健康课
21：30�中国经济大讲堂

中中
央央
台台
三三
套套

07：35�综艺喜乐汇
10：02�向幸福出发
11：33�文化十分
17：28�天天把歌唱
19：00�开门大吉
20：29�非常 6+1

07：26�综艺喜乐汇
10：31�越战越勇
13：46�非常 6+1
17：33�天天把歌唱
19：03�向幸福出发
20：28�幸福账单：为你买单

09：37�非常 6+1
12：02�文化十分
12：18�向幸福出发
17：28�天天把歌唱
19：00�越战越勇
21：44�你好生活

08：06�文化十分
10：30�向幸福出发
13：44�回声嘹亮
17：30�天天把歌唱
19：00�星光大道
20：28�我的艺术清单

08：12�综艺喜乐汇
11：57�文化十分
12：13�星光大道
17：28�天天把歌唱
20：28�黄金 100秒
21：53�非常 6+1

07：48�文化十分
10：12�星光大道
13：20�黄金 100秒
17：32�动物传奇
18：06�综艺喜乐汇
20：28�艺览天下

07：52�综艺喜乐汇
10：35�开门大吉
13：43�艺览天下
17：33�舞蹈世界
20：28�星光大道
21：53�我的艺术清单

08：00� 2019年第 34届世界
蹦床锦标赛精选

09：00� 2019/2020赛季英格
兰足球超级联赛
（利物浦 - 曼城）

10：24�健身动起来
10：31� 2019年男篮世界

杯（希腊队 -新
西兰队）

12：00�体坛快讯
12：35�里约奥运会体操男

子个人全能决赛
14：35� 2019年国际田联

钻石联赛上海站
16：00�健身动起来
16：05� 2019年亚洲乒乓

球锦标赛女单决
赛、男单决赛

17：30�星耀金杯
18：30�北京 2022
19：30�天下足球
21：30�体育世界

08：00� 2019年第 34届世界
蹦床锦标赛精选

09：01� 2019/2020赛季英格
兰足球超级联赛
（曼城 - 切尔西）

10：25�健身动起来
10：31� 2019年男篮世界

杯（西班牙队 -
� � � � � �意大利队）
12：00�体坛快讯
12：35� 2018年世界体操锦

标赛男子团体决赛
14：00� 2019年国际田联

钻石联赛洛桑站
15：23�健身动起来
15：33� 2019年国际泳联

世锦赛跳水男子
单人三米板决赛

16：00� 2019年亚洲乒乓球
锦标赛混双决赛

17：30�欧洲杯 12城掠影
18：00�体育新闻

08：00� 2019年世界柔道
大师赛精选

09：01� 2019/2020赛季英格
兰足球超级联赛
（曼城 - 曼联）

10：25�健身动起来
10：31� 2019年男篮世界

杯（法国队 -立
陶宛队）

12：00�体坛快讯
12：35� 2019年世界体操

锦标赛女子个人
全能决赛

14：05� 2019年国际田联
钻石联赛

15：20�健身动起来
15：35� 2020年国际体联蹦

床世界杯系列赛
16：30� 2020年世界职业

拳王争霸赛精选
17：30�欧洲杯精彩进球
18：00�体育新闻

09：00� 2019/2020赛季英格
兰足球超级联赛
（利物浦 - 曼联）

10：31� 2019年男篮世界
杯（美国队 -希
腊队）

12：00�体坛快讯
12：35� 2019年国际乒联团

体世界杯女团决赛
14：03� 2019年国际田联

钻石联赛伦敦站
15：34� 2020年国际体联

蹦床世界杯系列
赛巴库站精选

16：30� 2019年世界职业
拳王争霸赛精选

17：30�欧洲杯 C罗高光
聚焦

18：00�体育新闻
18：35� 2019年国际泳联

世锦赛跳水女子
3米板决赛

08：00� 2019年跆拳道大
奖赛总决赛精选

09：00� 2019/2020赛季英格
兰足球超级联赛
（切尔西 - 曼联）

10：23�健身动起来
12：35� 2018年世界体操锦

标赛男子双杠决赛
14：05� 2019年国际田联

钻石联赛
15：30�健身动起来
15：35� 2019年射箭世锦赛

男子反曲弓团体三
四名决赛、决赛

16：35� 2020年世界职业
拳王争霸赛精选

17：30�足球华彩：
星耀金杯

18：35�篮球公园
19：30� 2019年世界举重

锦标赛女子 49公
斤级决赛

08：02� 2019年国际自盟世
锦赛小轮车场地技
巧赛男子组决赛

09：03� 2019/2020赛季英格
兰足球超级联赛
（曼联 - 曼城）

10：31� 2019年男篮世界
杯（捷克队 -希
腊队）

12：00�体坛快讯
12：35� 2019年世界举重

锦标赛女子 49公
斤级决赛

14：33� 2019年国际田联
钻石联赛巴黎站

15：55�健身动起来
16：05� 2019年国际泳联

世锦赛跳水女子
单人三米板决赛

16：35� 2020年世界职业
拳王争霸赛精选

18：00�体育新闻

08：01� 2019年国际自盟世
锦赛小轮车场地技
巧赛女子组决赛

09：02� 2019/2020赛季意
甲联赛（尤文图斯
-国际米兰）

10：31� 2019年男篮世界
杯（法国队 -澳
大利亚队）

12：00�体坛快讯
12：35�里约奥运会女排

半决赛（中国队 -
� � � � � �荷兰队）
14：33� 2019年国际田联

钻石联赛
15：56�健身动起来
16：05� 2019年国际泳联

世锦赛跳水男子
单人 10米台决赛

16：35� 2020年世界职业
拳王争霸赛精选

18：00�体育新闻
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11：46�诚忠堂
（32-34）

15：36�豫剧：草根秀才
15：59�豫剧：头雁归来
19：30�京剧：梅龙镇
20：19�京剧：断臂说书
21：35�海棠依旧

（10-12）

12：11�诚忠堂（35~37）
14：52�梨园闯关我挂帅
15：57�豫剧：

唐知县斩诰命
16：14�话剧：白鹭归来
18：37�梨园周刊
22：25�海棠依旧

（13-15）

11：39�诚忠堂（38-40）
14：20�宝贝亮相吧
15：28�黄梅戏：六尺巷
15：56�黄梅戏：

一个都不能少
19：30�京剧：宝莲灯
22：02�海棠依旧

（16-18）

12：05�大牧歌
（1-3）

14：47�一鸣惊人
15：55�京剧：

潞安洲、八大锤
19：30�京剧：天道行
22：12�海棠依旧

（19-21）

11：18�大牧歌（4-6）
14：00�宝贝亮相吧
15：08�京剧：三气周瑜
18：51�梨园周刊
19：30�一鸣惊人
20：37�梨园闯关我挂帅
21：58�海棠依旧

（22-24）

11：31�大牧歌（7-9）
14：12�青春戏苑：

京韵芬芳
15：20�豫剧：三愿意
15：50�豫剧：三打金枝
19：30�京剧：李逵与宋江
22：02�海棠依旧

（25-27）

12：22�大牧歌
（10-12）

15：43�京剧：三打陶三春
18：08�一鸣惊人
19：30�宝贝亮相吧
20：34�角儿来了：宋丹菊
21：49�海棠依旧

（28-30）

中
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套
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09：12�特赦 1959（15）
11：01�特赦 1959（16）
12：00�新闻 30分
12：35�今日说法
13：09�谷文昌（27、28）
17：02�第一动画乐园
19：38�焦点访谈
20：06�特约剧场

09：12�特赦 1959
� � � � � �（17、18）
12：35�今日说法
13：09�谷文昌（29、30）
17：02�第一动画乐园
19：00�新闻联播
19：38�焦点访谈
20：06�特约剧场

09：12�特赦 1959（19）
11：01�特赦 1959（20）
12：35�今日说法
13：09�情感剧场
17：02�第一动画乐园
19：00�新闻联播
19：38�焦点访谈
20：06�特约剧场

09：12�特赦 1959（21）
11：01�特赦 1959（22）
12：00�新闻 30分
12：35�今日说法
13：09�情感剧场
17：02�第一动画乐园
19：38�焦点访谈
20：06�特约剧场

09：12�特赦 1959（23）
11：01�特赦 1959（24）
12：35�今日说法
13：09�情感剧场
17：02�第一动画乐园
19：00�新闻联播
19：38�焦点访谈
20：06�特约剧场

09：12�特赦 1959
� � � � � �（25、26）
12：35�今日说法
13：09�情感剧场
17：02�第一动画乐园
19：00�新闻联播
19：38�焦点访谈
20：06�特约剧场

09：12�特赦 1959
� � � � � �（27、28）
12：35�今日说法
13：09�情感剧场
17：02�第一动画乐园
19：00�新闻联播
19：38�焦点访谈
20：06�特约剧场

YCTV

侃侃点点

每当遇到困难时， 我都会掏出钱包看看老婆的照
片，然后对自己说：不要灰心，难道还有什么比她更难
对付的吗？

———已婚男士面对苦难时如此激励自己

当乡镇一把手，只能撑个三五年，时间长了，就受不了，
喝得好的一身病，喝得惨的要了命。

———某乡书记深有感触

中国人是用舌头吃饭的，所以中国菜很好吃；日本
人用眼睛来吃饭，因而日本菜很好看；美国人用头脑吃
饭，他们的食物营养搭配很均衡；法国人是用心来吃饭
的，如果想让吃饭配合尽情的话，最好去吃法国菜。

———趣话各国饮食

有了朋友，你才会“安心”；有了敌人，你才会“小
心”。 ———朋友和敌人

所谓儿童不宜， 其实就是大人们令人感动地把犯
错误的危险留给自己。

———儿童不宜的，其实大人更不宜

结婚不是选劳模， 两个优秀的人在一起未必有优
秀的生活。 ———某影片经典台词

大学毕业，你们要找的是工作，而非职业。 从工作
到职业，还有一个严格的过渡期，这是对你们知识与能
力及品格的再考验过程。

———大学生不妨从蓝领做起

新生代一味追求物质享受， 想一口把成功的报偿
全吞下去，却一分钱也舍不得丢下。

———菲利浦公司的一个经理这样评论新生代

车是身份的象征，表也是，金卡也是。 所以当我们
下了车，放好金卡上床睡觉之后，我们连自己也不知道
自己是什么身份。 ———被身外之物所困的现代人

我们大踏步地后退，是为了小碎步地前进。
———80 后新思路


