
胃癌是我国最常见的恶性肿瘤之一， 占消化道恶
性肿瘤死亡原因的第一位。 有些地区，胃癌甚至占全部
恶性肿瘤死亡原因的首位。 青年人患胃癌的比例在增
加，15%的患者为 40 岁以下的年轻人。

胃癌的病因尚未完全阐明， 根据流行病学及病因
学的调查研究认为可能与下列因素有关。

原因 1：外因
胃癌发病与环境因素有关，其中包括食物、土壤、

水源等。 食用含有亚硝胺类化合物、高盐及腌制食品可
能与胃癌发生有关；土壤、水源中的有机物或微量元素
缺乏或过多与癌肿发生可能有一定关系；有资料表明，
吸烟者胃癌发生率明显高于不吸烟者。

不良饮食习惯是许多胃癌前期病变（如胃炎、胃溃
疡）的直接诱因，而这些致病因素也是人们通过自我调
节控制可以避免的。 养成科学规律的饮食习惯，就可以
在一定程度上预防胃癌的发生。

该如何养成良好科学规律的饮食习惯呢？
1.应尽量避免进食粗糙的食物。 对玉米、高粱米等

粗粮，应该用高压锅煮烂，以免进食时由于食物粗糙损
伤上消化道和胃黏膜。

2.少吃或不吃高盐、腌制和熏制食品，如咸鱼、腊肉
和含有添加剂的食品。

3.少吃油炸和烧烤食品。 鱼、肉、蛋在油煎和烧烤
时，要经历一个热解过程，产生的热解物中含有致癌物
质。

4.饮食要有规律，定时定量进餐，特别要克服常吃
夜宵的习惯。 因为夜间睡眠时，胃黏膜处于再生修复的
过程，如果经常在夜间进餐，胃肠得不到必要的休息，
其黏膜的修复也就不能顺利进行。 同时食物停滞在胃
中，会使消化液分泌旺盛，对胃黏膜形成刺激，长期下
去会导致胃黏膜糜烂、溃疡，抵抗力减弱，最终可能引
发胃癌。

5.多吃新鲜蔬菜、水果、多饮牛奶。 蔬菜、水果富含
各种人体所需的维生素和微量元素， 特别是大量的维
生素 C。

原因 2：内因
据统计胃癌患者家族中的发病率比对照组高四

倍。 日本高发区的土著人移居美国后，其发病率仍高于
当地的白种人，表明胃癌的发生与遗传因素有关。

原因 3：癌前疾病
指能演变为胃癌的良性胃部疾病，包括胃溃疡、慢

性萎缩性胃炎、胃息肉、残胃等。
原因 4：心理因素
心理因素对于胃癌发生和发展所起的作用， 现在

越来越为人们所认识。 抑郁、焦虑、恐慌等负性情绪与
肿瘤发生发展之间的关系是一个非常复杂的课题，许
多研究认为二者之间有关。 研究发现，焦虑可降低人体
的细胞免疫功能， 可直接或间接影响肿瘤的发生和发
展。

胃癌的发生往往和精神情绪因素有一定的关系，
有关专家总结出有如下情况者易患胃癌： 失去亲人后
过度悲痛、紧张、忧虑；对他人的愤怒无法发泄；极为强
烈的自卑感，妄自菲薄，逆来顺受；与父母一方或双方
关系紧张。 目前长时间加班和熬夜玩乐成为年轻白领
生活的常态，白领还普遍感到压力和紧张。 长期处于紧
张、焦虑、抑郁和疲劳状态的人更易诱发胃癌。

国外有研究表明，性格克制、压抑情绪、好生闷气，
焦虑、抑郁的人免疫力比较低下，容易患各种癌症。

临床表现起病多隐匿。 早期胃癌可无症状，或只有
轻微之上腹不适，食欲缺乏，疲倦等，局部可无体征，常
误诊为慢性胃炎，直至癌肿发展至中晚期，方相继出现
下述表现：

1.症状
（1）上腹疼痛：初为隐痛，后逐渐加重呈中至重

度，多于饭后发生，无间歇期，服制酸剂不能缓解，但位
于幽门部溃疡癌，其症状规律与消化性溃疡相似。

（2）食欲缺乏：胃癌患者常有食欲缺乏，尤其既往
食欲良好者，近期内出现食量锐减进行性消瘦、精神萎
靡、疲乏无力，均应疑及本病。

（3）消化道出血：多为小量呕血或黑便，少数以急
性上消化道大出血为首症，乃癌肿溃破累及血管所致。

（4）进行性贫血：少数患者以贫血为首症就诊，多
为癌肿所致的慢性进行性失血。

（5）其他：因肿瘤的部位、大小、转移与否而出现
不同的症状，如贲门部癌可较早出现吞咽困难；幽门部
癌可引起幽门梗阻；肺转移出现咳嗽、呼吸困难；肝转

移可出现肝区疼痛，黄疸；骨转移出现骨痛等。
2.体症
晚期可有发热、衰竭、恶病质等。 上腹部可扪到质

硬的肿块，常有压痛，幽门部肿块可出现胃蠕动波、振
水音。

胃癌的临床表现并不典型， 而且可以持续较长一
段时间， 因此就需要对出现的消化道症状及时到医院
就诊。 目前的误诊或漏诊原因多由于：存有侥幸心理或
对胃癌认识不足。 有些患者有轻微的进食阻塞感、上腹
痛、食欲缺乏等症状，不到医院就诊，而是随便服用市
售胃药来对症治疗。

有些患者出现不明诱因的消瘦、乏力等症状，认为
自己是由于工作疲劳、精神压力过大等因素造成，并未
及时就医。 认为胃病是中老年人的毛病，年轻人胃疼肯
定是饮食不当引起的。

医学研究显示，胃从正常状态到癌的演变，常要经
过一个漫长的阶段。 一般都在几年至十多年，即使发展
迅速，也要好几年时间。 若在这段过程中进行检查，就
有可能及时发现并阻断胃癌的发生或发展， 其预后结
果必定大不一样。

生活中，胃痛在老百姓的心目中似乎没啥大问题，
但一检查出胃癌，恐怕就有天塌的感觉。 那么，“胃痛”
离“胃癌”到底有多远？ 有没有衡量和判断的标准？ 其
实，任何疾病治疗的途径都应该是先诊断，再给予相应
的对症治疗。 事实上，早期胃癌的表现，类似于溃疡病
或胃炎的症状，如反酸、恶心、厌食，随着疼痛的加重，
体重会进一步下降，且有消瘦、贫血等症状。

尽管许多人的胃疼就是一般性胃炎， 但最后发展
成胃癌的亦不在少数。 这就提醒有胃病家族史、又反复
出现胃痛症状的人，应提高警惕。 而那些生活无规律、
工作紧张繁忙，且长期吃腌制品或发霉食物的人，更应
及时体检，进行排查。
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春季是过敏高发的季节。 如果孩子出现眼睛发
红、揉眼睛等现象，且越揉越痒时，家长要留心了。 儿
童眼科专家提醒，家长可通过一些简单观察，判断揉
眼原因是视疲劳还是过敏性结膜炎。

中华医学会眼科学分会眼视光学组委员、首都医
科大学附属北京儿童医院眼科主任李莉说，随着春季
花粉、空气中的螨虫、灰尘中的细菌孢子等过敏原的
增多，过敏性结膜炎开始呈现高发态势，影响着 30%
的成年人和 40%的儿童。

据介绍，过敏性结膜炎，是眼睛结膜对外界变应
原产生的一种超敏反应。 专家建议，如果孩子出现频

繁揉眼睛现象，家长可从三点判断孩子是否为过敏性
结膜炎： 首先， 看孩子或者家长自己是否有哮喘、鼻
炎、皮炎等其他过敏史；其次，过敏性结膜炎通常有眼
痒并伴有白色黏液分泌物；最后，过敏性结膜炎的患
者往往是双眼一起发病。
“很多家长会把孩子频繁揉眼误认为眼疲劳，觉得

休息一下就好了，其实应该多加留心。 ”李莉说，儿童
过敏性结膜炎如果不及时治疗，会对眼部造成一定的
危害。

如何预防儿童过敏性结膜炎的发生呢？ 专家建
议， 家长可以通过明确孩子过敏原并尽量减少接触，

给孩子做脱敏治疗，注意个人卫生、勤洗手、勤洗床上
用品等方式来预防过敏发生。 对于规律发作的过敏，
建议提前一到两周开始使用双效抗过敏药物进行预
防。 一旦发现孩子可能是过敏性结膜炎，一定要在医
生指导下规范用药。

据《中国妇女报》

过过敏敏高高发发季季儿儿童童频频繁繁揉揉眼眼要要留留心心
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