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很多人分享食物的时候，经
常会用抽纸包裹食物或者垫在桌
子上，纸巾可以直接接触食物吗？

和厨房纸类似，抽纸能不能
用来包装食物，也要看它们是否
满足《食品安全国家标准 食品接
触用纸和纸板材料及制品》这项
标准。

提到抽纸，还有一个比较有
意思的小知识。虽然在生活中我
们直接把能一张张抽出来用的纸
都叫抽纸，但抽纸和抽纸之间可
能是不一样的——

卫生纸

提到卫生纸这个字眼，很多
人的第一反应是卷纸。其实除了
卷纸，卫生纸还包括其他类型。
比如公共卫生间里常见的盘式卫
生纸，还有平切卫生纸和一些抽
取卫生纸，也就是抽纸，也属于卫
生纸。

相比于纸巾和厨房用纸，卫
生纸的抗张指数是最弱的。它们
即便丢进马桶里也很容易被冲
走，但擦嘴、擦鼻子也相对容易破
裂。所以相比于纸巾，卫生纸的
价格也更便宜一些。

值得一提的是，卫生纸的原
材料既可以是木材、草、竹子之类
植物的原生浆，也可以是回用浆，
也就是我们常说的回收纸浆。而

相比之下，用回收纸浆制作的卫
生纸，质量比原生浆制作的卫生
纸要更低一些。

如果用卫生纸擦嘴擦脸，不
要选用“回用浆”制作的纸。

纸巾

我们常说的面巾纸、餐巾纸
都属于纸巾。生产纸巾需要执行
的标准和卫生纸是不一样的，它
执行的是《纸巾》（GB/T 20808-
2022）。

前面提到，制作卫生纸的材
料可以是原生浆，也可以是回收
浆，但纸巾的制作材料必须是原
生浆，不能用回收浆。另外，纸巾
的柔软程度也比卫生纸要高。

此外，卫生纸和纸巾的微生
物指标也不同，纸巾的细菌菌落
数不能超过 200CFU/g，而卫生纸
的标准是不能超过 600CFU/g（该
指标越小越好）。可以理解成，
同等级的纸巾和卫生纸，纸巾的
质量更高一些，当然价格也更贵
一些。

最后总结：如果你只是偶尔
用卫生纸或者纸巾垫一下食物，
其实也不用过于担心。相比之
下，用刚刚刷完手机的手去拿食
物直接放进嘴里，这可比用非食
品级的卫生纸、纸巾垫食物要脏
多了。 据光明网

母 乳 是 婴 儿 最 理 想 的
食物。在母乳不足或无法
进行母乳喂养时，可用婴幼
儿配方乳粉替代或部分替
代母乳。近日，市场监管总
局发布提示“四要两不要”，
提醒消费者科学选购婴配
乳粉。

一要选注册产品 经市
场监管总局批准注册的产
品配方，符合我国食品安全
国家标准，营养成分满足婴
幼儿生长发育需求。选购
时请认准产品标签上的注
册号“国食注字 YP+4 位年
号+4位顺序号”。

二要看营养成分表 营
养成分表标注了婴幼儿必
需成分（蛋白质、脂肪、碳水
化 合 物 、维 生 素 和 矿 物 质

等）和可选择成分，一般在
产 品 标 签 上 以“ 营 养 成 分
表”的形式呈现。

三要查保质期、贮存条
件和使用说明 特别要关注
开封后的贮存方法、食用期
限，严格按照贮存条件贮存。

四要区分婴配乳粉和特
殊医学用途婴儿配方食品
（以下简称“特医婴食品”）
特医婴食品是针对食物蛋白
过敏、乳糖不耐受等 0 至 12
月龄婴儿的特殊医学配方食
品，需在医生或临床营养师
指导下使用，家长可以通过
产品名称、注册号“国食注字
TY+4 位年号+4 位顺序号”
和“小蓝花”标志识别。

另外，不要过度喂养。
母乳或婴配乳粉的能量和
营养成分能够满足 0 至 6 月
龄婴儿正常营养需要。过
度喂养可能引发婴幼儿超
重肥胖，甚至有延续至儿童
期、成年期的可能，增加成
人期冠心病、高血压、糖尿
病等疾病风险。 据新华网

淘汰的旧手机，很多人会
考虑置换或是卖到二手市
场，但手机中留存的账户信
息、隐私数据、工作信息等，
若未被彻底清除，就可能被不
法分子利用，引发风险隐患。

旧手机处置过程中会存
在哪些隐患？处置旧手机
前有哪些注意事项？

这些或有风险

旧手机中存储的个人身
份信息、关联的银行账户、
使用的支付或登录密码一
旦被不法分子通过技术手
段恢复获取，可能危及个人
隐私、财产安全；存储的个
人社交账号、活动轨迹、生
理数据等，还可能被不法分
子用于分析机主个人特征、
社交关系、行为习惯及活动
轨迹，从而衍生出诈骗、身
份盗用等问题。

安全提示

简单恢复出厂设置还不
足以彻底清除旧手机中的
个人信息。

对于个人而言：可先退
出手机上的所有应用程序
账户登录状态；关闭自带的

“查找设备”功能，防止追踪
定 位 ；最 后 再 恢 复 出 厂 设
置，覆盖旧数据痕迹。在处
置设备前，务必取出手机内
的 SIM 卡和存储卡，并自行
保管或剪毁。

在日常生活中：避免在
手机中存储身份证或银行
卡照片、密码明文等敏感信
息；如确需在手机内存储，
务必使用可靠加密软件或
设备自带的保险箱功能；及
时删除不再需要和含有个
人信息的文件或图片。

据央视网

淘汰旧手机安全提示

婴配乳粉“四要一不要”

这种“厨房纸”别直接接触食物

厨房纸，已经成为很多家
庭厨房里的标配。平常擦水擦
油，它比一般的抽纸都要好用，
有些人也会在煎肉之前，用厨
房纸擦掉表面的水分，避免煎
的时候油花四溅……不过在使
用过程中，你是否想过，厨房纸
可以用来直接接触食物吗？

很多厨房纸在上市的时候，都遵
循 了 我 国 的 推 荐 标 准《厨 房 纸 巾》
（GB/T 26174-2023）。这个标准主要
考虑的是厨房纸巾的擦拭用途。比
如，它对厨房纸巾的吸水、吸油性能做
出了明确规定，并且对纸张的抗张力
（抗拉程度）等做出要求，使得厨房纸
满足吸水、吸油快的要求，同时又结实
耐用。

虽然标准里对厨房纸的重金属含
量、微生物指标也做出了一些要求，但
这个要求和直接接触食品的纸张要求
是不一样的，对于甲醛等化学物质，厨
房纸没有要求。

如果纸张被用来直接接触食品，
它需要符合《食品安全国家标准 食品
接 触 用 纸 和 纸 板 材 料 及 制 品》（GB
4806.8-2022）。

如 何 判 断 家 里 的 厨 房 纸 能
否直接接触食物？有两个判断
方法——

首 先 可 以 直 接 看 执 行 标
准 。 如 果 执 行 标 准 里 带 有 GB
4806.8-2022 字样，就说明它是符
合 食 品 接 触 用 纸 标 准 的 ，可 以
放心用它来包装食物或者给食
物吸水。有些早期购买的产品
上可能写的是 GB 4806.8-2016，
它 是 食 品 接 触 用 纸 之 前 的 标
准 ，如 果 执 行 的 是 这 个 标 准 也
是安全的。

但 很 多 商 家 并 不 会 在 执 行
标准里单独把 GB 4806.8 编号列

出来，在宣传的时候也会说自己
的纸是“食品级材料”，可以用来
包装食物。碰到这样的情况，可
以使用第二种方法，看商品介绍
页面上有没有第三方机构提供
的“可接触食品用检测报告”，或
者是认证证书。

这些检测机构在检测时的依
据也是前面提到的《食品安全国
家标准 食品接触用纸和纸板材
料及制品》。

如果既没有相关检测报告，
也没有执行 GB 4806.8 标准，这
样的厨房纸最好就不要用来包装
食物了。

厨房用纸
可用来包装食物吗

两个判断标准

其他类型纸可用来包装食物吗

定期清洁

建议每个月清洁一次洗衣机，在
换季或洗衣频繁的季节，适当增加频
次；每年可以拆机清理一次，从根本上
洗刷掉这些脏东西。

现在有专门的洗衣机清洁剂，有
些洗衣机自带清洁功能，可根据说明
书操作。洗衣机里的过滤网也容易滋
生细菌，每次清洁时最好把过滤网和
过滤盒拆下来清洗一下。

消毒液和洗涤剂不同时用

消毒液中的成分会跟洗涤剂相互
作用，对皮肤有害。

正确做法是，先用消毒液浸泡待
洗衣物，漂洗过后，再用洗涤剂洗涤。
注意选择洗衣机专用洗涤剂，不要选
择酸碱性较强的洗涤剂，以免降低洗
衣机使用寿命。

保证放置平稳

洗衣机放置在不平坦、不坚固的
地方，或碰触到其他物品，不但会发出
噪音，还会发生位移甚至损坏，影响工
作效率和使用寿命。

如果噪音较大，可用双手按住洗
衣机对角线上的两个角来检查底脚，
调节平衡。洗衣服时，也要注意衣物
放置适量、均匀，避免机身晃动，清洗
不净。

把握好力度时间

很多人认为洗衣力度越大，清洁
效能就越好，习惯将转速提至最高。
其实，洗衣力度太大反而会破坏衣物
纤维，使用适当的转速就足够去除污
垢了。

同样，洗涤衣物的时间过长，不
等于一定能去除顽固的污渍，反而伤
衣物，可先浸泡，然后用清洁剂洗局
部污渍。 据京报网

洗衣机保养有技巧

“我想吃烧烤……”对于很多人
而言，这句话的困难点可能是在于减
肥瓶颈期，然而对于许多渐冻症患者
来说，先不说烧烤，吞咽进食都会成
为他们生活中的一大难题。

大家对于渐冻症这个疾病的听
闻并不陌生，患者在饱受折磨。有
人发现，被困扰多年的颈肩腰部不
适症状，原以为是颈椎病作祟，不料
最终确诊渐冻症。在这场与时间的
赛跑中，早期检测、精准治疗成为挽
救患者生命的关键词。就此，天津
市中西医结合医院 南开医院神经
内科张静主任，带大家了解渐冻症
患者背后的故事。

“渐冻症（学名肌萎缩侧索硬化，
ALS）是一种会逐渐夺走患者行动能
力的神经退行性疾病。患病后，身体
像被‘冻住’一样慢慢失去力量，从无
法说话、吞咽到不能自主呼吸，最终
导致死亡。罹患渐冻症的患者又被称
为‘渐冻人’，他们直至死亡意识都无
比清晰，所以常被认为是‘比癌症还
要残忍的绝症’。”张静介绍。

早诊早治：为生命争取
“黄金窗口期”

渐冻症的残酷在于，确诊时患者
可能已失去 30%~50%的运动神经元。
更令人揪心的是，只有 5%~10%渐冻症
患者有明确的遗传背景，超过 90%的
人病因不明，至今还没完全弄清楚它
的发病机制。

张静指出，我国 ALS 患者确诊时

多已进入中晚期，而早期干预可延长
生存期 6 个月至 3 年，为等待新疗法
赢得时间。

早期筛查的三大关键
信号：

局部肌肉无力和萎缩（如手部肌
肉不明原因变薄）；

持续性肉跳（肌肉不自主颤动）；
无感觉异常（区别于颈椎病的重

要特征）。
张静强调：“肌电图是辅助诊断

的重要工具，但需由经验丰富的神
经科医生操作。”作为我市唯一一家
中西医结合医院，医院凭借十余年
肌电图技术积累及百例病例管理经
验，显著提高了早期确诊率。我们
在神经肌肉病的诊治中，不仅具备
西医的先进诊断手段和循证医学药
物，还结合中医辨证论治与针灸等
特色疗法，可在改善症状、延缓病情
进展方面发挥积极作用。这种中西
医结合的综合管理，使患者获得更
加全面的治疗方案。

在所有 ALS 患者中，无论其有无
家族病史，都有一定几率是由 SOD1
基因突变引起。《2023 肌萎缩侧索硬
化（ALS）基因检测与咨询的循证共
识指南》指出，所有 ALS 患者都应接
受包括 SOD1 在内的基因检测。基因
检测可帮助患者明确自身所患 ALS
是否与特定基因突变相关，对于疾病
的精准诊断、预后判断和精准治疗具
有重要意义。

张静说：“我们呼吁公众
如果有了比如说肌肉萎缩无
力 的 症 状 ，还 是 应 该 尽 早 到
专科就诊。我国约 2%的渐冻
症患者携带 SOD1 突变，尽早
的专业诊治可锁定精准化诊
疗 的 受 益 人 群 ，把 握 宝 贵 的
治疗窗口。”

突破来袭：从“延
缓”到“阻断”病痛

近 段 时 间 ，通 过 国 内 几
家 医 院 的 相 关 探 索 ，一 种 国
际 创 新 疗 法 的 临 床 应 用 逐
渐 走 进 大 众 视 野 。 那 就 是
如 果 确 诊 携 带 超 氧 化 物 歧 化 酶 1
（SOD1）基因突变的肌萎缩侧索硬
化（ALS，俗 称 渐 冻 症），可 以 通 过
托夫生注射液治疗，对该类疾病进
行有效控制。有关报道指出，在国
家 罕 见 病 防 治 战 略 及 加 快 引 入 创
新药物的利好政策的推动下，托夫
生 注 射 液 于 今 年 6 月 在 我 国 上 市 ，
突破了传统“对症治疗”的局限，首
次 实 现“ 对 因 干 预 ”，用 于 治 疗
SOD1 基 因 突 变 的 ALS 成 人 患 者 。
其 核 心 机 制 在 于 通 过 抑 制 SOD1
蛋 白 合 成 ，减 少 毒 性 蛋 白 蓄 积 ，从
源头减轻运动神经元的损伤，延缓
疾病进展。

近日，一名病程长达 10 年的女
性 患 者 在 天 津 市 中 西 医 结 合 医 院
南开医院进行了“转折”点的突破治
疗，张静介绍：“该患者在注射时已

经出现下肢无力加重的相关表现，
根 据 相 关 材 料 显 示 ，若 早 期 发 现
SOD1 突变并及时用药，理论上可阻
止神经元进一步坏死，而此次注射
后，我们也将进一步紧密随访患者，
跟踪治疗效果，为下一步的治疗方
案提供实施基础。”

从首针靶向药落地到早期筛查
体系完善，渐冻症防治仍需公众认
知提升、医疗资源下沉和政策持续
支 持 。 正 如 张 静 所 言 ：“ 每 个 环 节
提前一步，患者就多一分生机。”在
这场生命接力中，天津市中西医结
合医院 南开医院也将继续发挥中
西医结合的特色优势，让更多患者
在精准治疗的同时，受益于中西医
结合的系统化调理，从而提升生存
质量。

本报记者姜凯琦 通讯员高培

“阿莫西林洗头能防脱发”“用它拖
地可杀菌消毒”……近期，社交平台上
涌现出大量关于阿莫西林的“生活小妙
招”，不少人被吸引。这些用法真的靠
谱吗？暗藏哪些风险？就此，专家提醒
读者谨慎对待药物的“跨界”使用。

阿莫西林没那么神

专 家 认 为 ，社 交 平 台 上 流 传 的
“阿莫西林洗头防脱发”并没有科学
依据。脱发的原因复杂，需根据具体
病因进行针对性治疗。用阿莫西林
洗头既无法针对病因解决问题，也不

能为头皮提供任何护发功效。
而“阿莫西林拖地杀菌”的说法

同样不可信，虽然阿莫西林有抗菌作
用，但它作为口服抗生素，其化学结
构并不适合外用环境，拖地时经水稀
释后，杀菌效果微乎其微。

滥用抗生素有哪些危害

专 家 认 为 ，将 阿 莫 西 林 用 于 洗

头、拖地等外用场景，可能带来多重
健康风险和不良后果。

过敏风险激增——阿莫西林属
于青霉素类药物，部分人群对其过
敏，外用时药物可通过头皮、皮肤黏
膜直接吸收，可能引发皮疹、瘙痒、
红肿等过敏反应，严重者甚至会出
现过敏性休克，危及生命。

破坏皮肤菌群平衡——头皮和

皮肤表面存在正常的菌群，滥用抗生
素会破坏这种平衡。

增 加 细 菌 耐 药 性 —— 频 繁 将
抗 生 素 暴 露 在 环 境 中 ，会 使 细 菌
逐 渐 适 应 并 产 生 耐 药 基 因 ，当 人
体 真 正 需 要 阿 莫 西 林 治 疗 细 菌 感
染 时 ，药 物 可 能 失 去 疗 效 ，增 加 治
疗 难 度 。

据光明网

俗话说眼睛是心
灵 的 窗 户 ，但 是 日 常
生 活 中 ，我 们 常 常 忽
视 了 对 眼 睛 的 呵
护 。 一 些 看 似 无 害
的 小 习 惯 ，实 则 可 能
对 视 力 造 成 长 远 的
伤 害 。 以 下 两 个 做
法 是 容 易 被 忽 视 的
伤害眼睛的习惯。

经常揉眼睛

很多人有揉搓眼
睛 的 习 惯 ，眼 睛 干 、
眼 睛 痒 了 揉 两 下 ，困
了 、醒 了 揉 两 下 。 经
常反复揉搓眼睛的行
为 多 见 于 过 敏 性 结 膜 炎 、
特应性皮炎患者。眼睛痒
的 时 候 揉 搓 眼 睛 可 真 舒
服 ，但 是 我 们 的 眼 球 却 在
经历蹂躏。

如果不注意手卫生，经
常揉搓眼睛就容易出现眼部
细菌感染的情况，常见的有
细菌性结膜炎、睑腺炎等。

滥用滴眼液

不知从何时起，出现了
一些网红滴眼液，这些眼药
水宣称有很多功效，看得人
心动不已。

它们中常见的成分是甲
基硫酸新斯的明、牛磺酸、

L-天冬氨酸钠、盐酸四氢唑
林、马来酸氯苯那敏、氨基
己酸、薄荷脑等。

虽 然 医 生 开 的 正 规 眼
药 水 其 貌 不 扬 ，但 是 其 药
物 成 分 明 确 ，作 用 机 制 明
确 ，是 国 家 批 准 临 床 使 用
的 合 法 合 格 药 物 ，是 真 能
治病的。所以眼科的药物
一定要在专业医生的指导
下使用。

总 之 ，没 有 保 养 眼 睛
的 神 药 ，只 有 伤 害 眼 睛 的
坏 习 惯 。 合 理 用 眼 ，改 掉
坏习惯就是对眼睛的最大
保护。

据新华每日电讯客户端

阿莫西林不是“万能工具”

渐冻症患者背后的生命朝阳
——天津市中西医结合医院 南开医院神经内科张静主任

处暑后，气候逐渐干燥，
人体易出现口干舌燥、皮肤
干涩、干咳少痰等“秋燥”症
状。这时要防秋燥、防“秋
乏”、防秋凉和勤锻炼。

防秋燥：养肺饮食宜润

饮食上宜“增酸减辛”。
此 时 可 以 多 吃 酸 味 食 品 。
多喝水，适当食用具有滋阴
润燥作用的食物。

防“秋乏”：养神入睡宜早

处暑后天气转凉，机体
进 入“ 休 整 阶 段 ”，易 出 现
精神不振、疲倦乏力的“秋
乏”现象。这时候，建议早

睡早起，保证充足睡眠，缓
解疲劳。

防秋凉：增减衣物宜适

处 暑 后 ，昼 夜 温 差 增
大，此时，注意及时增减衣
物 ，夜 间 睡 觉 盖 好 薄 被 。
同时，应注意腹部保暖，勿
使 脐 部 受 凉 ，以 免 影 响 脾
胃功能。

勤锻炼：适度运动宜缓

专 家 建 议 ，此 时 不 妨
走向户外，徒步郊游、登高
望远，加强身体锻炼，提高
免疫力。

据央视网

伤害眼睛坏习惯

“三防一勤”迎秋天


