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游泳世锦赛以《万有引力》完美收官

中国队花游集体自由自选摘金
领先第二名日本队13.7547分

打造新景点 开发新游线 植入新业态 策划新活动

周边乡村游升级 解锁田园新乐趣
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目的地：延庆刘斌堡乡姚
官岭村

入夜，很多小山村都恢复
了宁静。而延庆区姚官岭村的
热闹才刚开始。

姚官岭村位于延庆区刘斌
堡乡，这些年以精品民宿、特色
乡村游打出了名气。消夏季，
村里的空地上，四处停满了私
家车。穿过村口一片花海，映
入眼帘的是一片大草坪，中间
有充气水池、游乐设施，白天游
客们在这儿过“泼水节”，晚上
草坪又变身舞台，歌手们放歌，
霓虹灯闪烁，台下人们蹦迪、唱
歌，俨然城里的闹市区。饿了，
草坪旁，还有近百米的和乐巷
夜市，30 多个餐车供应吃喝，客
似云来。

服务：今年村子特意与云
南一家文旅公司合作，将当地
的泼水节、篝火晚会等特色活
动引进来，周五、周六、周日三
天都有，加上乡村舞台音乐会、
和乐巷夜市、村庄夜景，让游客
们体验更丰富。

目的地：大兴长子营镇
最近，位于大兴区长子营

镇的呀路古热带植物园举办了
泼水节，一直持续到 8 月底。

近日，记者前去体验。还没进泼水
区，很多游客已经被傣族阿哥阿妹的舞
蹈勾住脚步。阿哥阿妹穿着鲜艳的民族
服饰，手持水灯，正在中心广场跳起祈福
舞。如果游客运气好，还能被邀请一起
取 水 、放 花 灯 。 想 沉 浸 式 感 受 傣 族 文
化？那就跟着巡游队伍一起往前走，阿
哥阿妹敲着象脚鼓、摇着银铃，一路撒水
送祝福。沿途的热带果树，都成了天然
背景板。儿童专属水池也已备好，超梦
幻的泡泡机“噗噗”喷着云朵般的泡沫，
孩子们可以在泡泡里奔跑、打水仗，笑声
比水花还响。

服务：泼水节期间，游客购票就送泼水
工具，还能免费体验古法手凿巧克力研磨。

据京报网

目的地：门头沟龙泉镇三家店村
京 郊 山 水 间 诞 生 了 新 景 点 。 前 不

久，门头沟区就有了一处新的打卡地——
京西月季洲。那里随手一拍就能原图直
出，直接霸屏朋友圈，精准拿捏了要“出
片”的游客。

月季是北京的市花。今年春天，第
九届国际月季大会在门头沟区举办，主
会场就位于龙泉镇三家店村的京西月季
洲，会后也免费对公众开放。月季洲占
地面积约 23 公顷，游客可沿永定河岸漫
步，在月季花丛和林木植被中穿行，在盛
夏时节感受“山风碧波、水石激浪”的自
然野趣。

如今，月季洲上绿树成荫，三五结
队的游客在艺术装置前打卡拍照，在绿
意掩映下随意畅谈。这里已成为一个
可以赏山看水、欣赏落日的城市休憩新
场景，一个在青山绿水间适合孩子自由
奔跑、全家放松小憩、朋友欢聚畅谈的
新环境。

服务：在河岸开放场地，游客可以带

野餐垫、搭简易帐篷露营。工作人员介
绍，之后还将筹备相关活动。

目的地：房山周口店镇
在 房 山 的 重 峦 叠 嶂 之 间 ，一 条 长

5.46 公里的山地森林步道在今年 5 月亮
相了。步道的爬升高度约 200 米，沿途
有 6 个观景台。“开车 20 分钟就能到山脚
下，步道入口就在周口店遗址停车场北
侧，特方便。”家住房山城关的高先生说，
上午带孩子爬完山，下午还能到周口店
遗址参加研学活动。

沿步道上山约 20 分钟，即可抵达始
建于明代的永寿禅寺。永寿禅寺广场两
侧，分别是 4 公里大环线和 800 米小环线
步道入口。大环线适合徒步爱好者，小
环线更适合开展家庭登山活动。这两条
环线既有枕木路、碎石路，也有植材砼路
面，走起来乐趣十足。

服务：今年底，这条步道将延长至
120 公里，串联起周口店北京人遗址、金
陵遗址、猫耳山、石花洞等 30 个旅游资
源点和 25 个村庄。

目的地：延庆八达岭镇
今 夏 ，延 庆 区 八 达 岭 镇 创 新 推 出

“岔道古城游+八达岭机场低空飞行”
特 色 新 游 线 ，将 历 史 人 文 与 低 空 经 济
深 度 融 合 ，为 游 客 提 供“ 地 上 探 古 、空
中瞰景”的全新体验。

岔道村坐落于八达岭长城脚下，地
处三岔路口，因地势险要，成为重要交通
要塞、军事要冲，明代它曾是居庸关北的
重要军事屏障。整座古城呈不规则长方
形，依山势而建，至今尚保存完好。

走近城墙，垛口、望孔等防御工事仍
清晰可见。在古朴的城门洞，总有拍照
打卡的游客，头顶是拱形门洞，身后是明
清风格民俗街，随手一拍就是电影大片。

沿着主街道行进，游客们一路参观
关帝庙、城隍庙、戏台、乡情村史陈列室，
以及衙署、古井等遗迹。拥有 500 年历
史的古槐依然繁茂，树荫下听风低语，格

外惬意。
自东门而出，“网红小火车”S2 线近

在眼前，看着小火车在村子旁开过，也是
一番别样的风景。

出古城向西北约 5 公里，就是八达岭
机场。作为电视剧《玫瑰的故事》取景
地，这里的低空热度持续走高。去年以
来，这里推出了空中游览、高空跳伞、动
力伞飞行、低空研学、飞行体验和无人机
飞手培训等多项体验项目。

“坐直升机俯瞰八达岭”是游客们
争相体验的热门项目。体验者从八达
岭机场起飞，空中游览八达岭长城，飞
越康西草原、野鸭湖，欣赏风车阵和官
厅水库，大好风光尽在脚下。

服务：除了“古城文化+低空旅游”，
八达岭镇还有不少精品民宿，让游客住
得舒心。镇域内，也遍布着许多特色美
食集群，游客可以一饱口福。

目的地：平谷山东庄镇鱼子山村
平谷区山东庄镇的鱼子山村口，路边就是

一座小小的美术馆，红砖墙、木屋顶，壁画的配
色鲜艳而大胆。哪怕是匆匆过客，也会忍不住
泊车进去瞧瞧。

“你好！这里是电站美术馆。”主理人小安
总是这样轻声问候来客。她是个不施粉黛的
95 后姑娘，有时安安静静做咖啡，有时应邀讲
讲美术馆的前世今生。这里很小也很美，窗上
挂着小核桃风铃，桌上放着涂鸦的鹅卵石，栎
果做成了工艺品。

在写字楼里，白领需要咖啡来提神续命。
但在乡村，这杯咖啡不卷联名和产地，卷的是
松弛感，吸引着都市人驱车上百公里赴约。

驱车继续进山，几公里长的山谷里分布着
也行、与子山隐等好几家咖啡馆，而且家家都
有设计感。就拿“也行咖啡”来说，小院被茂盛
的大树笼罩着，碎石铺成地面，屋檐有茅草垂
落，一切都那么自由随性。开张几年来，它一
直位列点评网站的村咖前三甲。

服务：周一至周日 9:30 至 17:30，可免票参
观电站美术馆。当前展览为一盘儿回响——
北京鸽事与乡土吉祥主题特展。团队还特别
设计了此次展览的专属双色套色印章，在现场
可以打卡。

目的地：昌平兴寿镇辛庄村
在昌平区兴寿镇辛庄村，创客街附近同样

聚起了很多新业态，每逢周末，小街上挤满了
游客。文创摊位、小吃摊位从拥挤的主街搬到
了辛庄 Park·田野东市（原零碳公园）和小木屋
区域，主街如今更适合闲逛和拍照。

文创市集上的工艺品琳琅满目，手工扎染
的衣服、珍珠耳坠耳环、香氛香皂香薰等，不时
还有咖啡的香气弥漫其间。主街保留了充满
艺术气息的特色小店，每一间都有自己的味
道。例如，心迪咖啡的内外设计充满着文艺
范，主理人董艳华希望把这里打造成为新老村
民共同参与的文化交流场所。网红咖啡福叁
咖啡门脸不大，走进去别有洞天，融合了乡村
气息与现代美感的小院里，可以悠闲地待上一
整天。

更令人印象深刻的当属彩虹天使咖啡屋，
这是一处飘满咖啡香的无声咖啡屋，店里的咖
啡师都是听障人士，客人们点咖啡甜点都是通
过手势比画来和店员交流。在店里，大家见面
总是微笑和点头，虽不言语，却能明白对方的
意思。

服务：今年“五一”开始，辛庄每到周六晚都
会举办落日音乐会。乐手在台上唱，夏夜晚风
吹拂，乡村田园的舒适美好烙印在了游客心头。
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□记者姜凯琦 通讯员付昱

本报讯 指尖轻捻草木，
将非遗的温润与夏日的安
宁，细细收进一方方馨香而
精致的小香包里……社区亲
子家庭 70 余人在和平区中
医医院齐聚一堂，开启非遗
之旅。这是由和平区文化
和旅游局、和平区卫健委、
劝业场街道办事处主办，和
平区图书馆、和平区中医医
院、津药达仁堂集团股份有
限公司、福明社区承办的书
香满和平系列活动之“非遗
里的和平——手作香包守安
康”主题活动。

活动中，和平区中医医
院专业医师李佳莘以“暑热
时节饮食养生”为主题，生
动讲解了中医夏季养生的
传统智慧，结合日常案例让

大家对草药功效与夏日各
类饮食养生有了更清晰的
认识。随后，达仁堂的王卓
老师详细介绍了迷迭香、千
里香、石菖蒲、紫苏叶的功
效 ，示 范 香 包 制 作 步 骤 。
孩子和家长们分别拿起精
致 的 香 包 和 草 药 ，在 老 师
的 指 导 下 认 真 选 择 并 制
作 ，有 的 专 注 搭 配 草 药 比
例 ，有 的 拿 起 闻 一 闻 辨 别
不 同 草 药 的 气 味 ，一 个 个
各 具 巧 思 、提 神 醒 脑 的 香
包便新鲜“出炉”。大家纷
纷 展 示 自 己 的 手 作 成 果 ，
分享制作心得。

作为“书香满和平”系列
活动的组成部分，此次香包
手作活动以“文化浸润”为
核心，将中医药非遗知识与
生活实践相融合，让“书香”
从书页延伸至生活场景。

巧手传非遗 香包守安康

新华社莫斯科 7 月 20
日电（记者刘恺 孟菁）“偶
像 -2025”国 际 马 戏 艺 术 节
各奖项评选结果 20 日晚在
俄罗斯首都莫斯科国家大
马戏剧院揭晓。来自中国
的两个参赛队分获金奖和
铜奖。

来自中国杂技团的《驭
风凌霄——男子集体车技》
获 得 专 业 评 委 会 金 偶 像
奖。来自湖南省杂技艺术
剧院的《戏韵春苗》获得专
业评委会铜偶像奖。

莫 斯 科 大 马 戏
团团长扎帕什内对
记者说，中国参赛节
目创意十足，选手表
演令人惊叹。他表
示，中国每年都派出
高水平选手参加“偶
像 ”国 际 马 戏 艺 术
节，为推动与俄罗斯
等国的马戏艺术交
流发挥了积极作用，
希望俄罗斯和中国
在马戏领域开展更
多交流合作。

“偶像-2025”国际马戏
艺术节共设专业、大众媒体
和现场观众三个评委会，其
中专业评委会共评出三个金
奖、三个银奖和五个铜奖。

“偶像”国际马戏艺术节
于 2013 年首次举办，是世界
最有影响力的马戏文化盛
会之一。本届艺术节于 17
日至 20 日在莫斯科举办，吸
引了来自俄罗斯、中国、美
国、匈牙利、智利、埃塞俄比
亚、朝鲜等 15 个国家和地区
的近两百名业界人士参加。

中国杂技在俄罗斯摘金夺铜

中国杂技团演员表演《驭风
凌霄——男子集体车技》

新华社记者孟菁 摄

新华社新加坡7月 20日电（记者
夏亮 李嘉）在 20 日进行的 2025 年新
加坡游泳世锦赛花样游泳集体自由自
选决赛中，中国队以 348.4779 的总分
摘得金牌，日本队和西班牙队分获亚
军和季军。

在 19 日进行的预赛中，中国队以
338.2167分排名第一，领先排名第二的
西班牙队 8.7879 分。队长冯雨赛后表
示，虽然大家发挥出了训练时的水平，
但还有进步空间。“因为是第一套动作，
我们感觉还是有点紧。这还不是我们
的最佳状态，我们还能做得更好。”

决赛中，虽然中国队还是沿用了
巴 黎 奥 运 会 夺 冠 时 的 主 题《万 有 引
力》，但不少技术动作进行了调整，尤
其是在世界杯总决赛后，再次对技术
动作进行了调整。这也意味着，为了
备战本次世锦赛，队员们只有一个多
月的时间来练习新动作。

比赛中，姑娘们从陆上动作到入
水后的队形排列，再到动作连接，表
现得十分出色。最终，中国队以领先
第二名日本队 13.7547 分的巨大优势

夺得金牌。
“我们把所有的托举动作都改了，

因为世界杯总决赛的时候，从我们的
技巧难度和裁判的打分上来看，没有

达到预期效果，然后我们就把三个技
巧全改了。”队员常昊赛后表示，拿到
金牌稍微松了一口气，希望接下来集
体技巧自选也能有一个圆满的结局。

谈及更改技巧动作，中国队主教
练张晓欢坦言：“如果这三个技巧动
作没有换，可能今天我们站不到最高
领奖台。”

虽然时间紧、任务重，但姑娘们在
比赛中还是交出了一份完美的答卷。

“最终结果证明中国队是抗打的，中国
队的运动员是非常优秀的。”张晓欢说。

在当日进行的其他几项比赛中，
由田沐冉、张锦厚、王可欣和兰天辰
组成的中国队在公开水域混合4×1500
米接力比赛中排名第九，德国队、意
大利队和匈牙利队分获前三名。中国
男子水球队在排位赛中 9∶16 不敌澳
大利亚队，最终以第 14 名的成绩结束
本次世锦赛。
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新华社华沙7月20日电（记者张
章）在 20 日进行的世界男排联赛波
兰站最后一天比赛中，中国队 3∶2 击
败古巴队，波兰队和伊朗队分别战胜
对手。

本届世界男排联赛预赛阶段比
赛至此结束，包括东道主中国队在内
的 8 支球队将参加于 7 月 30 日至 8 月
3 日在宁波举行的总决赛。

首 局 比 赛 ，古 巴 队 迅 速 进 入 状
态，以 5∶1 开局并始终掌控主动。中
国队在防守端难以限制马隆·扬特与
米格尔·洛佩斯的强攻，二人首局各
得 6 分 ，助 古 巴 队 以 25∶20 先 下 一
城。中国队在第二局展现出顽强的
拼搏精神。王滨发球直接得分后，中
国队以 20∶17 占据上风。古巴队随
后将比分追至 21 平，但随着王滨强
攻得分，中国队以 25∶23 扳回一局。

第 三 局 ，古 巴 队 重 新 掌 控 比 赛
节奏，以 25∶15 轻松拿下。第四局，
尽管古巴队开局以 9∶4 领先，中国
队依靠高效的防反和发球策略逐步
反超，以 25∶22 再下一城，将比赛拖
入决胜局。

中国队在决胜局中延续良好状
态。饶书涵拦网得手后，中国队以
4∶1 领先。局末阶段，江川连续两次
突破得分，饶书涵再次封死对方进
攻，帮助球队扩大领先优势。虽然哈
维尔·康塞普西翁为古巴队追回关键
一分，但季道帅强攻得手，帮助中国
队以 19∶17 锁定胜局，拿下本届世界
男排联赛第三场胜利。

本场比赛，中国队主攻王滨表现
抢眼，全场独得 26 分，队长江川贡献
13 分。古巴队方面，扬特获得全场
最高的 31 分。

中 国 队 主 教 练 海 宁 赛 后 表 示 ：
“除了我之外，恐怕没有太多人料到
我们能赢。也许古巴队因为晋级压
力有些紧张，但我想这主要是球队过
去几周辛苦付出的回报。我始终相
信，只要我们不懈努力，我们会赢下
更多比赛。”

这名比利时籍教练说，队长江川
的身体状态没有达到百分之百，因此
雪藏了他一局多，事实证明这样的安
排达到了预想的效果。谈到不足时，
海宁表示，手握四个赛点的中国队本
应更轻松地赢下比赛，队员们的关键
球处理能力还需要提高。

在 当 天 的 一 场 重 头 戏 中 ，世 界
排名第一的波兰队经过五局苦战，
3∶2 险胜巴黎奥运会冠军法国队；另
一场比赛中，伊朗队以 3∶0 横扫保
加利亚队。

世界男排联赛预赛落幕

中国队3∶2力克古巴队
据新华社米兰 7月 20 日电 国际

体联艺术体操世界杯米兰站比赛 20 日
落幕，巴黎奥运会集体全能项目冠军
中国队获得 3 球 2 圈金牌和集体全能
铜牌，王子露在个人项目中斩获棒操
铜牌。

3 球 2 圈资格赛中，中国队表现稳
定，获得 27.500 分，决赛中再接再厉，
获得本赛季最高的 28.200 分夺冠；5 带
项目则在资格赛和决赛中均出现明显
失误，最终以 24.600 分排名第四，集体
全能总分排名第三。

凭借今年在世界杯巴库站、塔什干
站和米兰站的出色发挥，中国队还成功
卫冕世界杯系列赛集体全能总冠军。

个人项目方面，因病错过上半年世
界杯比赛的王子露本站以 28.800 分勇
夺棒操铜牌，8.550 的艺术分为全场最
高。她最终排在个人全能第25名，另一
位新秀王籽涵排名个人全能第28名。

艺术体操世界杯米兰站
中 国 队 获 一 金 两 铜


