
世界女排联赛阿灵顿站：

中国女排首战险胜多米尼加

相声进社区
居民笑开颜

□记者金静 见习记者马芳太

本报讯 日前，河东区常
州道街道联合中国广电天津
网络有限公司、天津交通广
播开展了“广电惠民季，欢
乐社区行”相声专场活动，
借助相声的艺术形式，进一
步落实文化惠民工程，加强
精神文明建设，丰富群众文
化生活。活动吸引了 150 余
名居民到场观看，现场掌声
不断，笑声连连。

活动现场，居民早早到场

等候。随着主持人热情洋溢
的开场，相声表演正式拉开帷
幕。一个个精心编排的节目
轮番登场，相声演员身着传统
长衫，凭借扎实的功底、幽默
的语言和生动的表演，将传统
相声与文明行为宣传巧妙结
合，让优秀艺术走出剧场、走
进基层。精彩的表演时而让
全场捧腹大笑，时而引发共
鸣掌声不断。活动中还设置
了互动环节，通过有奖问答
的形式带动居民参与游戏，
不断拉近邻里距离。

盛夏莫忘为血管“防暑降温” 夏季这样防控登革热
国 家 疾 控 局 近 日 发 布

“登革热防控指南”健康提
示，提醒公众我国进入夏季
登革热高发期，建议日常生
活做好防范。早发现、早诊
断、早防蚊是防止出现重症
病 例 及 进 一 步 传 播 的 重 要
措施。

登革热是由登革病毒引
起的急性传染病，主要通过
媒介伊蚊叮咬传播，一般不
会在人与人之间直接传播。
根据防控指南，我国登革热
疫情以境外输入引发本地传
播疫情为主要特征，大部分
地区高发期发生在6月以后，
多在8月至10月达到高峰。

广州医科大学附属市八
医 院 感 染 二 科 主 任 王 建 介
绍，典型登革热的主要临床

症状包括突起发热，有时可
达 39 摄 氏 度 ；伴 有 明 显 疲
乏、厌食、恶心；常伴较剧烈
的头痛、眼眶痛、全身肌肉
痛、骨关节痛；可伴面部、颈
部、胸部潮红。如出现以上
症状，应尽快到正规医院就
医，并主动向大夫说明旅行
史等情况，避免延误病情及
造成进一步传播。

日常生活中如何预防登
革热？防控指南明确，要做
好物理屏障防护，免受蚊子
叮咬，尽量选择配备纱门、
纱窗的居住环境；养成良好
卫生习惯，定期清除家庭、
单位范围的各种积水，积水
处需定期疏通、平洼填坑，
防止蚊虫孳生。
顾天成 徐弘毅（新华社电）
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急 诊 科 医 生 介 绍 ，高 温 炙 烤 让 血 管
处于应激状态，容易影响血液、心肌、血
压 的 正 常 功 能 ，严 重 时 可 引 发 心 脑 血 管
疾病。

血液变黏增加血栓风险 在高温、高
湿的环境下，人体为了散热，皮肤血管会
迅速扩张，大量血液涌向体表，导致心脏、
大脑等其他重要区域的血液供应相对减
少。心脏为了维持全身的血液循环，不得
不加快跳动，增加泵血量，这无疑加重了
心脏的负担。血液在扩张的血管中流动
速度减慢，如同河道变宽后水流变缓，容
易形成沉积物，血液变黏稠，增加血栓形
成的风险。

心肌缺氧可致心绞痛 高温会刺激人
体的交感神经，使心率加快。心脏在高温
下被迫持续高速运转，心肌的耗氧量自然
急剧增加。然而，由于血管扩张和血液黏
稠度增加，心肌的供血又相对不足，好比
发动机在高速运转却得不到足够的燃油
供应。长期处于这种“饥饿”状态，心肌会
因缺氧而受损，引发心绞痛、心肌梗死等
严重疾病。

血压波动大易引发心血管事件 夏季
血压波动会呈现“过山车”式的特点，让
人 猝 不 及 防 。 一 方 面 ，血 管 扩 张 导 致 血
压下降；另一方面，出汗增多、水分流失
使血液浓缩，血液黏稠度增加，进而导致
血压升高。这种血压的剧烈波动对心血
管 系 统 来 说 是 一 个 巨 大 挑 战 ，尤 其 是 那
些 原 本 血 压 就 控 制 不 佳 的 患 者 ，更 容 易
出现心律失常、心肌梗死、心脏骤停等心
血管事件。

在很多人的印象中，低温是心血管健
康最大的威胁，此话不假。寒冷会使人体
血 管 收 缩 ，血 液 流 动 阻 力 增 加 ，血 压 升
高。这就像是给血管戴上了“紧箍咒”，心
脏需要更加用力地泵血才能维持血液循
环。而对于心脑血管疾病患者来说，任何
额 外 的 负 担 都 可 能 导 致 心 绞 痛、心 肌 梗
死、脑 梗 的 发 生 。 但 相 比 寒 冷 的 直 接 挑
战，炎热更像是一个“隐形杀手”，因为容
易被人忽视而更应提高警惕。夏季高温
对心血管的威胁是隐蔽而持久的，主要就
体现在前文所说的血液黏稠度提高、心脏
负荷增加、血压波动等方面。此外，夏季
室内外温差大，频繁进出空调房，冷热交
替也对血管很不友好。

面对三伏盛夏，是喝冷
饮好，还是喝热茶更消暑呢？

有人常喝冰镇饮料以解
渴消暑热。殊不知，一杯冰
凉的冷饮下肚后，胃内的温
度会由 37℃快速下降至 20℃
以下，导致胃马上收缩，引发
胃胀、胃痛。更严重的是，人
体在出汗散热时，毛孔本来
是打开的，喝了冷饮后毛孔
就会闭合，体内的热量散发
不出来，极易造成中暑。

要想解渴消暑热，最好
是喝热茶。中医认为，绿茶
能清热解暑、生津止渴、强
心利尿，使人神清气爽。现
代医学研究表明，热茶中的
咖啡碱、可可碱、茶碱和芳
香物质可促使大脑神经兴
奋，有利于对体温中枢进行

调控，并能增强心脏功能，
促进血液循环，使肾脏血流
量增加，加快代谢，从而使
体内多余的热量及废物随
尿液排出体外。

喝热茶还可促使血液流
向体表，汗腺舒张，促进汗
液排出，带走身体的热量。
研究发现，喝热茶 9 分钟后
可 使 皮 肤 温 度 降 低 1℃ 至
2℃，降温可保持 15 分钟以
上 。 可 见 ，伏 天 适 量 饮 热
茶，对防范中暑大有裨益。

值得注意的是，喝热茶
要讲科学。中老年人心肺
肾功能减退，胃肠道蠕动缓
慢，饮茶不可一次过多，要
慢慢饮用；茶水不可过浓，
以清淡适中为宜。

杨峰（据《家庭医生报》）

喝热茶更消暑喝热茶更消暑

连日来，气温高、湿度大，这样的天气让血管健康

面临着极大的考验。研究表明，气温超过32℃，心脑血

管疾病的发生风险会大幅增加。临床数据也显示，每

年 6 月至 8 月相关疾病急诊量较冬季增加 15%至

20%。下周末将进入三伏天，在这个心脑血管疾病高

发时期，大家一方面要注意为血管“防暑降温”，另一方

面需及时识别血管的“求救信号”。

现在潮热难耐，中暑的发病率
也开始上升。但中暑和心脑血管
疾病的一些表现容易混淆，需要注
意区分，以免延误病情。

夏季，医院急诊室常出现两种
“高温病”：有人因烈日下暴走突然
晕倒，有人却因空调房久坐突发胸
痛。前者是中暑，后者可能是心脑
血管意外。很多人不知道，有时候
这两种疾病的初期表现容易混淆，
头晕、恶心、乏力是“共同陷阱”。

头晕目眩 中暑因体温调节失
衡导致脑部供血不足，心脑血管问
题则因血压波动或血管堵塞影响
脑循环。

恶心呕吐 中暑时胃肠道血管
扩张会引发恶心呕吐，心脑血管问
题也可因脑部缺氧刺激呕吐中枢。

四肢无力 中暑因电解质紊乱

会导致肌肉痉挛，心脑血管问题则
因心肌缺血或脑供血不足引发四
肢无力。

要想快速区分这两种疾病，可
从看环境、查体征、问病史入手。

看环境暴露史 中暑必然有高
温环境接触史（如烈日下劳作、密
闭车厢内停留），而心脑血管问题
可能发生在空调房、晨练时等温度
适宜的场景。

查关键体征差异 皮肤状态：
中暑者皮肤灼热潮红，严重者苍白
湿冷；心脑血管问题患者皮肤可能
苍白、出冷汗，但体温正常。脉搏
呼吸：中暑者脉搏快而弱，呼吸急
促；心梗患者脉搏可能细速或不规
则，伴随大汗淋漓。意识状态：中
暑昏迷前多有烦躁不安，苏醒后对
高温环境有明确记忆；心脑血管问

题昏迷常突然发生，且可能伴随肢
体偏瘫、言语不清。

问基础疾病史 有高血压、糖
尿病、冠心病史者突发不适，优先
警惕心脑血管问题；健康年轻人剧
烈运动后晕倒，更可能是中暑。

但这两种疾病都可能导致剧烈
头痛、视物模糊、行走不稳，出现这
类症状提示病情已进展至严重阶
段。此时切勿自行处理，应立即拨
打 120 急救电话并记录症状出现的
时间。心梗患者在 3 小时内溶栓效
果最佳，中暑患者在 2 小时内降温
可大幅降低器官损伤风险。

对生命健康的守护，需要防患
于未然的智慧。比如，高温天外出
佩戴宽檐帽，随身携带淡盐水；空
调房每 2 小时开窗通风；心脑血管
患者晨练避开 6 时至 10 时的血压
高峰期。这些都是行之有效的小
妙招。

高温是心脑血管的隐形危机

如何区分中暑与心脑血管不适

相比其他疾病，心脑血管的症
状其实很典型，如果发现以下 4 种
情况，需及时采取应急措施。

胸闷气短是心脏在“喘息”在
高温天气下突然感到胸闷气短，就
像被一块大石头压在胸口，喘不上
气，这可能是心脏发出的“求救信
号”。其原因或是心肌缺血、缺氧，
提示存在心绞痛、心肌梗死等心血
管疾病的风险。此时，应立即停止
活动，找一个通风良好、凉爽的地
方休息，并尽快就医。

心悸心慌是心跳“失控”心悸
心慌是心血管疾病的常见症状之

一 。 患 者 会 感 到 心 跳 加 快 、不 规
律，就像心脏在失控地跳动。这可
能 是 由 于 心 律 失 常 引 起 的 ，如 早
搏、房颤等。心律失常如果不及时
治疗，可导致心脏功能受损甚至引
发猝死。因此，出现心悸心慌症状
需及时就医，做进一步检查。

头晕头痛是大脑在“抗议”头
晕 头 痛 可 能 是 脑 血 管 疾 病 的 表
现。特别是在高温天气下，脑部供
血不足会导致头晕，脑血管发生痉
挛或堵塞则会引起头痛，谨防与高
血压、脑卒中等疾病有关。

肢体麻木无力是血管“堵塞”如

果突然出现一侧肢体麻木、无力，就
像被“定住”了一样，可能是脑卒中
的前兆。脑卒中是由于脑血管破裂
或堵塞导致脑组织缺血、缺氧而引
起的一种严重疾病。一旦发现肢体
麻木无力，应立即拨打急救电话，争
取在黄金时间内得到救治。

总之，有以上任何不适，都需
立即停止活动，避免剧烈运动加重
心脑血管负担。休息后仍然无法
缓解不适或感到愈加强烈的，应立
即到医院就诊或拨打 120 急救电话
寻求帮助，在等待救援的过程中，
保持冷静，避免过度紧张和焦虑加
快病情发展。

莫鹏（据《北京日报》）

四种症状是血管在“求救”

新华社美国阿灵顿 7 月 9 日电
（记者徐剑梅）2025 世界女排联赛美
国阿灵顿站 9 日迎来首个比赛日，中
国女排经历五局苦战以 3∶2 击败多米
尼加队，取得“开门红”。

中国队本场首发阵容是主攻吴
梦洁和庄宇珊、二传张籽萱、副攻王

媛媛和陈厚羽、接应
龚 翔 宇 和 自 由 人 倪
非凡。

首局过程跌宕起
伏，中国队开场后似
乎 对 多 米 尼 加 队 的
发球不太适应，连续
失 分 ，之 后 奋 起 追
赶 ，从 18 平 打 到 21
平，最终以 25∶22 先
下 一 城 。 之 后 的 两
局比赛，多米尼加队
占据上风，并牢牢把
握住了领先优势，以
25∶17、25∶22 连胜两
局，大比分 2∶1 反超。

第四局开始后中
国 女 排 打 得 更 加 主

动，多米尼加队也并未放松，双方战
至 7∶7 后，中国队一口气把优势扩大
到 12∶7, 但 之 后 被 对 手 追 成 21 平 。
关键时刻，中国女排姑娘没有手软，
以 25∶22 获胜。

决定胜负的第五局，中国队一度
以 10∶7 领先，但多米尼加队追至 13

平。面对令人屏息的局末关键分，中
国队干脆利落连得两分，以 15∶13 笑
到最后。

艰难的一仗，艰苦的比赛，十分
关键、压力重重……这是中国队主教
练赵勇和队长龚翔宇赛后对此役的
评价。

赵勇赛后对新华社记者说，阿灵
顿站比赛对中国女排十分关键，队员
们在场上“求生欲望非常强”，压力很
大，但她们一直在坚持，值得肯定。
被问及比赛中暴露什么弱点时，赵勇
回答“状态的起伏”。他说，接下来年
轻队员需要调整自己的心态，正确地
看待场上的每一个球。

龚翔宇赛后称赞了多米尼加队的
表现，她表示中国队“发挥了拼搏精
神……在被动和落后的时候能把比分
咬回来”，表现出场上及时应变的能
力。龚翔宇说，多米尼加队的发球很
有特点，尤其是大力跳发，节奏和落
点 非 常 分 散 ，中 国 队 开 始 时 不 太 适
应，但后来在拦防上做了一些调整，
一传环节也顶住压力，很成功，尤其
最后一局，“打得很果断”。

□记者姜凯琦 通讯员何北轩

本报讯 日前，第一届海河青年艺
术季正式启幕，天美艺术街区也于此
璀璨时刻盛大开街。第一届海河青
年 艺 术 季 将 为 市 民 呈 现 一 场“ 可 感
知、可参与、可沉浸”的艺术盛宴，系
列活动持续至 8 月 18 日，部分作品展
览将延伸至 10 月底。

本 届 艺 术 季 活 动 以“ 让 艺 术 从
‘殿堂’走向‘生活’”为理念，设城市
艺术展览、城市与艺术对话、城市美
育工作坊、城市青年艺术市集“看、
说、玩、购”四大板块，共计 20 余项重
点活动，覆盖专业艺术鉴赏、学术对
话、美育普及、大众消费等全场景，构
筑一场沉浸式城市艺术嘉年华。

街 区 内 外 ，20 余 件 从 平 面 到 立
体 、从 实 体 到 数 据 的 公 共 艺 术 作 品
惊艳亮相，既有国际国内名家力作，
也 有 为 街 区 定 制 的 永 久 性 艺 术 地
标 。 室 内 展 区 ，“2025 发 现 展 ”汇 集
中央美院等国内顶尖美院推选的青
年艺术家百余件作品，“2025 青策计
划”则带来 7 位新锐策展人的独立探
索。更令人期待的是百年金钢公园
的华丽变身——天津美术学院院长
邱志杰领衔打造的《像素花园》，将
于 7 月 18 日揭开面纱，古树、假山被
赋 予 像 素 化 新 装 ，融 合 美 术 史 经 典
与哪吒、黑猫警长等潮流 IP，营造奇
妙二次元世界。

艺术季期间，邱志杰、吕澎、殷双
喜等艺术界大咖将齐聚天美艺术街

区，围绕公共艺术、城市更新、文化创
意 、社 会 美 育 四 大 主 题 展 开 深 度 交
流，激荡思想火花；每个周末，陶艺拉
坯、木雕创作、版画拓印、传统扎染等
10 场趣味工作坊将在天美艺术街区
及意风区轮番登场。由天津美院师
生主理，让市民体验艺术创作之美，
推动美育融入城市生活。

同时，街区 0.76 万平方米核心区
打破传统商业边界，“品牌快闪店”

“策展型零售”引人注目。7 月 11 日至
13 日，全国知名的“双手做工劳动者
市集”将首次登陆天津，集结 82 位手
工艺人于天美艺术街区和金钢公园，
呈现陶艺、木作、织物等传统技艺精
品，打造一场可逛、可玩、可购的手工
艺盛会。

新 华 社 韩 国
水 原 7 月 9 日 电

（记 者 黄 昕 欣 陆
睿）在 9 日 进 行 的
2025 年 东 亚 足 联
E- 1 足 球 锦 标 赛

（东 亚 杯）女 足 首
轮比赛中，中国队
遭 遇“ 绝 平 ”，2∶2
战平韩国队。

开 局 第 15 分
钟，中国队姚伟一
记 远 射 帮 助 球 队
1∶0 获得领先。但
随后韩国队逐渐形
成高位压迫，多次
在 攻 防 转 换 间 冲
击 中 国 队 后 防
线 。 上 半 场 补 时
阶段，韩国队张瑟
琪 扳 平 比 分 。 下
半 场 第 67 分 钟 ，
姚伟头球助攻，邵
子 钦 头 球 接 力 破
门 ，中 国 队 2∶1 重
夺领先优势。整场

比赛补时阶段最后一分钟，池笑然
一记世界波帮助韩国队追平比分。

中 国 女 足 国 家 队 主 教 练 安
特·米利西奇赛后表示，两支亚洲
劲旅相遇，队伍预判到比赛将会
十分艰难，但两个丢球分别发生
在上半场和下半场的补时阶段，
还是有些可惜。“但总体而言，我
为女足姑娘们今天付出的努力感
到骄傲。”

“今晚我们如此接近胜利，感
觉本可以守住局面。我们需要研
究为什么会在比赛尾声丢球。着
眼于亚洲杯的备战，我们必须坚
决守住优势。”米利西奇说。

中国女足前锋金坤在赛后接
受新华社记者采访时总结道，本
场中国女足整体拼劲很足，精气
神保持得很好；跟对手相比比较
欠缺的是创造的进攻机会较少，
其间大家相互配合也出现了一些
问题。“如果我们中场和进攻的控
制再做得更好一点，防守硬度再
强一些，对手可能就不会获得那
么多机会。”她说。

王霜在赛后表示：“我们是一
支年轻的队伍，需要更多的时间
去比赛，磨合和培养球场上的默
契。我们也将全力以赴打好接下
来的比赛。”

13 日，中国女足将对阵中国
台北队。

天美艺术街区璀璨开街
打造可逛可玩可购盛会
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北 京 时 间 7 月 10 日 ，
2025 年 WTT 美国大满贯赛
女 双 1/8 决 赛 展 开 激 烈 争
夺。焦点战中，时隔 18 个月
后再度搭档参赛的孙颖莎/
王曼昱，默契十足，完胜迪
亚 兹（波 多 黎 各）/帕 瓦 德

（法国）晋级 8 强。
首局，孙颖莎/王曼昱先

以 4 比 2 领先，遭对手反超
后迅速调整，连得 4 分奠定
优势，以 11 比 8 拿下；第二
局她们延续状态，开局 4 比 2
领先并保持压制，以 11 比 5
再胜；第三局开局，国乒组
合便建立 3 比 0 的优势，扩
大至 7 比 3 后稳控节奏，并
以 11 比 5 锁定胜局。最终，
孙 颖 莎/王 曼 昱 以 3 比 0 横
扫对手，顺利晋级 8 强。

这是孙颖莎/王曼昱时
隔 18 个月后再度携手双打
赛 场 ，比 赛 中 两 人 默 契 十
足，展现出强大的统治力。
孙颖莎表示：“我们两个很
久没配合，整体的发挥比想
象中好些，调动和专注度都
达到了赛前的期待。”王曼
昱 也 认 为 ，时 隔 很 久 再 配
对，她们的流畅度和默契依
然在。接下来，她们将在 1/
4 决赛中对阵杜凯琹（中国
香港）/申裕斌（韩国）。

另一对中国组合，王艺
迪/蒯 曼 同 样 3 比 0 完 胜 德
国 组 合 温 特/万 远 ，顺 利 晋
级 8 强 。 下 一 轮 她 们 将 对
阵日本组合伊藤美诚/早田
姬娜。

据人民网

WTT美国大满贯女双
孙颖莎王曼昱晋级8强

中国队球员在比赛中庆祝。
新华社发（陈晨摄）


