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人生高考季
□邓明峰
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多跟孩子说好话 □徐立新

好话并不是甜言蜜语，而是看到孩子的付出。孩子都有自驱力，从父母那里听到好话，得到肯定，就更
明白自身的不足，然后主动加以改正。

苦楝花 □梁文君

就像这苦楝花，只管在属于自己的枝头，付出全部的热情，守望一方天地，全心全意地做好自己，生命的
绚烂自会在某个清晨，悄然绽放。

离开家乡 35 年了，但村中有个老人
我始终印象深刻，每每想起她，心中都会
泛起一抹甜意。

这种感觉，源自她曾用好听的话语，
温暖了我的童年。那时候，每次见面，她
都夸我懂事，很真诚地说我“手脚勤快又
爱学习”，那种发自内心的夸奖，让我听
了心情愉悦。而且，总听她那样说，我就
在潜意识里想要变得更勤快懂事，在学
习上也更用功。

记忆中，我的父母从不会说那样的
话，而是对我有很多的批评和指责。小
孩子的心思比较单纯，被父母责备后我
常常感到郁闷，就喜欢去她家附近转
转，遇到了被夸上几句，心情也就好了
很多。

每个人都需要听好话吗？答案是肯
定的。处于失落、沮丧中的人，听到好话
能振奋信心；如愿成功之人，听了好话更
能铆足了劲朝前走。所以，经常对孩子
说好话的父母，往往会得到孩子更多的

信任和尊重。
我有个好朋友，就经常喜欢对孩子

说好话。当孩子考试成绩不理想时，他
会这样说：“没事的，这些天我看到你的
努力了，爸爸感到很满意。如果能够找
到失误的原因，相信你下次一定能考得
更好。”从不大声训斥，更不会说什么“再
这样下去你就完了”之类的话。

我还有个同事，儿子小升初后开学
的第一次月考，数学只得了六十几分，而
他所在的班级里，90 分以上的同学就占
了一大半。孩子非常沮丧，同事得知情
况后却对他说，六十几分成绩是不高，但
也及格了，说明你还是个合格的初中生
啊。现在，你需要整理一下错题，把问题
搞透就可以了。

没有生气，没有训斥，而是给孩子
指了一个方向，这让孩子非常感动。他
振作起来，探究一番后找出错题的原
因，又一一订正。接下来的学习中，孩
子每天都认真预习，上课专心听讲，课

后及时巩固，一个多月后的期中考试，
跃上了 94 分的成绩。更重要是，他掌握
了自学之道，并一直坚持对各种问题的
探究，到了高中，更展现出了优势，理科
成绩越来越好。

同事说，他平时工作忙，跟孩子的交
流也不是很多，但说话前总会在心里先打
个“草稿”，先找着孩子的优点给与肯定，
再激励他找到进步的方法和方向。

其实，对孩子说些肯定的话，并不会
掩盖孩子的不足。好话并不是甜言蜜语，
而是看到孩子的付出。孩子都有自驱力，
从父母那里听到好话，得到肯定，就更明
白自身的不足，然后主动加以改正。如果
父母太过“聪明”，总是喜欢翻出孩子的
不足，动不动就是一番说教甚至揭短，必
然会引起孩子的反感。

没有人喜欢被不断地揭短。常言道，
良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒——讲
尊重，肯定人，多说心生喜悦的好话，对于
心智尚未成熟的孩子们，尤为重要。

我在晨光中走向建筑工地时，路上总会
有苦楝树不时撞进眼帘。风吹来，这些树突
然在某个夜里，在枝丫间爆开了层层叠叠的
紫雾。

每一棵苦楝树都是一处花的海洋。那些
花个儿很小，单看时平平无奇，可千万朵聚在
一起，却成就了磅礴之美。它们像一只只小
粉蝶，在枝头翩跹起舞，热热闹闹地织就一片
绚烂的云霞。

望着这满树繁花，我不禁想起自己参与建
造的那栋楼房。想起那些和着水泥、灰头土
脸砌砖的日子，汗水在衣服后背画出盐花；想
起搬运着晒烫的钢筋，粗糙的手套磨出了洞，
掌心的茧又厚了几分。当工程终于完工，楼
宇盛装亮相，外墙砖在阳光下温润如琥珀，窗
玻璃闪着明亮的光，高端大气，令人惊艳。那
一刻，所有的付出都化作了心底的满足。

站在苦楝树下，淡淡的花香漫过来，风儿

吹过，沙沙响起，像轻轻唱着一首无名的歌，
唱这些寂寂无名的小花，不与玫瑰争艳，不跟
牡丹比贵，只是在属于自己的季节里，拼尽全
力绽放。也唱我在这城市的角落里，做着泥
水工，平凡而普通，却在演绎别人和自己的生
活。或许我们都像这苦楝花，没有耀眼的光
环，却有着自己的坚持与热烈。

花影摇曳，仿佛在诉说，人生在世，何必
被世俗的枷锁束缚，更不要在喧嚣中迷失自
我。就像这苦楝花，只管在属于自己的枝头，
付出全部的热情，守望一方天地，全心全意地
做好自己，生命的绚烂自会在某个清晨，悄然
绽放。

手中握着灰刀，抬头望望满树的繁花，心
中突然多出了无数的欢喜。有这样的美景相
伴，苦一点，累一点，又算得了啥。只要能在
生活中找到属于自己的位置，便能感悟到生
命的美好。

又是一年高考季。做完最后一张
试卷，听完老师讲解的最后一题，放下
笔，举起双臂，弹了弹僵硬的手指，长长
出一口气，再做一个深呼吸，感到一种
前所未有的轻松。

望着课桌上的一本本习题、一摞摞
卷子，回想曾经，哭过、笑过、懊恼过。
在这一刻，一切都烟消云散，眼前的每
一张笑脸都觉得无比可爱，老师的每一
句话都觉得很温馨。也许，只有在这个
时候才会有这种感觉吧。

青 春 的 记 忆 总 是 那 么 刻 骨 铭 心 。
感知毕业，抑制不住内心的激动与欢
乐，可内心深处却有一处不忍触及，那
便是高考。高考的意义不言而喻，为了
高考废寝忘食，学校教室即为家，人远
归，家未还。

过往的一切依然历历在目。课堂
上偷偷睡着了，手背上压满一道道红红
的印迹。黑板上还留着老师上节课解
的解析几何，脑海中还印着历史老师把
枯燥的历史事件剖析得如小说一般，耳
朵里还响着语文老师对名著、阅读、诗
歌、文言文的独到见解。

都说毕业遥遥无期，可转眼就各奔
东西。有的笑着说解脱，有的哭着说不
舍，今天之后就各自珍重。当年传遍整
个教室写签名、写毕业语录的赠言本，
此刻静静地放在书架上，回忆着青春的
点滴。

曾经刻苦奋斗、挑灯夜战的那个教

室，承载了人生成长、青春安知的重要
阶 段 ，见 证 了 那 三 年 所 有 的 喜 怒 哀
乐。毕业照只用了三秒，却定格了三
年的时光。曾经的长发飘飘，如今一
短再短。当年的中山装学生服，包裹
了最懵懂最热烈的青春。那一刻脱下
后，就意味着停留于此的懵懂青春真
正结束。

曾经时常盯着教室前用于倒计时
的日历，撕了一张又一张。未撕完时，
真想一下全撕光，让这日子早点结束。
可到了最后一张，谁也没有去把它撕
下。还是戴着高度近视眼镜的慈祥的
班主任，亲手结束了这倒计时牌最后的
意义。

曾经努力了这么多年，就只为了最
后那令人欢欣鼓舞的数字。考了那么
多的试，没想到最后成为离开家的依
据。从此，没有故乡的春与秋，只有来
去匆匆的冬和夏。几乎所有的人都是
在快毕业时才爱上学校的，也都是在快
离开时才想要好好开始的。

高考是一艘渡船，承载莘莘学子穿
越忧愁与烦恼的青春河流，驶向成长的
彼岸。高考也是一道分割线，把原本一
群为同一目标忘我拼搏的同窗学子，分
隔在这片土地的不同角落，从此又有了
截然不同的人生经历和生活际遇。

高考路上，有无私奉献的老师，有
一起努力的同学，也有最无悔的青春。

高考，是终点，也是起点。

新华社雅加达 6 月 3 日电（记者
王子江 徐钦）中国男足国家队 3 日进
行了抵达雅加达后的首场室外训练
课，后卫胡荷韬在训练前接受采访时
表示，尽管是客场作战，但全队会专
注自身，去争取比赛胜利。

国足的训练地点选在 5 日正式比
赛的格罗拉蓬卡诺体育场附近，训练
从 晚 上 7 点 开 始 ，持 续 了 一 个 多 小
时。由于下午雅加达刚下了一场暴
雨，雨后天气十分湿热。不过胡荷韬
说，经过在上海的集训，已经做好了
雨中比赛的准备。

“天气对双方的影响是一样的，我
们没有理由去说这个，得提高自己的
意志品质去克服。”胡荷韬说。

距离这场美加墨世界杯亚洲区预
选赛 18 强赛开始仅不到 48 个小时，胡
荷韬说，主教练伊万科维奇当天再次
向大家强调了比赛的注意事项，“包
括我们的意志品质，球场上的各个环
节，要做好我们的技战术，发挥好我
们自己的水平”。

胡荷韬表示，面对如此重要的赛
事，紧张在所难免，但一旦踏入赛场、
专注于比赛本身后，紧张情绪便会逐

渐减退。
胡荷韬说经过上海的集训，球员

们的关系更像家人一样。“（集训）提
高了我们的团结性，必须拿出好的精
神面貌去赢得比赛。”

格罗拉蓬卡诺体育场可以容纳
8 万多人，多位在印尼工作的中国球迷
告诉记者，售票网站显示这场世预赛的
门票已全部售完，他们仍在持续关注购
票信息，希望能有机会进入现场为中国
队加油。提前抵达雅加达的辽沈球迷
会会长何大鹏透露，大约有 3000 名球
迷将从国内赶赴雅加达为国足加油。

“不管体育场多大，在这个（热烈）
氛围下比赛，对球员就是一种很好的
激励。相信很多中国球迷是在支持我
们的，是和我们在一起的。”胡荷韬说。

世预赛 18 强赛只剩下最后两轮，
鉴于中国队和巴林队目前同积 6 分，
落后小组第四印尼队 3 分，想要获得
小组前四晋级世预赛附加赛，中国队
要力争取得两连胜。客场与印尼队一
战，国足必须取胜才能保证将出战附
加赛的希望延续到最后一战，如果打
平或者输给印尼队，最后一场主场与
巴林队的比赛将基本失去意义。

2025乒超联赛各队名单出炉

樊振东新赛季双线作战

2025 赛季中国乒乓球俱乐部超
级联赛将于 6 月 9 日揭开战幕，6 月
3 日，各俱乐部注册球员名单出炉。
男团方面，上海地产集团队由樊振
东、许昕领衔，这也意味着，超级金满
贯樊振东将确定代表上海队参加新
赛季的乒超联赛。

此前，樊振东宣布加入刚刚获得欧
冠资格的德甲劲旅萨尔布吕肯队，新赛
季德甲联赛将于8月23日揭幕。萨尔
布吕肯队表示，樊振东将不会参加萨尔
布吕肯的所有比赛，但会代表俱乐部参
加德甲和欧冠的比赛。因此，新赛季樊
振东将在乒超和德甲双线作战。

乒超即将打响

本赛季乒超联赛将分为4个阶段，
在 4个不同城市举办。第一阶段：6月
9 日至 11 日，河北雄安新区；第二阶

段：7 月 25 日至 28 日，福建省厦门市；
第三阶段：8 月 29 日至 9 月 1 日，新疆
维吾尔自治区乌鲁木齐市；总决赛：12
月26日至28日，江苏省南京市。

比赛采用巴黎奥运会团体比赛
方式，均为 5 场 3 胜制，单场比赛均为
5 局 3 胜 11 分制。前三个阶段为常规
赛，进行双循环赛，排名前 4 的俱乐
部入围总决赛。总决赛为淘汰赛，
常规赛排名第 1、第 2 的俱乐部在第
3 或第 4 名的俱乐部中选择半决赛对
手。半决赛获胜的俱乐部进入冠亚
军争夺战；失利的两支俱乐部不再进
行 3、4 名附加赛，最终排名按照两支
俱 乐 部 常 规 赛 获 得 的 名 次 先 后 排
列。未进入总决赛的俱乐部最终名
次按照常规赛排名。

上赛季，上海地产集团队（男队）
和 上 海 龙 腾 队（女 队）双 双 闯 入 四
强。本赛季，上海男女乒将继续向荣
耀奋进。

德国反响热烈

目前，樊振东正在德国。萨尔布
吕肯俱乐部经理巴鲁瓦关注着樊振
东的欧洲行，他表示：“樊振东渴望欧
洲冒险，他想在这里打球。”

对 于 此 次 樊 振 东 的 加 盟 ，德 国
方面反响热烈。6 月 3 日，德国驻华

大使馆发文祝贺樊振东加盟德甲联
赛，“我们相信，樊振东的加盟不仅
是竞技层面的里程碑，还会为整个
德国乃至欧洲的乒乓球联赛带来新
的光彩。”

巴鲁瓦更是兴奋地表示，樊振东
加盟的消息公布才几天，已经收到了
潮水般的电话和邮件，大家纷纷咨询
购买门票、球衣等事项，还有潜在的赞
助商邀约。俱乐部的微博粉丝在短短
48 小时内，从 8000 人激增至 2.5 万人，
俱乐部在社交媒体上的消息经微博转
发达340万人次，热度超乎想象。

樊振东加盟萨尔布吕肯俱乐部，
不仅将极大推动欧洲乒乓球运动的
发展，为欧洲乒坛注入新的活力，也
将为中国乒乓球运动员在职业发展
道路上探索出一条全新的路。

在乒坛的传承与接力中，樊振东
正接过前辈的旗帜。随着乒乓球欧冠
决赛落幕，德甲头号球星波尔正式结
束了德甲生涯。44岁的波尔说：“对我
来说，中国历史上最优秀的选手是樊
振东，他是唯一一个我从未战胜过的
对手，交手八次，我输了八次。”

曾 陪 伴 樊 振 东 一 起 游 览 德 国、
观看足球比赛的波尔，如今将接力
棒交到樊振东手里，期待他在德国
创造佳绩。 陶邢莹（据《新民晚报》）

上赛季乒超联赛总决赛，樊振
东代表上海出战。

据新华社日内瓦6月
3日电（记者单磊）世界游
泳 联 合 会（简 称 世 界 泳
联）3 日在瑞士洛桑举行
会议，决定出台一个新的
规定。该规定出台后，参
加“增强运动会”者或被
驱除出所有世界泳联的
活动。

世界泳联在声明中
说：“这个新规定要求，世
界泳联内的任何人不得
支持、认可或者参与任何
涉及高科技手段、禁药或
者违规行为的体育活动，
有类似行为的人将被拒
绝参加任何世界泳联的
比赛、活动和其他项目。”
世界泳联表示，这些“类
似行为”的主体包括运动
员、教练、团队官员、管理
人员、医疗支持人员或政
府代表等。

世界泳联主席侯赛因·阿尔-穆
萨拉姆说：“世界泳联不欢迎那些鼓
吹使用兴奋剂的比赛，这些（参加）人
也 别 想 参 加 世 界 泳 联 举 办 的 比 赛 。
这个新规保证了我们比赛的公平公
正，保障了运动员的健康和安全，也
保护了世界泳坛的声誉。”

世界泳联表示，将根据具体情况
决定是否取消参与者的资格。此外，
世界泳联还鼓励各会员协会在各自
层面采取类似政策，以在全球范围内
统一体育标准。
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新
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定
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加
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会
﹄
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第二十七届上海国际电
影节展映排片表 6 月 3 日上
线，并将于今天 12 时线上开
票，14 时线下开售。本届电
影节展映从 6 月 13 日持续至
22 日。长三角放映从 6 月 20
日持续至 27 日，6 月 6 日 12
时线上、线下开票。

本届电影节放映策划金
爵奖参赛片、首映盛典、向
大师致敬等近 20 个单元，放
映 430 余部影片。其中，增
设“今日亚洲”单元，强调电
影节的亚洲视角，汇聚亚洲
各国年度新作精品，形成从

“华语新风”到“今日亚洲”
“世界万象”更清晰的策展
层次；“世界万象”单元除了
意 大 利 、日 本 、德 国 、西 班
牙，首次推出英国和土耳其
的国别策划；“多元视角”单
元将原“万花筒”子单元拆
解为新设的“放大”“影像无
限”等子单元，精选世界各
地突出的类型片佳作，以及
打破电影传统的分类和概
念，引入实验影像、演唱会
电影、音乐会电影等多种影
像内容形式。

据新华网

上海国际电影节展映排片表上线
将放映430余部影片

备受关注的马伯庸原著
改编剧《长安的荔枝》将于
本周六（6 月 7 日）登陆中央
电视台电视剧频道（CCTV-
8）黄金强档，并在腾讯视频
全网独家播出。

该剧由曹盾执导，马伯
庸担任原著及故事顾问，雷
佳音、岳云鹏领衔主演，以
新颖独特的“古代职场”视

角，融合历史细节、轻喜元
素与人性深度，撕开长安的
浮华表象。该剧还将在腾
讯 视 频 海 外 版 WeTV 全 球
同步播出，并译制为英语、
泰语、越南语等多个语言版
本，后续还将陆续在北美及
东南亚地区播出，韩国将于
明年初播出。

据京报网

《长安的荔枝》定档
打开另类古代职场视角

日前，由天津音乐学院主办“天华传音——纪念刘天华
诞辰 130 周年音乐会”在天津大剧院拉开帷幕，中央民族乐团
与天津音乐学院青年民族管弦乐团联袂献演，著名二胡演奏
家宋飞领衔，指挥家马丁执棒，展现出中国民族音乐的独特
魅力。 沈岳 摄


