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比贫穷更可怕的，是“内耗型家人”

享 老

“老天才”手表能否守护出行安全
我乐游

我

生
活

参
导

给自己找点儿“小麻烦” 感 悟

家 庭养老中间人，两头都需要

走进保定直隶总督署

听说过“银发顾问”

吗？这是个新职业，也被

称为“养老中间人”或“养

老经理人”。这个新职业

起步不久，对消除老人和

养老政策、养老机构间的

信息差起着不小的作用。

不过，面对这个新事物，也

请您擦亮眼睛。

祖孙赶海

早就听闻直隶总督署，近日终于有
机会前去参观，探寻那段厚重的历史。

直 隶 总 督 署 又 称 直 隶 总 督 部
院，位于保定市莲池区。踏入总督
署，首先映入眼帘的是黑色三开间
大门，门楣上“直隶总督部院”的匾
额庄严肃穆，大门前两根高耸的旗
杆高达 33.6 米，彰显着这里曾经的
重要地位。穿过大门、仪门，便来到
了大堂。大堂五开间，宽敞明亮，堂
前有抱厦，堂外有露台。堂内正中
摆放着公案桌，后方屏风上绘有丹
顶鹤、海潮和初升的太阳。看着这
些陈设，仿佛能看到历任总督在这
里正襟危坐，处理政务的场景。大
堂明柱上悬挂着抱柱联，其中有光
绪皇帝及慈禧太后赐给李鸿章 70 大
寿的联匾。从大堂往后，便是二堂，
又称“退思堂”“思补堂”，这里是总
督 日 常 办 公 和 接 见 外 地 官 员 的 地
方。堂内悬有“政肃风清”匾额，木
雕座屏中间雕有麒麟。再往后进入
内宅，三堂是总督的书房和内签押
房，陈列着历任总督的墨宝。四堂
则 是 总 督 及 其 家 眷 生 活 居 住 的 地
方，花木繁茂，环境清幽。东西两路
的建筑也各具特色，东路的东花厅、
外签押房等建筑基本保存完好，西
路的花厅举办过各种展览，让游客
在参观古建筑的同时，也能欣赏到
丰富的文化艺术作品。

参观完直隶总督署，我深深感
受到它不仅仅是一座古建筑群，更
是一部鲜活的历史教科书，让我对
那段历史有了更多的认识与思考。

李振波（据《燕赵老年报》）

“五一”假期，我们一家
人自驾远赴山东省，到莱州
市黄金海岸赶海。进入黄
金海岸虎头崖景区，一望无
际的蓝色大海呈现在眼前，
岸边一座座巨大的风车在
海风的吹拂下不停地旋转，
密密麻麻的游客在海滩上
游玩。

大外孙上小学二年级，
小外孙不到两周岁，他们第
一次来海边，看到海景后兴
奋不已，直呼好玩。两个外
孙从车上拿出已经准备好
的 小 桶 和 小 铲 子 ，挽 起 裤
腿，迫不及待地跑向海滩，
我们紧随其后。两个外孙
先是观察别人，然后照猫画
虎，用小铲子挖起来。大外
孙挖到第一个花蛤时，欣喜
若狂，又是蹦又是叫。小外
孙平时就爱玩沙子，在一边
鼓掌祝贺，乐不可支。孩子
们不一会儿就掌握了方法
要领，轻轻地横着铲子一层
一层地刮，碰到响声就表明
有 花 蛤 ，挖 出 来 扔 到 小 桶

里。挖到的花蛤有大有小，
花 纹 颜 色 也 是 多 种 多 样 。
我们一家人齐心合力，时间
不长，小桶就装满了。

松软的海滩上有好多小
洞。大外孙好奇心强，探究
了一会儿，发现原来是小螃
蟹的窝。海滩上有好多小螃
蟹，一旦有人走近，小螃蟹就
会机警地钻进窝里。有几只
反应慢的小螃蟹，被小外孙
逮住成了俘虏。眼尖的大外
孙还抓住了一只寄居蟹，直
呼：“今天抓到寄居蟹，收获
太大啦！”大外孙找来一只矿
泉水瓶子，小心地把寄居蟹
放进去，准备养起来，每天观
察它的生长情况。

不知不觉过了 3 个多小
时，我们准备启程返回。孩
子们对阳光、大海、沙滩、花
蛤、螃蟹仍恋恋不舍。抱着
一小桶收获的花蛤，大外孙
像 个 凯 旋 的 战 士 ，高 兴 地
说：“玩得真开心，下次还来
赶海。”

王俊杰（据《燕赵老年报》）

老赵早年在自家小院里种了一
棵梨树。梨树现在长得枝粗叶茂，
树冠差不多覆盖了整个院子。当
时家穷，种梨树是为了吃梨。现在
生活好了，谁都不稀罕了，吃的不
如烂的多。一到秋天，熟透的梨就
噼里啪啦地往下掉，烂在地上，苍
蝇嗡嗡，气味难闻。除了这些，梨
树还不停地落叶，经常需要打扫。
特别是冬天，光秃秃的树梢成了鸟
儿的聚会地，叽叽喳喳之后，落了
一地鸟屎。清扫烂果、落叶、鸟屎，
令人心生厌烦。

除了老赵，家人都很嫌弃这棵
梨树，建议把它砍了。梨树现在从

“恩人”变成了个“讨人嫌的”，然而，
老赵却不允许任何人动这棵梨树。

老赵的儿子不解地问他：“每天
这样扫地，侍候这棵梨树，您是不
是在自找麻烦？”

老赵说：“你只看到这棵梨树带
来 的 麻 烦 ，却 看 不 见 它 带 来 的 好
处。你看，梨树春天冒芽生叶，绿
叶多么养眼啊；暮春开花，梨花如
雪，多美啊；秋日挂果，多丰实啊；

冬日叶落得光秃秃的，听风在树梢
响，多么和谐啊！我就是要找点儿

‘小麻烦’，如果梨树没有了，我累
了 在 哪 里 歇 歇 脚 ，眯 个 眼 ，睡 个
觉？如果没有梨树，闲着的时候我
干什么，我看什么，我等什么？”

老赵的一席话，让儿子明白了
他的心思，再也不提这件事了。

老杨退休后，不去遛鸟，也不去
打麻将，除了早晚散散步，就是在
家里写点儿小文章。老杨年轻时
是 个“ 文 青 ”，因 工 作 的 原 因 放 弃
了。现在退休了，人不能太闲，总
要找点儿事做，他就想到了写作这
件事。

老杨的女儿知道后很反对，说：
“爸，您天天在家里写东西，能赚多
少稿费啊？累垮了身体不是自找
麻烦吗？”

老杨笑着说：“爸写东西不是为
了 赚 稿 费 ，而 是 为 了 不 让 脑 子 生
锈。脑筋不转了，不是要给你们添
麻烦吗？”

女儿拗不过老杨，只好给他买
了 手 提 电 脑 ，还 教 他 在 网 上 查 资

料、简单快捷地复制文字等，不让
他累着。可老杨写作从来不用电
脑，他每天拿一个笔记本，把文章
写在笔记本上，在笔记本上反复修
改，最后才用电脑打字，用邮件发
出去。他在网上查到的资料，从来
不是复制下来，而是手抄下来。他
读书也不在网上看电子书，而是买
纸质书。

女儿笑老杨：“爸，放着先进的
东西您不用，怎么老是自找麻烦？”

老杨说：“先进的东西是一种捷
径，走捷径固然方便，但自找麻烦
也是一种乐趣，乐趣有时比方便更
重要。”

不要给自己找“大麻烦”，要多
给自己找点“小麻烦”。生活中，给
自己找点儿“小麻烦”并不全是坏
事。“小麻烦”会让人动动心思，“小
麻烦”会让人多多反思，“小麻烦”
会让人循序渐进，“小麻烦”会让人
不断进步，“小麻烦”会给人过程的
快乐和幸福。总之，“小麻烦”益动
宜思，怡情怡乐。

倪西赟（据《燕赵老年报》）

需求 “中间人”两头服务

根据细分领域的不同，“银发顾
问”既有提供居间服务的团队，也就
是匹配、撮合养老机构和有需求老人
或家庭的“中介”；也有提供养老保险
在内的产品规划的群体。

九九是重庆的一位养老经理人。
从 2022 年开始，她已在社交平台分享
上百家养老院的短视频，促成许多养
老解决方案的达成。九九曾在养老院
工作过几年，后来自己开了一家适老
化体验馆。为了推广产品，她在线上
注册了宣传账号，顺便帮助客户寻找

合适的养老院，慢慢就成了“养老中
间人”。在九九看来，“养老中间人”
这个称呼并不准确，她认为这个职业
更像是个性化养老方案的定制顾问，

“不同年龄段的老人需求不一样，我
会根据专业经验和资源提供一些解决
方案”。

需求不只来自家庭和老人，这种
促成养老资源匹配的新职业也是许多
专业养老机构需要的。河南一家养老

机构的工作人员林文（化名）称：“我
们也希望有这样的销售渠道。第一是
老人对政策不太了解，不知道在不同
年龄阶段应该去什么地方养老；第二
是一些老人虽然有明确目标，但不知
道哪家养老院更合适，需要‘养老中
间人’帮忙挑选。”

问题 新职业成为幌子

养老服务需求催生新职业，这是

大好事，但也带来了一些问题。记者
调查发现，有不少人打着“养老规划
师”“康养顾问”的旗号，实际在损害
老人的利益。业内人士徐先生介绍，
有些“养老中间人”以规划为名，让老
人购买理财产品或保健品。“有的老
年旅游团在旅游途中，会给老人规划

‘养老’，让老人先交一定金额的钱，
然后每月返利。有老人交了钱后，公
司没多久就跑路了”。

此 外 ，“ 养 老 顾 问 ”行 业 培 训 也
存 在 教 学 内 容 良 莠 不 齐 等 乱 象 。
网 络 上 ，有 培 训 机 构 表 示 ，只 要 几
千 元 就 能 拿 到 证 书 ，但 以 后 主 要 是

“卖保险”。

专家 从起步阶段加强监管

随着人们对养老服务的要求越来
越高，“养老中间人”必然大有可为。
中国老龄科学研究中心研究员党俊武
表示：“养老服务需求越来越多、越来
越细化，从供给端来看，很多产品和
服务也会跟进，所以需要中介组织来
提供服务。”

党 俊 武 认 为 ，现 在 关 于 养 老 的
中 介 组 织 刚 刚 萌 芽 ，相 关 部 门 应 该
从起步就加强调查研究，“先出台初
步 的 规 定 ，从 起 步 就 加 强 合 理 合 规
要求”。

据《快乐老人报》

近日，我和朋友到安徽滁州韭
山洞游览。

走进韭山洞，仿佛踏入了一个
地下的奇幻世界。洞内灯光闪烁，
映照出形态各异的钟乳石，它们有
的如利剑从洞顶垂下，尖锐而壮观，
似乎要直插地面；有的像层层叠叠
的梯田，规整又错落有致；有的宛如
姿态各异的仙人、瑞兽，或站或卧，
栩栩如生。漫步其间，脚下的道路
时宽时窄，时而平缓，时而起伏，为
游览增添了不少探险的意味。在一
处较为开阔的空间里有一泓清泉，
水面平静如镜，倒映着洞顶与四周
的钟乳石，上下交相辉映，分不清哪
里是实景，哪里是倒影，仿佛置身于
梦幻之境。越往洞内深入，景致越
发奇妙。洞壁上那细腻的纹路，像
是岁月刻下的密码，等待着有心人
去解读。在灯光的映衬下，整个洞
穴宛如一座地下艺术宫殿，每一处
角落都散发着迷人的魅力。

吴昆（据《燕赵老年报》）

滁州韭山洞探秘

“老天才”该是什么样子？
记者随机采访部分老年人了解

到，多数老人希望自己手里的智能手
表等除了能完成打电话、发微信等基
本功能外，还要语音清晰、字号较大，
在摔倒等紧急时刻能发送警报。湖
北武汉 73 岁的陈谷英介绍，自己在
几年前买过一款智能手表，结果连防
水功能都不具备，“每次洗手都需要
临时把表摘下来，因为太过于麻烦，
后面就扔进抽屉了”。

受访的部分年轻人则希望，家中长
辈戴上智能手表后，能够及时掌握老人
的健康情况和日常动向，避免老人特别
是阿尔茨海默症患者外出时走失。

主流品牌手表基本不适老

那么，市面上现有的产品能否满

足老年人的日常需求呢？
近 日 ，记 者 在 京 东 、天 猫 等 购

物平台上，选取了多款主流品牌的
智能手表。从相关店铺的客服回复
中可以得知，目前多数主流品牌的
智 能 手 表 都 配 有 心 率 、血 氧 饱 和
度 、睡 眠 等 健 康 监 测 预 警 功 能 ，能
满足老年人基本的身体健康监测的
需 要 。 至 于 能 否 及 时 监 测 意 外 摔
倒 ，记 者 了 解 到 的 情 况 是 ，目 前 配
备摔倒监测报警功能的还仅限于各
家品牌的旗舰手表，而一些价格便
宜的普通款产品则基本不具备这一
功能。最主要的是，这些智能手表
更多面向中青年用户，因此基本没
有“调整字号”等适老化功能。

部分“老天才”性价比高

不过，记者同时了解到，一些小

众品牌已着眼于银发市场，推出了
一 系 列 性 价 比 高 的“ 老 天 才 ”。 例
如，易安心是国内一个专注于智能
监护的品牌，其推出的系列智能手
表除了提供基础的通话、定位、健康
监测等功能外，对于仍不能流畅使
用智能设备的老人，还设置了自动
接通功能，从而避免漏接电话。此
外，相关手表还设计了一键紧急呼
救和跌倒自动求救功能。

记 者 查 询《2024 年 老 年 用 品 产
品 推 广 目 录》发 现 ，其 中 只 有 一 款
智能手表入选。记者了解到，该手
表为一款中医智能手表，除了能全
天候记录心率、血压、睡眠、体重等
7 大 数 据 ，出 具 健 康 测 评 报 告 外 ，
还 具 备 智 能 预 警 风 险 及 精 准 定 位
等功能。

李仲文（据《快乐老人报》）

豆瓣上有个问题：一个
家 贫 穷 的 真 正 根 源 是 什
么？有个高赞回答：“家里
有个制造内耗的人。”即使
丰衣足食，若是纷争不断，
互相消耗，再多的家运也有
耗 尽 的 一 天 ；即 便 家 境 贫
困，若是祥和有爱，彼此搀
扶，再窘迫的家庭也有兴旺
之时。您会是这种“内耗型
家人”吗？

“刺猬型”人格

作家卡尔·惠特克的《热
锅上的家庭》讲述了一个家
庭悲剧。

女 主 人 卡 罗 琳 在 家 里
看谁都不顺眼。女儿弄乱
了房间、儿子将课本忘在学
校 、丈 夫 回 家 太 晚 …… 诸
如此类的小事都会引起她
的不满。长期生活在硝烟
弥漫的家里，丈夫对她的爱
意逐渐被消耗，儿子不愿和
她 沟 通 ，女 儿 多 次 离 家 出
走 ，甚 至 产 生 了 自 杀 的 念
头。好端端一个家，变得分
崩离析。

生活中，像卡罗琳这样
的人不在少数。他们就像
一只刺猬，浑身带刺，张嘴
就 是 挑 剔 抱 怨 ，动 不 动 就
指 责 伴 侣 、打 压 孩 子 。 这
样 的 人 宛 如 情 绪 黑 洞 ，会
将家人的好心情和自信心
全部吞噬。

“螃蟹型”人格

多年前，我去大连旅游
的时候，当地的渔民给我上
了一课。他们告诉我，如果
你在竹篓中只放一只螃蟹，
必须要盖上盖子，否则它就
会爬出来。但如果你多放
几只进去，就不必再盖上盖
子。因为当一只螃蟹爬到
篓口时，其余的螃蟹就会拖
它下去，如此循环往复，就
没有一只螃蟹能够成功爬
出来。

其实，很多婚姻中也存
在这样的“螃蟹效应”。

有的人自己在笼子里面
爬不出来，也不让另一半爬
出来。对方想要努力改变
现 状 ，他 就 不 断 地 挖 苦 嘲
讽，试图用消极的语言，浇
灭对方向上的热情。这样
的人，会把整个家庭拖入暗

不见底的深渊。

“面具型”人格

心理学上有个“人格面
具论”。有的人在交往中为
赢得他人好的印象，会刻意
展示自己好的一面。然而
回到家里，面具之下却是另
一 副 面 孔 ，对 家 人 出 言 不
逊，暴躁无礼。画家毕加索
便是如此。在外人看来，他
对人热情，富有亲和力。可
在家人面前，他却是一个十
足的暴君。这种阴晴不定
的性格和暴虐的脾气，给家
人造成了难以磨灭的创伤。

哈佛研究中曾指出：家
庭是一个情感高度集中的
社会单元，情绪会更容易被
其他成员吸收。一个人喜
怒 无 常 ，家 人 往 往 焦 虑 暴
躁；一个人心情不好，整个
家就乌云密布。

家是温暖的港湾，住着
最爱我们的人，无论如何也
不能让他们成为你情绪的
牺牲品。

“拾荒者”人格

电影《团圆》里，有这样
一个情节。一对夫妻带孩
子回妻子的爸妈家。孩子
口误将“姥姥姥爷”喊成了

“爷爷奶奶”。丈夫敏感的
神 经 被 触 动 ，瞬 间 大 发 雷
霆，对妻子吼道：“爷爷是爷
爷，姥爷是姥爷，我又不是
倒插门！”妻子气得面红耳
赤：“谁说你是倒插门？”丈
夫回嘴：“从结婚起，你们家
就是这么想的！”两人就开
始数落彼此。丈夫埋怨妻
子的娘家为难他，他年轻时
家里穷，却被要求婚前一定
要凑够 50 万元买房。妻子
也开始讨伐，说自己当初是
如何屈身下嫁，丈夫如今是
如何侮辱和轻视。旧账一
翻，人仰马翻。

听 过 一 句 话 ：“ 翻 旧 账
的人，就像是个拾荒者，站
在垃圾堆前不愿离去。”然
而，揪着过去不放，无法解
决现实的问题，还会使自己
沾染上一身污秽。那些被
翻起的旧账，无异于在对方
伤口上一次次撒盐。每翻
一次，彼此的感情就多一道
裂痕。 据《快乐老人报》

配备智能手表的中老
年人越来越多。日前，有年
轻人在小红书上发帖称，

“家人们谁懂啊，全家第一
个有智能手表的竟然是我
奶奶”。相关帖子引发热
议，也引发了大众对智能产
品适老化问题的关注。

小朋友有自己的儿童
手表“小天才”，专属老年人
的“老天才”手表又该是什
么样子？市面上已有的“老
天才”手表真能守护老年人
的安全吗？


