
旅行的意义
□刘炜

极有冲击感的美呼啸而来，于是，灵感
就在这稍显漫长的旅途中，疯狂地涌动。
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击剑世青赛中国队获青年组女重团体亚军
张艺谋新作《惊蛰无声》
聚焦当代国家安全题材
张艺谋导演新作、首部

聚焦当代国家安全题材的影
片《惊蛰无声》，日前在深圳
正式开机。该剧由国家安全
部指导创作，易烊千玺、朱
一龙、宋佳领衔主演，雷佳
音、杨幂、张译、刘诗诗等出
演，讲述了我国重要情报遭
到外泄，国安小组立刻展开
行动，随着调查深入，抓捕
行动接连遭遇重创，矛头竟

指向国安小组内部。信任与
背叛的漩涡中，一场无声的
较量悄然上演……

张艺谋表示：“这是我首
次尝试当代国安题材创作，
感谢国家安全机关的信任与
支持，给予我在这个题材中
创作和发挥的空间，希望借
此机会能够将国家隐蔽战线
的交锋，精准、精彩地呈现
在大银幕上。” 据京报网
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有了两个孩子之后，我的生活变得
忙碌且忙碌，是的，我想不出别的词汇
来形容我的生活。举个例子，两个孩子
都要上兴趣班，每件事上都想亲力亲为
的我，会想着如何安排好时间，做好高

效率的陪伴。但看起来如此忙碌的我，
却感觉到无比充实且快乐，所以与其说
是陪着他们长大，不如说是他们丰富了
我的人生。

从前我对幸福的定义是远方，是自
由，是梦想。但做了妈妈后，我发现幸
福被我具体到了眼睛可以看到、耳朵可
以听到、双手可以拥抱到……这也许就
是所谓的幸福具象化！

“双向奔赴”是一个网络流行语，主
要用于描述人际关系中的一种互动模
式，它强调双方在感情中的主动性和付
出。而我想用“双向养育”来形容我和
我孩子的亲子关系。我一直觉得我和
我的孩子是“同岁”，在他们出生那一
刻，我才做了妈妈。我的女儿伴我走过
了初为人母的束手无策，我的儿子陪我
经历着再为人母的熟能生巧。是他们
在用自己的方式告诉我应该如何做妈

妈，做一个好妈妈，做一个优秀的自
己。在他们的身上我学到了很多，也是
他们给我提供了很多的能量！

如今，我常常在女儿身上看见自己
的模样。她的倔强、她的要强、她的好
奇心，都像一面镜子，在她身上我重新
认识了自己。有一次，我因为工作上
的 失 误 而 情 绪 低 落 ，坐 在 沙 发 上 发
呆。细心的女儿和儿子来到我身边，
儿子递给我一块糖果对我说：“妈妈，
姐姐说吃甜的就会开心。”我接过糖
果，心里一阵温暖。孩子的世界如此
简 单 ，快 乐 和 悲 伤 都 来 得 快 去 得 也
快。他们不会为过去的错误懊悔，也
不会为未来的不确定焦虑。是他们教
会我，生活不必过于复杂，有时候，一
块饼干、一个拥抱，就足以让阴霾散
去。我在精心滋养着我的小花们，而
我的小花们同样在为我提供着花蜜。

家里过期的报纸刊物太多，每日数
张每周一堆足月成捆，更有快递盒等时
时“助虐”。当下正是冬去春来、万物
复苏的换季时节，昔日遮风挡寒的旧衣
急需“断舍离”。忽然发现楼梯口有小
贴士：“绿色生活、两网融合；每周一上
午，再生资源回收……”如获“令箭”一
般，虽是“三钿不值两钿”，我也就不免
俗了。在某次聚会“畅聊时间”里，随
口说起这“绿色生活、两网融合”的小
事，本想抖个包袱逗逗乐，孰料边上有
熟人很认真地问如何操作。

阳春三月，绿色象征清纯和成长。
日出日落，生活本无色，只是日复一日
中，变得更精进更精彩，人类对自然界
也索取更多。“绿色生活”的缘起就为
消除人类活动对环境的负面影响，若用
著名诗句注释“悄悄的我走了，正如我
悄悄的来；我挥一挥衣袖，不带走一片
云彩”，也不违和。

原先不很了解“两网”，查询方知

特指“垃圾分类收运与再生资源回收”
这两张网。人们享受便利、品尝美味；
仍要为处置越来越多的厨余垃圾、废
旧衣物烦恼。起初以为私人私事无论
焚烧、填埋皆由己定，只要“眼不见，心
不烦”即可。随即发现鸵鸟似的糊弄
环境，定会遭受更大报复。充分利用
资源不仅对环境扰动最小，而且能以
最 少 投 入 获 得 最 大 收 益 。 就 个 人 而
言，资源回收会得到些许回报，为餐桌
添 个 菜 给 家 庭 温 馨 加 点 分 ，何 乐 不
为？在社区慈善捐献时潇洒地刷码签
名，当然是“上台面”的高光时刻；也为
生活增添一丝“绿”。

熟悉“热力学第二定律”，知道热量
传导中的泄漏、蒸发、损耗都是影响环
境的不确定因素。人在江湖，而家有小
孙女，聪明伶俐，被我视若明珠，一心
想让她有尽可能好的生活条件，又有一
片清平世界、朗朗乾坤。固然明白平常
人过日子不能“既要、又要”，所以除了

依靠科技进步更要自勉自律。“绿色生
活”只有一荣俱荣、一损俱损，而难以
独善其身。所以责人不如责己，在扔垃
圾、处置废弃物等小事上多行举手之
劳，小孙女的未来就多了一丝“绿”。

如今出门，常被要求多带一部手
机。一日尚觉新鲜，天天如此便不厌其
烦，但“抗议”无效。据说步行能获能
量，捐献能量可在边远荒漠绿化带认领
一棵梭梭树，很难揣测数千公里外的场
景，就当参与一个绿色“手游”吧。在
某地旅游时听导游说，那边菜市场夏天
没有蝇蚊，其中固然有天气地理因素，
但众人在细节上的苛刻自觉不容忽视，
譬如一次性餐盒在丢弃前都要冲洗干
净，一车游客听罢如获启蒙般感叹不
已。行程结束，前几日径直而下的大
家，下车时带走了喝完的塑料水瓶和剩
余的瓜壳果皮。

绿色生活，人人向往；若人人尽本
分、行所能，就一定不难。

小时候，还不懂什么是旅行。
深山中，小县城，小小年纪的我，只是时

常趴在集体宿舍二楼的阳台，看着看似并不
远的重峦叠嶂，看着夕阳在山顶镀上一层金
边，琢磨着山外有啥不一样。

极少几次机会，老爹带我去桃源老家看
望爷爷奶奶，老娘拉我去凤凰乡下看望外公
外婆，我兴奋得头一晚上不睡觉，第二天依
旧精神抖擞地踏上散发着浓浓汽油味的长
途大巴。

一定会想方设法赖在车窗旁的位子，车
开动，首先是街景动了，平日里看腻了的那些
熟悉的门户，门户中熟悉的人脸，门户前熟悉
的老树，都变得生动了。

车动处，车内的人东摇西晃，窗外的景色
也东摇西晃。偶尔路过山中小县城，又或一
处小村子，我更是几乎将半个身体探出车窗，
瞪大眼看。

真新鲜！
一颗种子，已于斯时，种于心坎。多出门

走走，多出门看看，当是极赏心悦目的大快乐
的事。

工作之后不久，我开始在网上写书。惊
喜地发现，自己居然有大把大把的时间可以
肆意地“挥霍”。

就有了很多次，挑选绿壳子，又或红壳子
的火车，稍稍对自己“优渥”一点，买一张硬卧
票，带着几本书，带着笔记本电脑，满怀期待
踏上旅途。

窗外的景，日新月异。身边的人，时刻更
迭。从小有社交恐惧的我，在列车上，在狭窄
的空间中，在短暂的“碰见”和“熟悉”中，会
暂时打破那一层自我圈限的“社交壳子”，壮
着胆子，和不同的旅客攀谈几句，引发他们的
谈兴，就立刻蜷缩在一旁，认真而热切地聆听
他们的倾述。

每到一处大站，总有地方特色的啤酒售
卖。站台上的小推车里，各种好玩的地方零
嘴儿也总不会缺席。

啃着烧鸡、熏鸡或风鸡，又或者小碗蒸的
排骨、腊肉、香肠，喝着风味迥异的啤酒，聆听
身边旅客讲述的喜怒哀乐，手上的键盘“咔
嗒”声中，一章又一章新的故事就写了出来。

记忆犹深的一次长途旅行，签约的网文
平台在丽江办作者沙龙，不敢、更不愿乘坐飞
机的我，提前 3 天从上海出发。那时尚未开
通高铁，就买了一张普通的快车票，在路上慢
悠悠摇摇晃晃了两天两夜。

到了昆明。又转了绿壳子的慢车，在路
上又晃了半天，到了丽江。

身边的旅客，上上下下，和他们交谈时，
能清晰地听到，从略标准的普通话，到稍带口
音的普通话，再到我极熟稔的西南官话，最后
到了我不怎么能听懂的乡土话。

窗外的楼，是渐变的。窗外的山，是渐变
的。窗外的河，是渐变的。车里的人，身上的
衣衫、神态、外貌，都是渐变的。

渐变，带来了更大、更多的“新鲜”刺激，
时不时地，会有一座极秀美的山，一条极宽厚
的河，一树极绚烂的花，甚或一名身着民族服
饰、极灿烂妍丽的女子，突然映入眼中。

甚至是背篓里的鸡、麻袋里的鸭、包裹中
的小狗崽子，它们的嘴儿碰触你的手背和小
腿带来的触觉，都是那般地新奇，那般地不一
样，那般地充满了乡土的美啊！

极有冲击感的美呼啸而来，于是，灵感就
在这稍显漫长的旅途中，疯狂地涌动。

路过一个地方，驻留一个地方，见过某地
的景，喝过某地的酒，于斯衍生出的文字，都
会带上极鲜明的烙印。一章一章文字，就这
么通过无线网络直接发布，和读者相见。于
一些章节中，透露出一些地理符号，立马引得
读者一阵叫嚷：“都到家门口了，怎么不说一
声？怎么都要逮着你喝一顿哪！”

每每看到这些文字，就会释然一笑。作
为一个写书人，能被读者这般惦记着，那种幸
福和满足，真是难以描述。

最近几年，又迷恋上了高铁带来的快
捷。小半天的时间，我能到多少地方呢？北
京的大栅栏，可以喝喝茶。西安的老城墙，用
力摸一把。洛阳的小胡同，脚板蹭一蹭。郑
州的老梧桐，落叶正翻飞。

泰山上的小鱼儿，油炸得喷香；黄山脚下
的鳜鱼，滋味格外醇厚；歙县老厂子里的老墨
条，哪怕自己不会写毛笔字，也要弄两套存在
家里增添文气；曾经送别李白的桃花潭水，不
亲眼见过，怎知真有“深千尺”的深邃和浩荡？

我都去过。我都驻足。我沉浸其中，每
每心神震荡、神思遐飞之时，或者酒馆，或者
茶楼，或者树下一张石头台子，都能有文字从
键盘上飞溅而出，片刻之后，就带着奇异的地
理风情，和读者正面撞上。

真有幸呢。旅行，生活，还有自己的文
字，已经融为一体，密不可分。如五谷酿酒，
岁月越久，越发醇香，自己已然沉浸其中，不
愿醒了。
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“双向养育”如此美好 □刘诺

是他们在用自己的方式告诉我应该如何做妈妈，做一个好妈妈，做
一个优秀的自己。

添“绿”有利 何乐不为
据说步行能获能量，捐献能量可在边远荒漠绿化带认领一棵梭梭树，很难揣测数千公里外的场景，

就当参与一个绿色“手游”吧。

□陈茂生

遗失声明
遗失：天津市津源投资发展有限公司工会《工会法人资

格证书》正副本，特此声明。

新华社南京4月 15日电（记者王
恒志 董意行）2025 年世界青少年击
剑锦标赛 15 日在无锡太湖国际博览
中心落幕，中国队在最后一个比赛日
获得青年组女子重剑团体亚军。

最后一个比赛日进行的是青年组

男女重剑团体赛。李欣遥、倪琪瑶、
谢雨晨、江慧双组成的中国女队一路
过关斩将闯进决赛，最艰苦的一场来
自八强战，最后一个登场的李欣遥上
演逆转好戏，帮助中国队 34∶32 击败
法国队。

决赛中，淘汰了头号种子美国队
的乌克兰队技高一筹，中国队 34∶45
落败，获得一枚银牌。

男子重剑团体比赛中，中国队在
八强战中 41∶43 不敌加拿大队，无缘
四强。通过 5-8 名排位赛争夺，中国

队最终排名第七。意大利队和加拿大
队分获冠、亚军。

本届赛事至此落幕，中国队共获
得 2 银 4 铜，排在奖牌榜第八位。美
国队以 8 金 1 银 4 铜排名榜首，意大利
队以 3 金 4 银 3 铜排名次席。

据新华社北京 4月 16日电 2025 年射击
世界杯秘鲁站当地时间 15 日进行了首个比
赛日争夺，23 岁小将胡凯延续了近期火热的
状态，在男子 10 米气手枪项目上成功问鼎，
个人连续两站世界杯分站赛夺金。

在本月 3 日进行的射击世界杯阿根廷站
上，胡凯就在这个项目上拿到冠军。本站比
赛，胡凯在资格赛中就展现出了良好的状
态，以 586 环的成绩与打出 582 环的名将谢
瑜联手进入决赛。

胡凯在决赛中发挥稳定，10 枪过后就确
立了明显优势。淘汰赛阶段，胡凯越战越
勇，将优势持续扩大，最终以 246.4 环的成绩
夺魁。这一成绩比获得亚军的巴西选手费
利佩高出 5.4 环，距离 246.5 环的世界纪录仅
有一步之遥。

费利佩以 241.0 环的成绩拿到银牌，印
度 选 手 乔 杜 里 获 得 铜 牌 。 谢 瑜 最 终 位 列
第五。

在当日进行的女子 10 米气手枪角逐中，
中国队姚千寻和孟雨霏进入决赛。姚千寻
最终夺得铜牌。印度选手苏鲁奇和巴克尔
分别以 243.6 环和 242.3 环的成绩夺得金牌
和银牌。

小将胡凯再夺射击世界杯分站赛金牌

新华社洛杉矶 4月 16日电 2028
年洛杉矶奥运会和残奥会组委会日
前公布赛事场馆规划方案，将利用洛
杉矶的 30 余处标志性场馆及场地举
办赛事，其中 95%以上为现有或临时
设施。该方案已获国际奥委会执委
会和洛杉矶市议会批准。

洛杉矶奥组委首席执行官雷诺
德·胡佛表示：“洛杉矶是体育、文化
与娱乐交汇的中心，2028 年洛杉矶奥

运会的每个场馆都将为运动员和观
众提供最佳体验。”

根据规划方案，曾作为 1932 年和
1984 年奥运会主场馆的洛杉矶纪念
体育场，将第三次成为奥运会开幕式
主会场。此外，道奇体育场将举办棒
球比赛，玫瑰碗体育场将进行足球比
赛，还有多个赛事安排在著名海滩与
景区，比如威尼斯海滩将举办铁人三
项和马拉松游泳比赛，长滩则将举办

沙滩排球、海岸赛艇和攀岩项目。
据悉，本次场馆规划将严格遵循

《奥林匹克 2020 议程》，最大限度利用
现有设施，采用临时建筑提升运营效
率，减少资源消耗并创造社区经济效
益。所有竞赛场馆信息已通过官网
公布。

洛 杉 矶 奥 运 会 将 于 2028 年 7 月
14 日至 30 日举行，残奥会定于 8 月 15
日至 27 日举办。

洛杉矶奥运会公布场馆规划方案

十五运会三人篮球项目女子组
资格赛第一阶段（陕西西安赛区）
4 月 15 日 在 陕 西 省 体 育 馆 打 响 决
赛，山东队以 21∶13 战胜福建队夺
得冠军。除了前两名队伍，上海、
四川、浙江、湖北和北京队也都拿
到了十五运会正赛的入场券。

本次历时两天的比赛分为小组
赛和交叉淘汰赛。小组赛上取得两
胜一负战绩的山东队在 4 月 15 日接
连战胜了北京队和四川队，决赛对
手 正 是 前 一 天 战 胜 过 自 己 的 福 建
队。双方再次对垒，山东队凭借中
国女子篮球联赛（WCBA）球员杨衡
瑜的接连两次上篮得手率先发难，
并 在 随 后 多 次 造 对 手 犯 规 罚 球 得
分，在比赛进行到第五分钟时已将
优势扩大到 6 分。福建队连续投篮
失准，即便转向内线强攻也无法追
近比分，最终只能目视王丽丽以一
记罚篮率先拿下 21 分，让比赛提前
结束悬念。

“在这么密集的赛程中顶了下
来，球员们展现出了坚韧的毅力。”
山东队主教练刘震赛后告诉记者，
球 员 在 首 场 败 于 福 建 队 后 越 挫 越
勇，也是因为一场失利让她们彻底
放下包袱，从而一鼓作气取得五连
胜摘下桂冠。

“目前这支球队的磨合正逐渐
熟练，我相信她们在下半年的十五
运 会 上 将 向 着 更 好 的 成 绩 发 起 冲
击。”他说。

根据竞赛规则，本次比赛的前
七 名 都 可 以 获 得 十 五 运 会 的 参 赛
资 格 。 其 余 球 队 还 将 在 下 个 月 的
资 格 赛 第 二 阶 段 中 争 夺 余 下 的 参
赛席位。

据新华网

4月16日，在澳门举行的2025年国际乒联男子及女子世界
杯女单小组赛中，中国选手陈幸同4比0战胜德国选手沙宾·温
特。图为陈幸同在比赛中回球。 新华社记者陈铎 摄

七队跻身十五运会
女子三人篮球正赛

郭帆执导的电影《流浪
地球 3》日前宣布正式开机，
导演郭帆，主演吴京、沈腾
现身开机仪式。

据悉，《流浪地球 3》改
编自刘慈欣的同名小说，是

《流浪地球》系列的第 3 部，
讲述了太阳即将毁灭，人类
在地球表面建造出巨大的

推进器，寻找新的家园。然
而宇宙之路危机四伏，为了
拯救地球，为了人类能在漫
长的 2500 年后抵达新家园，
最终，流浪地球时代的年轻
人挺身而出，展开争分夺秒
的 生 死 之 战 。 影 片 将 于
2027 年大年初一上映。

据中国青年网

《流浪地球3》正式开机
沈腾加盟搭档吴京郭帆

胡凯（中）在领奖台上


