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冲击世界杯，国足必须连赢两场“生死战” 第二届金熊猫奖将启幕
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面对困难，我们不应退缩，而应将其视为成长的垫脚石，每一次跌倒都是向至善迈进的又一步。

止于至善

回老人家怎么敲门好
父母年纪大了，耳朵有点背，受不了刺激，舒缓而有节奏的敲门，才是最合理的。

有一次家庭聚餐时，我们坐等
妹妹一家四口的到来。

不久，走廊里的脚步声响起，
紧接着“哐哐哐”的砸门声震得屋
里山摇地动。父亲说，这肯定是小
宇。果然，我打开房门，妹妹9岁的
儿子小宇哧溜一下钻进来，像泥
鳅一样不老实。母亲假愠道：“小
宇，下次敲门小点声，姥姥心脏受
不了啊！”是啊，这样的敲门声就
像一个人在大街上遭遇了一声炸
雷 一 般 ，尤 其 让 老 人 心 里 不 舒
服。可小宇呢，嘻嘻一乐，一脸坏
笑，他经常搞这样的恶作剧。为
此，妹妹说了他很多次，他有时收
敛有时故犯。这一次，妹妹可真
生气了，她抬起手，拉下脸对儿子
说 ：“ 看 把 你 姥 姥 吓 的 ，赶 紧 道
歉。”小宇一见不妙，很不情愿地
向姥姥说了声对不起。

我想回家他肯定还会挨打，因
为他的道歉不是发自内心的承认
错误。果不其然，第二天，我询问
此事，妹妹说，小宇让她好一顿收

拾，看他下次还长不长记性。没
过多久，再次聚餐时，小宇的敲门
轻柔了许多，问他缘由，他指了指
自己的屁股，看了看他的妈妈，我
们一家人都乐了。

由小宇敲门这件事上，我回想
每次去父母家，自己的敲门声是
否也会给父母造成一些不适呢？
也许以后，我也得讲究下方法，比
如先轻敲两下门，缓而再敲重一
些，这样，既能让父母听到有人敲
门，也不会惊扰到他们。父母年
纪大了 ，耳朵有点背 ，受不了刺
激，舒缓而有节奏的敲门，才是最
合理的。

有了这样的想法，我去父母家
时，敲门很有节奏感。“谁啊？”母亲
问，“妈，是我。”母亲听出是我的声
音，把门打开。“我的敲门声怎么
样？没有猜到是我吧？”母亲笑着
说：“你的敲门声跟谁学的，好像联
络暗号呢！”父亲在一旁听到母亲
这样说，一下乐出声来。“我这不是
怕像小宇那样惊吓到你们吗？”我

解释。
母亲又说：“你不是有钥匙吗，

直接开门呗，省得敲门麻烦。”
的确，我手里有父母家的钥

匙，但我很少用。因为母亲曾和
我说过这样的事：有天晚上十点
多，他们正在看电视，忽然听到门
外有人拿钥匙开门的声音，还一
边嘟囔着“怎么打不开门了呢？”
父母在屋里一阵惊惧，父亲大声
问“谁啊，干啥呢？”外边的人一
听父亲的声音很陌生，才说“对不
起，走错楼层了。”紧接着，一阵
脚步声远去了。过了好一会儿，
父母才缓和了紧张的情绪。

这件事听得我心惊肉跳。门
外未知的人是好是坏不说，单单
没有征兆的开门声就足够让屋里
的人一阵恐慌了。所以，我不能
毫无声响地拿钥匙开，免得让父
母增加心理负担。

敲父母家的门，看上去是一件
平常的事，可实际上并非想象的
那么简单。

在人生的长河中，每个人都是
自己航船的舵手，驾驭着生命之
舟，在波澜壮阔的大海中航行。而

“止于至善”，是在纷繁复杂的世界
中，找到属于自己的方向，坚守内
心的宁静与纯粹，向着至善之境不
懈追求。

“止于至善”是对目标清晰认
知后的深思熟虑。它教会我们在
纷繁复杂的世界中，找到属于自己
的节奏和方向，不被外界的喧嚣所
干扰，坚守内心的信念与追求。

“止于至善”是一种对完美的
无尽向往与实践。它不仅仅是对
外在事物的高标准严要求，更是
对内在修养的不断提升。在学习
上，“止于至善”意味着不断探索
知识的边界 ，勇于质疑 ，敢于创
新，不断超越自我，达到学问的精

深与广博；在生活中，它体现为对
美好品德的不懈追求，如诚信、善
良、宽容等，这些品质如同璀璨星
辰，照亮我们前行的道路，让我们
成为更加完善的人。

实现“止于至善”，需要坚定的
意志与不懈的努力。在追求卓越
的道路上，难免会遇到挫折与失
败，但正是这些经历，塑造了我们
的坚韧与毅力。面对困难，我们不
应退缩，而应将其视为成长的垫脚
石，每一次跌倒都是向至善迈进的
又一步。

同时，保持谦逊的态度至关重
要，认识到自己的不足，勇于向他
人学习，不断汲取新知，才能让自
己的心灵之舟更加稳健，驶向更远
的彼岸。

此外，“止于至善”还需具备一

种大局观与责任感。个人的成长
不应脱离社会的大背景，我们应
将个人的理想融入国家的发展、
民族的复兴之中，用实际行动践
行社会主义核心价值观，为社会
的进步贡献自己的力量。在这样
的过程中，个人的价值得以实现，
至善的境界也得以升华。

总之，“止于至善”是一种生
活态度，也是一种人生哲学。它
鼓励我们在追求梦想的同时，不
忘审视内心，保持谦逊与自律，勇
于面对挑战，不断提升自我。在
这个过程中，我们不仅能成就更
好的自己，也能为社会带来正能
量，共同推动人类文明向更加美
好的方向发展。

让我们携手并进，在“止于至
善”的道路上，追求卓越，共创辉煌。

被亲属“包揽”的
改造工程

领导干部插手招投标问题，是
工程招投标领域突出问题之一，其
本质是滥用权力、以权谋私，严重
影响公平竞争的市场秩序，危害甚
大。要进一步健全和完善招投标
制度体系，规范招投标运行机制，
充分运用科技化信息化等手段增
强透明度，防止暗箱操作，不给违
规插手工程者留机会，管住违规插
手干预的任性之手，防止“工程上
马、干部落马”。

据“群团廉讯”微信公众号
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没有惊喜，中国男足国家队主场
0∶2 不敌澳大利亚队。虽然这场失利
尚未终结中国足球关于 2026 年美加
墨世界杯的全部梦想，但在世预赛 18
强赛仅剩两轮之际，站在悬崖边的国
足已无任何容错空间。

目前 C 组积分榜中，日本队积 20
分提前晋级，澳大利亚队积 13 分位列
第二，沙特阿拉伯队积 10 分排名第
三，印度尼西亚队积 9 分排名第四，巴
林队和中国队积 6 分小组垫底。根据
世预赛规则，18 强赛小组前两名直通
美加墨世界杯，第三名和第四名将参
加下一阶段附加赛。中国队已无缘直
通名额，只能竞争小组前四，争取进
入附加赛。

最后两轮，中国队将与两个主要
争四对手直接较量，首先在 6 月 5 日
客场对阵印尼队，随后在 6 月 10 日主
场迎战巴林队。两场比赛，都是决定
命运的生死决战。

国足首先面临的严峻挑战，是要
攻克印尼队的“魔鬼主场”。印尼队
目前领先中国队 3 分且多 7 个净胜
球，如能在主场击败国足，他们将基
本锁定小组前四。面对印尼队源源不
断扩充的归化军团，国足甚至没有平
局选项，必须要取胜。

主场作战对印尼队成绩提升显
著，在格罗拉蓬卡诺体育场内八万球
迷震耳欲聋的助威声中，他们2∶0战胜
沙特队，1∶0击败巴林队，0∶0战平澳大

利亚队。不难想象，在夏日闷热的雅
加达，中国队将士们将面临何种压力。

即使能从客场带回三分，国足最
后一轮依然没有丝毫松懈余地。一方
面，赢球后国足与印尼队积分相同，
但国足净胜球大概率还是落后对手。
另一方面，还要关注巴林队 6 月 5 日
主场与沙特队的比赛结果。巴林队比

国足多 5 个净胜球，他们如能击败沙
特队，排名也会在中国队身前。在多
种可能情形中，主场平局或输球，中
国队也会遭到淘汰。

与此同时，哪怕在最乐观的情形
中，国足取得两连胜，也无法完全确保
晋级附加赛。因为最后一轮印尼队存
在客场击败已提前出线的日本队的可

能性，如果出现这种情况，中印两队大
概率要比较净胜球来决定排名。当
然，日本队主场输球的概率相对较低。

在如此严峻复杂的积分形势下，
中国队想要延续世界杯梦想，只有华
山一条道——争取两连胜，尽可能掌
握主动权。任务虽然艰巨，但并非无法
完成。在首回合交手中，中国队2∶1 击
败印尼队，1∶0“绝杀”巴林队，曾经取
得过两连胜。这足以说明，国足有能
力战胜对手。

从近几场比赛不难看出，无论输
赢，国足球员们并不缺乏拼搏精神，
每个 90 分钟都战斗到了最后一刻。
但足球并不只是意志的较量，要想真
正实现目标，国足主教练伊万科维奇
需要在未来两个月解决一系列棘手的
技战术难题：在中国队球员明显出现
较大心理波动的情况下，怎样帮助球
员调整心态面对“生死战”；国家队球
员在职业联赛上场时间较少，有何解
决方案？塞尔吉尼奥、王钰栋替补出
场发挥出色，能不能担当首发？后腰
乏力的情况下，应不应该继续坚持菱
形中场……

或许这些问题，都没有一个绝对
正确的答案，但相信中国队教练和球
员都很清楚，要尽一万分的努力，去
实现那万分之一的可能。唯有全力以
赴，方能不留遗憾。

新华社记者肖世尧 公兵 夏亮
新华社杭州3月26日电

新华社华盛顿 3 月 25 日电 25
日，郑钦文与萨巴伦卡在女子网球
协 会（WTA）1000 迈 阿 密 站 八 强 赛
中迎来两人的第六次交手。最终，
郑钦文以 2∶6、5∶7 落败，无缘四强。

比赛首盘，郑钦文先下一局，随
后萨巴伦卡开启强势反击，6∶2 拿下
首盘。第二盘比赛，郑钦文逐渐找
到状态，率先赢得两局，给对手施加
压力。两人随即进入拉锯状态，连
续多局相互破发。最终萨巴伦卡以
7∶5 拿下第二盘晋级四强，对阵郑钦

文取得六连胜。
赛后，现女单世界排名第一的

萨巴伦卡在场边用“不可思议”来
形容这场比赛。“老实说，每次和她
（郑钦文）交手都很艰难。所以这
是 一 场 艰 难 的 比 赛 。 我 付 出 了 很
大 的 努 力 才 获 取 胜 利 。 今 天 太 不
可 思 议 了 ，我 们 双 方 的 水 平 都 很
高。赢得比赛我超级开心，真的很
不容易。”

萨巴伦卡还透露，自己在第二
盘面对攻势时，发球状态和心态一

度都出现了问题，但最终还是成功
完成自我调整，赢下了比赛。接下
来，萨巴伦卡将与保利尼争夺一个
决赛名额。

至此，郑钦文结束了本赛季的
“阳光双赛”（WTA1000 印第安维尔
斯站和 WTA1000 迈阿密站）旅程。
她在“背靠背”进行的两场赛事中均
晋级八强。

女双方面，7 号种子张帅/梅尔
滕斯不敌阵布克沙/加藤未唯，无缘
半决赛。

WTA1000迈阿密站：

郑钦文止步女单八强
2024—2025 赛季全国雪车及钢架

雪车锦标赛 3 月 23 日在国家雪车雪
橇中心落幕，来自上海、山东、浙江等
省市的 60 余名运动员在延庆奥林匹
克园区“雪游龙”展开角逐。最终，赵
丹与闫文港获得钢架雪车团体赛冠
军，应清与吕晨获得雪车女子双人冠
军；王欣怡与王瑜获得雪车女子青年
组双人冠军，李纯键、石曜隆、姜茂
源、甄恒获得雪车男子四人组冠军，
匙翔宇、魏鹏、吴沛霖、安泰获得雪车
男子青年组四人冠军。

据《人民日报海外版》

动作奇幻动画《超能立
方：超凡篇》近日在爱奇艺
上线播出。《超能立方》改编
自水落声声创作的少年漫
画，动画作品在保留原汁原
味的基础上，在情节的丰富
性和动画的延展性等方面
做出升级优化，一方面最大
程度保留原作 IP 的角色符
号、世界观和故事内核，尽
量还原名场面；另一方面通
过设计与编排，将漫画的留
白部分用动画剧情补足。

《超能立方：超凡篇》区
别于传统的英雄主义，“边
吐槽边战斗”是王小修独有
的打斗方式，也是该作品的
特点之一。

视觉呈现上，《超能立
方：超凡篇》采用手绘制作＋
三维辅助的组合方式，通过
颗粒感着重表达高燃热血的
调性。在故事内核上，动画
将个人逆袭与青春情感双向
并行，触动成长感悟。

邱伟（据《北京晚报》）

3 月 25 日，澳大利亚队球员卡梅隆·伯吉斯（前左）与中国队球员韦世
豪（前右）在比赛中拼抢。 新华社记者江汉 摄

记者 3 月 25 日从第二届
金熊猫奖新闻发布会上获
悉，第二届金熊猫奖活动将
于 2025 年 9 月 12 日在四川
成都启幕。截至 3 月 24 日，
活动已征集作品 1788 部，包
括电影 71 部、电视剧385 部、
纪录片854部、动画片478部。

据悉，本届金熊猫奖活

动包括金熊猫之夜、金熊猫
国际文化论坛、金熊猫盛典
三大主体活动等。其中，金
熊猫盛典将揭晓电影、电视
剧、纪录片、动画片四大单
元 奖 项 归 属 ，涵 盖 最 佳 影
片、导演、编剧等类别，旨在
通过影视作品评选促进文
明交流互鉴。 据新华网

保留原作IP的原汁原味

动作奇幻动画《超能立方》上线

3 月 25 日，中国国家博物馆文创产品凤冠冰箱贴累计销
量突破 100 万件，带动凤冠 IP 全系列产品销售额跨越亿元，
创下国博近二十年来单品及系列文创的销售纪录。这一文
创产品的原型为明孝端皇后九龙九凤冠，是首批禁止出境展
览的国宝级文物。图为观众观看明孝端皇后九龙九凤冠。

新华社记者金良快 摄

2024—2025赛季全国雪车
及钢架雪车锦标赛落幕


