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“我在电视上看到了罗平漫山遍野金
灿灿的油菜花，实在太美了。这次我约了
几个姐妹结伴出行，一起去看看祖国的大
好山河。登上列车一眼就能看到花卉元素
的装饰，还喝到了花香饮品，提前进入了

‘花海世界’。”63 岁的刘阿姨来自吉林，前
几日她和姐妹团在昆明一起登上了“象往
号”赏花专列。

“‘象往号’赏花专列穿过了成昆铁路
沿线的百万亩油菜花海，经过云南罗平和
贵州兴义，在三天两晚的行程中，游客可以
一站式饱览春日盛景，穿行于蓝天、峰林、
瀑布、村落相互映衬下的田园画卷。”昆铁
旅服公司专列部工作人员陈卓介绍。

在昆明开往罗平的列车上，昆明客运
段“金花”乘务员们还特意穿上精美的汉
服，化身“采花女”“送花郎”，编织花环送给
游客，同时为他们送上春日祝福。车厢内
载歌载舞，欢声笑语不断。

“列车上老年旅客较多，我们在车站设
立了专门的安检口和候车区，安排工作人
员进行引导，确保老年旅客能够优先进站
候车。出发前，工作人员会提前了解老人
身体状况，评估其是否适宜出行。列车上配备了
充电宝、老花镜、医药箱，安排了随队医生。我们
还与沿线景区联动，为专列游客开辟了快速入园
通道，减少排队时间。”陈卓说。

在昆明工作的白女士是“90 后”，这次是和家
人一同出游。“这趟列车对上班族很友好，非常适
合周末遛娃，3 天就能把网红景点玩个遍，一家人
其乐融融特别开心。关键是这条线很‘出片’，随
手一拍就很好看！”白女士得知旅游专列行程后
便第一时间报了名。

游客多了，当地的村民也忙碌起来，他们将日
常劳作的牛车和马车装扮成别具特色的观光花
车，吸引了不少游客。游客不仅可以体验农事活
动，还可以品尝当地的花米饭、羊肉汤锅、蒸饵丝
等农家特色美食。村里的农家乐、民宿有了更多
的生意，共享赏花经济带来的红利。

“3 月我们已经开行了两趟‘象往号’赏花专
列，4 月还将启动两趟开往河南洛阳看牡丹的观
花列车。”陈卓说。

据《中国旅游报》

乘春日列车 去百花深处春意渐浓，从北向南，繁花次第
绽放，赏花踏青成为这段时间最受
人们欢迎的旅游活动。一趟趟赏
花列车陆续开行，满载游客到江南
赏烟雨樱花，去成都看桃花朵朵，
赴罗平看油菜花海……

江南烟雨美如画，人间盛景自春来。62 岁的上
海游客李晓兰登上长三角首趟赏花旅游列车，和姐
妹们一起到苏州、无锡邂逅了一场江南春色。

“这趟春日之旅的每一站都诗意满满。到无锡，
在微风细雨中漫步樱花林，在茶香氤氲处品味江南
慢时光；游苏州，坐着乌篷船沿河道悠悠向前，听着
轻柔的划水声和摇船人的吴侬软语。一路的行程
让我们沉浸式感受到江南的魅力。”李晓兰说。

同样搭乘这趟赏花列车的上海游客赵宏山说：
“今年春晚在无锡设置了分会场，看过春晚后，我就
特别想到无锡转一转。旅游列车可以一站直达，避
免了赶路和换乘的烦恼，行程中还安排了非遗体
验、文艺演出，既省心又有趣。”

据了解，国铁上海局启动了长三角铁路春游运
输，将持续至 4 月 14 日。这段时间正是赏景踏青的
好时节，区域内铁路织线成网，高铁公交化开行，

“坐着高铁游长三角”蔚然成风。
“近段时间开行的旅游列车客群以银发为主，旅

客年龄在 60 岁左右，他们对出游品质比较在意，活
动节奏不宜太快，需要把服务细节做好。为此，我
们在行程安排上做到‘快旅慢游’，在火车乘降、旅
游大巴换乘等环节增派了人手，在餐食安排上做好
营养均衡口感软烂，还在车上备好了常用药品、提
供医疗服务等。”上海铁路文旅传媒集团有限公司
上铁国旅专列部经理王娟介绍。

“服务老年群体，细心是第一位的。要站在他们
的角度思考问题，遇事多想一层、多问一句。比如在
游览途中，我们会多次强调安全注意事项，提醒他们
小心台阶和间隙，注意脚下安全，并在关键地点进行
搀扶和帮助，提醒他们不要遗忘随身携带的物品。
考虑到游客的体力情况，我们会适当增配随团工作
人员，出行中做好队伍的前端引导和末端防护，途中
根据他们的情绪和身体状况随机安排休憩，让银发
游客劳逸结合、精神饱满，身心舒畅。”王娟说。

“银发族喜欢出来走走逛逛，春游运输期间，我
们原计划从上海出发一周推一条线路，组一个团，但
实际报名的旅客很多，一周不止一个团。”王娟介绍，
接下来，他们还计划开行三门天台赏花高铁 3 日游、
溧阳天目湖3日游等旅游列车线路，带游客到天台国
清寺看油菜花，到赤城山看紫荆花，到湖州看梅花。

无锡鼋头渚旅游风景区相关负责人夏茗恬介
绍，景区的外地游客主要来自长三角地区，包括上
海、苏州、南京等城市，大部分是乘坐高铁和动车来
的。“眼下铁路启动春游运输，相信会有更多游客乘
着列车而来。”

山间云雾缭绕，森林环抱着村落，清澈的溪流穿村而
过、叮咚作响，古茶树的嫩芽还沾着露珠……前段时间，

“60 后”四川游客张琳娟搭乘熊猫专列走进云南临沧，探访
保留着佤族传统生活习俗的翁丁原始部落。

“村子宛若世外桃源一般，很安静很治愈。除此之外，
我们还一站式打卡了碧色寨、坝达梯田等春日美景，参观
了中越边境云南段最大的口岸——河口口岸，体验了佤
族、傣族等少数民族的人文风情，品尝了哈尼风味餐、建水
汽锅鸡等特色美食。真的来值了！”张琳娟感慨道。

张琳娟乘坐的是近段时间开行的 Y472 次“熊猫专列·
什邡号”旅游列车。“除了此趟列车，我们还开行了罗平花
海专列、梯田花海专列等。线路串联了自然与人文景观，
既可以赏金黄花海、观壮美梯田、看建水古城，也可以参与
农事体验、观看民俗表演。”国铁成都局集团有限公司成铁
商旅西南铁旅专列组工作人员周子豪介绍。

“近期开行的赏花专列几乎趟趟满员，银发群体超过
70%，部分短线游产品上客率达 80%，他们最爱这种快进慢
游的出行方式了。针对老年游客较多的情况，我们有着多
项适老化的‘巧思’。我们增配了健康宣传标志标识、冷藏
药品的冰箱等，组建‘银发护卫队’，对需定时服药的旅客
提供用药提醒服务，在卫生间、淋浴房增设了防滑地垫和
紧急呼叫器，为老年游客提供安心、放心、舒心的旅程。”周
子豪说。

今年 65 岁的周玲是第一次登上旅游列车。“真是给我
带来了各种惊喜，‘熊猫管家’和领队对我们很上心，车上
有随行医生，查房时还帮我们测量血压，车厢内还有很多
健康小贴士，用餐是低糖低盐的。在车上不仅可以唱歌、

品茶，还参加了怀旧主题文娱活动，在旅途故事分享会上
听到了好多同龄人的分享。最关键的是‘夜行日游’，一点
也不累。”周玲说。

成都客运段旅游车队列车长唐俊介绍，列车的每节车
厢都安排了“熊猫管家”，除了咨询答疑的基础服务，还会
提供旅游行程咨询、旅游景点介绍等服务。“他们甚至还能
与银发族一起跳广场舞！”

周子豪介绍，在目的地衔接上，列车做好了与景区的
无缝对接，当地统一安排的大巴车负责接送串联行程，游
客可通过绿色通道进入景区，减少了等待时间。

熊猫专列穿行花海之中，不仅满足了人们对于春天的
向往，也为沿线地区带来了发展机遇和经济效益。“我们会
带着游客走进美丽乡村体验农家生活，不少游客离开时还
会买上些土特产，形成‘专列带客、村庄留客’的共赢模
式。大家共享赏花经济的红利。”周子豪说。

搭乘旅游专列的客人不仅爱看风景，也爱带走“山里的
味道”。“现在不少村民在景区从事安保、解说员和民俗演员
的工作，周边村寨农户经营的特色美食、销售的农产品都很
有吸引力。”云南省临沧市文化和旅游局副局长杨萍说。

“赏春正当时，我们和多地文旅部门联动，接下来还将
开行前往贵州、新疆等方向的春日游熊猫专列，带领游客
感受好山好水。”熊猫管家李美言说。

“在车厢里，可以瞥见凌晨时分管家为老人掖被角的
剪影，能听到车厢 KTV 里传出唱腔激昂的《穆桂英挂帅》，
还能尝到同行的人带来的奶疙瘩和椒盐麻饼。这让旅游
列车有了烟火气，也让远方的风景有了更多的温度。”一位
游客动情地说。

烟雨江南 细品春色

▲游客乘坐首趟
长三角赏花旅游列车

▲ 列车在罗平油
菜花海中穿行

“熊猫”相伴 慢游山河
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熊猫专列

新华社南京3月23日电（记者董意行
王沁鸥）2025 南京世界田联室内锦标赛 23
日收官，中国选手吴艳妮打破尘封 11 年的
女子室内 60 米栏全国纪录；美国队轻松包
揽男、女4×400米接力冠军。

吴艳妮在当天上午的预赛中跑出 8 秒
05 的个人最好成绩晋级。傍晚的半决赛
中，她再次刷新个人最好成绩，虽然排名小
组第三无缘决赛，但 8 秒 01 的成绩打破了
全国纪录。此前的女子室内 60 米栏全国
纪录是吴水娇在2014年创造的。

赛后吴艳妮泪洒赛场，向现场观众鞠
躬致谢。她说：“其实我已经有了这样的实
力，但是在比赛中达到这个成绩还是带来
了自信。这是对教练员和我团队付出的肯
定，也是对我自己实力的肯定。”

男子 4×400 米接力决赛中，由郑驰宇、

张起宁、许鑫龙、鞠天淇组成的中国队以 3
分 06 秒 90 的成绩创造了新的全国室内纪
录，获得第四名。女子 4×400 米接力决赛
中，由严海玲、李凤丹、左思雨、刘英兰组成
的中国队同样获得第四名。

当日比赛共产生 12 枚金牌，其中比较
引人瞩目的包括：挪威名将因格布莱特森
继 22 日夺得男子 3000 米金牌后，又斩获
1500 米冠军；埃塞俄比亚选手策盖打破女
子 1500 米赛会纪录夺冠；巴黎奥运会银牌
得主奥利斯拉格斯在女子跳高比赛中折
桂；美国选手克莱尔·布莱恩特夺得女子跳
远冠军。

美国队最终以 6 金 4 银 6 铜排名奖牌
榜第一，挪威、埃塞俄比亚队分列二、三
位。中国队朱亚明在男子三级跳远中摘
银，刘俊茜男子60米栏摘铜。

南京室内田径世锦赛中国队1银1铜收官

吴艳妮打破尘封11年全国纪录

北京时间三天前，中国男足在客
场 0∶1 不敌沙特阿拉伯队，那一夜的苦
涩仍萦绕在熬夜看球的观众心头。回到
主场杭州的国足，能否拼出一线曙光？

25 日晚，中国男足将在 2026 年美
加墨世界杯亚洲区预选赛18强赛C组
第八轮中迎战澳大利亚队。上轮比赛
后，C组形势逐渐明朗。日本队一骑绝
尘，提前锁定直接出线名额。暂列第
二、三位的澳大利亚队和沙特队掌握主
动，将为小组次席、也就是另一个直通
世界杯的名额展开角逐。印度尼西亚
队、巴林队和中国队同积6分。目前来
看，争夺本组第三、四名，也就是两个附
加赛名额之一，是中国队更务实的目标。

澳大利亚队虽在上一轮 5∶1 大胜
印尼队，看似极其强势，但这场胜利
背后却有偶然性。引进大批荷兰归化
球员的印尼队，开场后试图反客为
主，抢到比赛控制权，但在获得点球
后却未能罚进，士气受挫，阵容磨合
不足的问题逐步显现，被澳大利亚队
的反击战术击溃。这场大胜，并不能
完全反映两队的实力对比。

作为世界杯常客的“袋鼠军团”，
在身体对抗、进攻组织等方面都强于
中国队，且在踢法上偏英式，在一定
程度上能克制国足“长传球找第二落
点”的战术。自去年 9 月换帅以来，澳
大利亚队在新主帅波波维奇的调教下
取 得 2 胜 3 平 的 成 绩 ，显 现 上 升 趋

势。以上一场 343 的首发阵型来看，
中场核心杰克逊·欧文等 6 名球员来
自欧洲联赛，能够帮助澳男足在快节
奏、高强度的比赛中保持稳定的技战
术发挥。而且，他们的定位球得分也
是进攻的一大利器。这是不得不承认
的对手优势，他们的胜算确实更大。

不过，这支“袋鼠军团”在澳男足
队史上并不算强。从 18 强赛来看，他
们也曾在前两轮中主场 0∶1 不敌巴林
队、客场 0∶0 平印尼队。而这两队，国
足都击败过。这反映出澳男足与国足
间并不存在无法逾越的实力上的鸿沟。

回顾去年 10 月中国队首回合 1∶3
不敌对手的比赛，澳男足在主场虽掌
控局面，但国足凭借稳固防守和快速
反击率先取得进球，一度让对手陷入
被动。这一幕，或许能为国足将士们
注入一丝信心——再次面对“袋鼠军
团”，他们并非毫无胜算。

上一场对阵沙特队的比赛，国足
的整体表现虽不理想，但他们在开场
阶段的压迫性逼抢曾让比赛陷入僵
局，也稳住了局面。但随着林良铭的
红牌以及主力后卫蒋光太、高准翼的

先后受伤，本来实力处于下风的国足
无法按照赛前部署推进，很难打出有
组织的进攻，在一段时间内成为对方
进攻射门的“陪练”，既憋屈，也无奈。
不过赛后有球员表示，若非这些意外，
国足有机会从沙特队身上拿分。由此
来看，球员们并未丢掉信心。

既然输得不服气，那就转为战斗力。
队长王大雷曾表示，“每个球员都

说这是最团结的中国队”。主帅伊万
科维奇则在发布会上诚恳地说，去年
刚上任时，对中国足球具体情况不了
解，在人员配置、战术安排上“走了一
些弯路”。不过，他带队一年下来，通
过多场比赛，已让球队“年轻化”，在
打法上也更熟悉球员的特点。令人期
待的是，上一场未获出场机会的归化
球员塞尔吉尼奥有望在杭州迎来首
秀。这位攻击型中场的加入，或许能
为国足的组织和进攻注入活力。

当然，客观来看，摆在国足面前的
挑战依然严峻。短短三四天内，他们
需要克服球员伤病和停赛的影响，重
新磨合出一套默契的阵容。特别是锋
线搭档选择、后防线重组以及中场调

整上，伊万科维奇需要有足够的智慧
和魄力。同时，教练组要对赛程有通
盘考虑，面对势头正劲的澳男足，拼归
拼，也要提醒队员们头脑冷静，避免停
赛等情况的出现，影响后续比赛。

值得一提的是，本场比赛的举办
地，是杭州奥体中心体育场，被称作

“大莲花”，将吸引约 6.7 万名球迷到
场，有望打破国内足球赛事上座人数
纪录。可以预想，届时看台上将是一
片片红色的“海洋”，场内回荡山呼海
啸般的助威声。国足在“第12人”的强
力加持下，能否激发出最强战斗力？
他们能否在做好防守的基础上，抓住
稍纵即逝的机会，给“袋鼠军团”一击？

在 18 强赛还剩三场球的情况下，
国足已没有容错空间。可以说，每一
场都是关键战，每一分都至关重要。
但只要国足拼尽全力，敢踢出自身特
点和技术动作，球迷们自然会为他们
送上掌声。毕竟，足球不仅仅是胜
负，更是一种信念与热爱。

杭州“大莲花”，期待“中国红”。
新华社记者岳东兴 公兵 夏亮
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杭州“大莲花”期待“中国红”
——世预赛前瞻
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今日，王宝强、陈明昊领
衔主演的罪案剧《棋士》将
在 CCTV-8 播出，黑与白、
善与恶、秩序与混乱之间的
分野和博弈令人屏息以待。

《棋士》讲述了 21 世纪
初的一座南方城市，一个普
通的围棋老师崔业（王宝强
饰）在一起信用社抢劫案中
不幸被劫为人质，为了自保
不得不协助犯人逃脱追捕。

故事主线案情背后，是
以崔业为代表的小人物在

不由自主之中，凭借自身有
限的经验和无限幽微的人
性去应对不可控的生活状
态。该剧展现了小人物被
迫遭遇的荒诞处境，以及在
应对这些处境时的手足无
措，颇具黑色幽默气质。剧
中穿插的大量生活细节，也
带领观众们沉浸到南方小
城镇独有的氛围中，在与人
物的深度共情中深化对生
活与命运的感受。

据《羊城晚报》

□记者秦帆
通讯员刘孜勤 陈亚桥

本报讯“有相之道”——
泥人张世家张宇作品展日
前在天津工业大学艺术学
院开幕。

本次展览堪称泥人张艺
术的集大成展示，共展出了
泥人张创始人张明山、第二
代泥人张张玉亭及第六代
泥 人 张 张 宇 的 经 典 作 品 。

《余三胜肖像》《钟馗嫁妹》
《吹糖艺人》《鲁迅》《渔樵问
答》《紫气东来》《钟馗》《忠

义千秋》等作品参展，涵盖
了历史人物、神话传说、民
俗生活等丰富题材，全方位
展示了泥人张彩塑艺术的
多样性与深厚内涵。

在展览现场，参观师生
被栩栩如生的彩塑手工技
艺所吸引，久久驻足，不时
询问制作细节。师生们还
可以通过现场展示的书籍
刊物、明信片等，深入了解
泥人张的发展脉络、艺术特
色以及背后的文化故事，感
受这项传统技艺在岁月变
迁中所蕴含的强大生命力。

王宝强重返剧圈
《棋士》今日开播

泥人张彩塑精品
亮相天津工大

3 月 23 日，第 40 届上海之春国际音乐节开幕演出“和平
向未来”在上海交响音乐厅举行。图为濮存昕在开幕演出上
朗诵《黄河之水天上来》。 新华社记者王翔 摄


