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放 慢 脚 步

岁月真情

用行动诠释责任与担当

感 悟

家 庭

老兄老弟

国家推进56城家门口养老

年 轻 的 时 候 ，我 什 么 事 都 贪
快。每每我奋力求快时，母亲总免
不了嘱咐我：慢点吃，别烫着；慢点
跑，别摔着；慢点干，别累着……

那时的我，特别不喜欢慢，仿
佛自己一慢，就会落后于人。而
今，逐渐步入老年，伴随一次次被
生活“烫嘴”，一次次被希望“绊
倒”，一次次被琐事“累趴”，我才终

于明白，人生应当慢下来。
不急不躁、细嚼慢咽，才能品

出人生滋味；不慌不忙、步态稳健，
才能欣赏旅途风景；不浮不躁、心
态平和，才能体会成功喜悦。

“ 莫 听 穿 林 打 叶 声 ，何 妨 吟
啸 且 徐 行 …… 回 首 向 来 萧 瑟 处 ，
归 去 ，也 无 风 雨 也 无 晴 。”苏 轼
当 年 贬 谪 黄 州 ，他 没 有 自 暴 自

弃 ，而 是 放 慢 了 脚 步 ，劳 作 于 山
林田野，痴迷于吟诗作文。这一
慢 ，慢 出 了 胸 怀 ，更 慢 出 了 人 生
新天地。

其实，慢并不代表愚钝，既不是
落后，也不是停滞不前，更不是不
求上进，而是淡定沉潜，是看得开
放得下，亦是一种人生智慧。

杨金坤（据《快乐老人报》）

儿子想拿父母养老钱炒股

支持56城“嵌入式”建设

近日，记者从国家发展改革委了
解到，国家发展改革委、住房城乡建
设部、自然资源部等三部门支持苏
州、合肥等 56 个城市率先开展城市社
区嵌入式服务设施建设。

城市社区嵌入式服务设施建设，
主要是按照“宜建则建、宜改则改”的
原则，有效盘活利用社区里的存量资
源，向居民提供养老托育、家政便民、
体育健身、社区助餐、儿童托管、文化
休闲等急需的服务。三部门要求，在
城市社区嵌入式服务设施建设中，要
聚焦“一老一小”，优先保障设置婴幼
儿托位、具有短期托养功能的护理型
养老床位。

开启“15分钟颐养”新时代

社区嵌入式养老服务建设，改善了
许多老年人的生活。在湖南省湘潭市
雨湖区，一场车祸让 70 岁的王晓英高

位截瘫，生活无法自理。为了不给儿女
添负担，她选择入住窑湾街道街社一体
综合养老服务中心。“服务中心充分利
用政府闲置资产，采取‘公助民营’方式
建设而成。”服务中心运营负责人姚旭
介绍，一楼设有社区食堂、智慧平台系
统功能区以及老年人娱乐、康复等活动
区，二楼至五楼为颐养中心。

2023 年以来，雨湖区大力推进普
惠型社区嵌入式养老服务建设，按照

“机构居家化、居家机构化”思路，整
合居家、社区和机构养老的功能优

势，把小而精的“养老院”开到社区
内。不出社区，步行 15 分钟之内，就
能享受助餐、助学、助医等“一站式”
养老服务，在雨湖区已经成为现实。

让更多人“家门口养老”

事实上，近年来，各地社区嵌入
式养老服务设施建设力度加大，并取
得一定成效。上海在居家社区养老
服务方面的探索走在前列，社区嵌入
式养老服务设施增量显著，从 2019 年
的 72 个 服 务 设 施 增 长 至 2022 年 的

13328 个。
日前，安徽省提出，2026 年该省将

建成不少于 400 家社区嵌入式养老服
务机构，辐射所有城市街道和部分有
需求的社区。此前，今年 6 月，《北京
市社区嵌入式服务设施试点项目建设
运营管理办法（试行）》发布并向社会
公开征求意见。为鼓励更多机构参与
社区嵌入式服务设施的建设和运营，
北 京 将 给 予 试 点 项 目 最 高 不 超 过
5000万元的补助资金。

据央视、华声在线、《北京商报》

20年没睡过一个安稳觉

记者找到王福安时，他正给妻子
王映红喂粥。担心食物烫嘴，王福安
喂一口，就会先放在嘴边吹一下。喂
完后，他一边帮妻子按摩双腿，一边
说：“她这两年病情愈发严重，关节僵
硬无法弯曲，连正常坐姿都无法保
持，按一按会舒服些。”

47 年前，王福安经人介绍，认识
了伞铺姑娘王映红，两人在亲朋好友
的见证下喜结连理。婚后，生下一个
儿子，一家三口其乐融融。“1998 年，
她经常感觉身体无力、浑身疼痛。我
立即带她去医院做检查，后来确诊患
上糖尿病、类风湿。”王福安说，妻子
的病情开始还可控，能够自理，短短
两年，就连简单的翻身都不能自己完
成。后来，王映红的病情不断加重，
24 小时离不开人，去年更是因为脑
梗，无法像正常人一样说话。

20 年来，王福安没睡过一个安稳
觉。因为怕妻子生褥疮，每隔两三个
小时就要帮她翻一下身。因为要照
顾王映红，王福安不敢走远，就在自
家门口的田里种点农作物，还要操持

家务，准备一日三餐。很多人看到王
福安如此劳累，都感叹他的不易。王
福安却说:“她嫁给我时身体是健康
的，不能因为她病了，就嫌弃她，我要
尽到做丈夫的责任。”

“这样的好男人难找”

王映红虽卧床多年，但全身衣物
十分干净，床上的被褥、枕套也十分
整洁，多年来，她没有生过褥疮。躺
在床上的王映红，虽然语言不清，但
记者还是听懂了她的话，“这全是他
的功劳”。

妻子患病前，都是妻子打点他的
衣食住行。妻子生病后，洗衣做饭、
打扫整理、剪发洗发、护理按摩，这些
看似简单的事情，王福安刚开始总是
手忙脚乱。但他没有烦躁，而是静下

心来慢慢学，经过无数个日夜的练
习，不论是日常生活还是医疗护理，
现在已经轻车熟路。

因为长期劳累，饮食不规律，去
年，王福安身体出现不适。“检查出肾
积水和结石，医生说要做手术，但我
放心不下她。”王福安说，儿子有两个
孩子，小家庭压力大，自己照顾妻子是
最好选择。易师傅是王福安的老朋
友，他告诉记者，王福安是我们心中的
模范丈夫，这么多年了，从没听到他抱
怨过。社区工作人员易丹说，王福安
不容易，大家都说这样的好男人难找。

面对大家的称赞，王福安有些不
好意思。“无论以后有多难，我都会坚
持下去。只要她在一天，我就照顾她
一天，别的什么也都不想了。”

谢嘉（《株洲日报》）

许多人在社区养老

的理想生活，正慢慢变为

现实。这得益于社区嵌

入式养老服务建设的不

断推进。近日，好消息传

来：国家发展改革委等三

部门印发通知，将江苏苏

州等56个城市纳入城市

社区嵌入式服务设施建

设工程建设范围。

“我给你擦洗下。”今年
1月 2日早上，株洲市天元
区王家坪社区72岁的王福
安像往常一样，瘫痪在床的
妻子弄脏身体后，就打水给
她擦拭。20 年前，王福安
的妻子因病导致瘫换，生活
不能自理，这位忠厚的农村
汉子，承担起照顾妻子的重
担，每天悉心呵护，用实际
行动诠释着“丈夫”二字的
责任与担当。

烧菜做饭、煮牛奶、搞卫生、洗
衣服……每天坚持独自做好这些
事，哪怕是年轻人，也可能会觉得心
力交瘁。但是在百岁寿星毛生锐来
说，这些事情都是举手之劳而已。
数十年来，他一直坚持生活自理，在
他看来，“高龄且自理才算真长寿”。

毛生锐家住甘肃兰州丹街南社
区，他身体硬朗、思维敏捷。他的生
活非常有规律，早上 6 点准时起床，
在床上做半小时按摩操后再洗漱吃
早餐。几十年来，他都坚持自己做
早餐。早餐的种类很丰盛，包含一
杯牛奶、一个煮鸡蛋、一两样小菜、
一个面包（蒸包子、馒头），外加一杯
用核桃仁、黑芝麻、桑葚、黑豆等制
成的芝麻糊。中餐和晚饭则没有这
么讲究，家里有什么就做什么。

之所以能生活自理，毛生锐认
为，跟坚持锻炼有很大关系。跑步
是他的最爱，七八十岁的时候，他还
经常参加区体委组织的环城跑比
赛，多次获得前三名的好成绩，有几
次还获得老年组第一名。在运动方
面 ，毛 生 锐 坚 持“ 动 静 结 合 ”的 原
则。他既喜欢跑步、玩双杠、举杠
铃，同时也坚持打太极拳、练太极剑
等。 张多秀（据《快乐老人报》）

最近股市成了很多人的
关注点，浙江嘉兴的戴女士
家却因为炒股的事闹得不
可开交——戴女士的丈夫大
强（化名）想拿父母的养老
钱“杀进”股市，而戴女士不
同意，两人吵了好几架；两
位老人夹在中间左也不是，
右也不是。

打工人总想着大赚
特赚

大强今年 40 岁，用戴女
士的话说，是嘉兴最普通的
打工人，“从认识他开始，我
就知道他们家经济条件一
般，从没想着要跟着他过什
么大富大贵的日子”。但大
强一心想“脱贫”，要去做生
意，要大赚特赚。从结婚到
现在，大强做过水果代购，
摆过早餐摊，开过小饭店，
做过羊毛衫批发等，钱没赚
到，还亏进去20多万元。

积蓄都折腾光了，大强
也只能去打工。戴女士说，
现在大强一个月工资有五
六千元，单位还给缴纳五险
一金，“我感觉很不错”。但
大强老抱怨付出跟收获不
成正比，过一阵子就会找出
一个项目，比如直播带货啥
的。

戴女士的原则就是，不
需要成本的，随他折腾，但
需要投入的，坚决不同意。

找爸妈借30万元要
去炒股

9 月下旬，股市形势大
好，大强又坐不住了，每天
念叨着，谁进了股市，3 天时
间赚了十几万元；谁本来股

票里亏了很多，现在不但解
套还赚了很多……戴女士不
懂 股 票 ，觉 得 有 赚 肯 定 有
亏，没啥好羡慕的。见妻子
这么淡定，大强急了，跑到
父母那里去做思想工作，说
动爸妈答应借给他 30 万元
去炒股。

这可把戴女士吓坏了：
“要知道，我公婆平时省吃
俭用，这 30 万元可是他们的
养老钱啊。万一我老公投
进股市亏了，公婆的晚年生
活可怎么办？”戴女士赶到
公婆那里，跟他们反复说，
这个钱不能拿出来。公婆
其实也没啥主见，就是宠儿
子，一听儿子说得天花乱坠
就心软了。他们听戴女士
一分析，觉得确实很冒险，
也答应不借钱给大强。

炒股和离婚妻子让
他选一个

煮熟的鸭子飞了，大强
就把怒气都撒在了戴女士
身上。“他的话说得要多难
听有多难听，本来我还想，
我坏了他的计划，他说几句
我也不去计较。谁知道他
越说越来劲，简直把我说得
十恶不赦，这些年他没发财
就 是 因 为 我 一 直 在 阻 挡
他。”后来戴女士也火大了，
让大强在炒股和离婚之间
选一个。

最终，大强选择了放弃
炒股，但依旧把戴女士当仇
人一般。“我不是说炒股不
好，但绝对不适合我们这种
家庭。”戴女士感叹，“我就
弄不明白了，这件事我做错
了吗？” 据《南湖晚报》

中秋节，我的 84 岁老弟
拄着拐杖，蹒跚半个小时，
穿行 3 条大街，爬上我的三
楼来看望我和老伴。我们
共坐的时间，没有他来时所
用的时间长。心里话谁都
没 有 说 完 ，他 就 起 身 回 家
了。他说：“走路觉得费劲
了，体力大不如前。天还不
冷，过来看看，不来心里总
是牵挂。”

我们姐弟 4 人，姐姐和
大哥十几年前就已去世，现
在只有我和弟弟，也都 80 多
岁了，我们都很珍惜这剩下
的时光。珍惜，留恋，不单
单的是生命，隐隐的还是这
耄耋之年的亲情。

我们都听力很差。他一
坐下，我立马扯出几张白纸
和圆珠笔递给他，以便相互
用写字“说话”。交流中，除

互道身体、饮食、心情之外，
主要的是重温家庭的旧情
和父母的教诲，也隐隐谈了
几句身后事。虽都平常，但
都有深深的暖意、慰藉和舒
心，心里有一股难以言状的
亲热与不舍。

他不能久坐，要走，我没
有强留。我送他出客厅，看
着他迈下楼梯，他一阶一阶
地回头，看看我，不住地挥
手，让我止步。

晚上，我辗转反侧不能
入睡，感到我们就像秋后树
枝上残留的几片老叶，不想
落 下 ，暗 自 吟 咏 着 ：“ 亲 弟
兄，亲弟兄。泪痕隐隐寄怀
衷。语涩声低情脉脉，恋枝
老叶沐晨风。”晨风，其清新
的气息还是尚可供我们希
望和享用的！

张治安（据《快乐老人报》）

“高龄且自理才算真长寿”

在 陕 西 西 安 市 长 安 区 小 鲍 坡
村，我见到了 104 岁高龄的周勤芳。
她身体硬朗、精神矍铄，看起来只有
七八十岁的样子。

周勤芳的大家族现在有 50 多口
人，晚辈们都发自内心地宠着这个

“老宝贝”。她现在和三儿子李保群
一家一起生活，三儿媳妇雒锦娟是
难得的好脾气，对老人非常孝顺。

周勤芳性格开朗，擅长社交。
李保群说：“我母亲特别爱交朋友，
她的人缘很好，有些朋友一直到老
年还有联系，他们的子女还会时常
来看望我母亲。”

虽已百岁高龄，但周勤芳的身
体 各 项 指 标 都 很 正 常 ，心 脏 、血
压 、血 糖 等 指 标 比 很 多 年 轻 人 的
还 要 好 。 雒 锦 娟 介 绍 ，婆 婆 有 一
套自己的生活规律。平时三餐定
点定量，胃口特别好，中午能吃一
大碗面条。

在家人眼中，周勤芳虽然没有
持之以恒的运动习惯，但她大多数
时间都在不停运动。“婆婆特别喜欢
串门和闲逛，每天走路的步数肯定
在6000步以上。”雒锦娟这样说。

毛蜜娜（据《快乐老人报》）

长寿老宝贝人缘特别好


