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国足公布世预赛18强赛大名单
武磊领衔 汪海健首入选
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快递员老丁 □肖日东深入浅出深入浅出

自家的莲花 □何龙飞

要是我们一家人都能像莲花一样尽心竭力大显身手，日子肯定越过越好，欣慰而幸福！

老丁那招牌式的笑容是他做生意的一张名片。但笑归笑，他做事的时候还是很认真，甚至有些执拗。

近期，多起通报提及党员、
干部退而不休搞贪腐的现象，为
广大党员、干部持续敲响警钟。
退休不是放松纪律弦的“挡箭
牌”，更不是腐败的“避风港”，
过不了退休之后的廉洁关，毁掉
的终究是自己。

梳理部分党员领导干部退
而不休搞贪腐现象，有的感觉退
休后监督少了要求也低了，贪腐
起来也无所顾忌；有的是侥幸心
理作祟，自认为办事手段高明，
可以瞒天过海。殊不知，“余
热”一旦用错了地方，用在位时
留下的人脉资源谋取私利，即使
职位再高、资历再深、贡献再
大，只要“伸手”必然是“被捉”
的结果。只有始终做到信念坚
定、纪律在心、底线严守，才能
筑牢拒腐堤坝，远离腐败，行稳
致远。

管住贪念，必要坚定信念。
基础不牢，地动山摇。坚定理想
信念是共产党人终身课题，不能
因为退休而放松要求。对党忠
诚、听党指挥、为党尽责是一辈
子应扛起的政治担当，不能因为
退休而卸下。慎始固然重要，慎
终更加可贵。要在退休生涯中
不断强化自我修炼，坚定理想信
念，以更加稳健的步伐，把光和
热发挥在党和人民最需要的地
方，用在正道上。

“ 木 受 绳 则 直 ，金 就 砺 则
利。”清正廉洁是共产党人应有
的政治品格和道德操守。因私
心贪念导致晚节不保，最后身陷
牢狱的退休党员领导干部，归根
到底是退休后放松了清正廉洁
的思想。要认清清正廉洁的重

要性和违反党纪的危害性，保持
对纪律的敬畏之心，坚决抵制各
种诱惑，凡事多想一步，在小事
小节上克己慎行，始终做到不越

“雷池”、不踩“红线”、不破“底
线”，清清白白做人、干干净净
做事，不辜负党和人民的期望和
重托。

奉公守廉，还要从强化纪
律观念入手，靠“学”解决知的
问题，靠“做”保证学的成效。
新修订的《中国共产党纪律处
分条例》针对一些党员、干部退
而不休搞贪腐，或者利用在职
时形成的影响力为他人谋利等
问题作出规定，进一步完善对
离岗离职党员、干部的管理监
督 。 要 以 党 纪 学 习 教 育 为 契
机，认真学习党章党规党纪，做
到学纪、知纪、明纪、守纪，搞清
楚党的纪律规矩是什么，弄明
白能干什么、不能干什么，把遵
规守纪刻印在心，内化为言行
准则，进一步强化纪律意识、加
强自我约束、提高免疫能力，知
行知止、令行禁止，身体力行地
为党的纪律建设立起标杆、树
好风向标。

就组织而言，对离退休的党
员领导干部仍要从政治上关心，
从制度上严管，从纪律上约束，
常 念“ 紧 箍 咒 ”，常 敲“ 警 示
钟”。纪检监察机关在加大案件
查处力度的同时，要在“全周期
管理”上持续用力，督促党员、
干部无论在职还是退休，都要恪
守党性原则、严守党纪法规，自
觉在受监督和约束的环境中工
作生活。

据中央纪委国家监委网站

小区边上有一家快递店，店主叫老丁，是
个年近五十、身材有些微胖、总是笑眯眯的外
地人。

虽然是老板，但好像从来没见老丁闲过。
店里取快递的人多时，老丁会像个机器人一样
钻来钻去，快速地帮人家取快递；人少的时候，
老丁会吹着口哨，开着那辆快递三轮车在小区
里穿梭，将大件快递送到每家门口。

老丁的快递店原本是在靠着马路的小阁
楼，我在那寄过一次快递。铁架子搭的楼梯有
些狭窄，我是通过小店门把手上贴着的电话号
码约的他，没两分钟，老丁匆匆赶了回来，满脸
的汗珠子滴个不停。他往脸上抹了一把汗，接
过沉重的包装袋，往肩上一扛，笑呵呵地说：“不

好意思，让你久等了，刚出去收快递了，马上帮
你寄。”说完，他麻利地称重量，打单子。忙完我
这单，老丁把门一锁，吹着口哨，匆匆下楼，跨上
一辆有些破旧的三轮车往小区里赶了。

时间长了，不管老小，大家有快递了，都会
“老丁老丁”地叫着，他也会乐呵呵地应着，忙
着帮你取快递。老丁的生意做大后，很快把路
边的小阁楼退了，在小区的旁边盘下了两间门
面房。

老丁那招牌式的笑容是他做生意的一张
名片。但笑归笑，他做事的时候还是很认真，
甚至有些执拗。

也许是节假日的缘故，那次来了一车货，快
递都堆成了一座山，货车司机不断地催促着卸

货。老丁穿着一件蓝色的工作服，爬上大货车，
一边搬着货，一边对着号码单。搬货的小师傅
随手把小件快递往成堆的快递中扔。老丁眼疾
手快接住了，并且大声地叫了起来：“怎么能扔
呢？一件一件卸。”小师傅轻声嘟囔着：“都是小
物件，不是易碎品，扔一下没事的。”老丁擦了一
把汗，再次叫了起来：“小物件也不行，万一里面
有易碎品呢，坏了都不是赔钱的事，会影响人家
用。”小师傅被堵得不说话，只好加快速度搬快
递。老丁跳下车，指挥着其他师傅把长的短的、
大的小的包裹摞得整整齐齐。

我想，一个心里想着顾客的人，生意总归
不会差的。只要你执拗地流自己的汗，吃自己
的饭，每一个日子都会闪闪发光。

5年前，妻子网购了一些莲花种子，分栽在
小院的一个小水池内，天天精心打理，时时憧
憬着叶茂花开的盛景。

一天又一天，莲花露出了水面，渐呈茂
盛之势，宽阔的叶片或浮于水上，或在枝干
的支撑下亭亭玉立，宛若穿着绿裙的仙子，
美丽温婉。

妻子目睹后，顿生喜爱之情，禁不住伸手
去轻抚莲花的叶片，以便拉近与莲花的距离。

不经意间，莲花开了，或红得像天上的云
彩，热烈而奔放；或白得似雪，纯洁而雅致；或
紫蓝得浪漫动人。而且，花与叶相得益彰，让
池水生辉，风儿拂来，随即灵动，好一幅唯美的
画卷。

妻子是一个容易动情的人，她不想“独乐
乐”，便向我“推销”她种的莲花，用的方式是我
感兴趣的“有感而发”——

老公，你看这些莲花，看似平静，实则内心
狂热，就像阳光少年有一颗火热的心，总想干
出一番惊天动地的事业。冲着这一点，能不向
莲花学习吗？

还有，眼前莲花的叶子绿得可爱，花透着
灵性，在清澈的池水映衬下，尽情地“装扮”明
朗热烈的夏天。这种坚定和执着，能不让人肃
然起敬吗？要是我们一家人都能像莲花一样
尽心竭力大显身手，日子肯定越过越好，欣慰
而幸福！

妻子看着莲花能生出这么多感想，用心可
谓良苦，而莲花也确实好看，是身边触手可及
的诗意，于是，我放下手中的活计，叫上女儿一
起到池边观赏莲花。

这下妻子的兴致更浓了，不单指着莲花讲

解种养的技巧，描述它的可爱，赞扬它高洁、顽
强、执着的品格，还趁着激情犹在，和女儿一起
诵读“池塘碧水映睡莲，莲蓬莲籽香满园”“红
白莲花共一塘，两般颜色一般香”等歌咏莲花
的诗句，摇头晃脑，抑扬顿挫，好不快活。

我专注地看着、听着，心受到触动，对一池
莲花的美丽景致赞不绝口，也深感妻子种莲的
良苦用心与辛苦不易，让我们平常的日子增添
了诗意与雅趣。

置身于此情此景中，我除了赞叹外，也备
受莲花启发：做人也好，做事也罢，就要像莲花
那样品性高洁、热情如火、沉稳尽力、锲而不
舍、无怨无悔。

那天，我们一家人立于水池边，赏莲花优
雅之美，悟莲花特有的品格，不时谈笑风生，十
分温馨。此后，我们约定一家人要常聚常聊，
这池莲花作证。

说到做到。每年这一池莲花“扮”夏天的
时候，我们就约定相聚一起，把莲花当成“知
己”“芳邻”，在其陪同下，大家互诉衷肠，报告

“学业有成”“工作进步”“写作更上一层楼”等
收获。任心灵得以慰藉，感恩付诸实践，才不
会愧对生活给予的美好。

退休不是腐败“避风港”
□王丽

新华社北京8月 21日电（记者肖
世尧 公兵）21 日，中国男足国家队公
布出征 2026 年美加墨世界杯亚洲区
预选赛 18 强赛的 27 人大名单，武磊、
王大雷等核心球员在列，上海申花中
场汪海健首次入选。

本 期 大 名 单 中 ，上 海 申 花 共 有
8 名球员入选，山东泰山和上海海港分
别有 6 人和 4 人入选。主教练伊万科
维奇召入朱辰杰、蒋圣龙、谢文能、拜
合拉木、汪海健 5 名“00 后”球员。归
化球员蒋光太、费南多和阿兰入选。

与上期国足阵容相比，在联赛中

因违纪问题被停赛的韦世豪、在俱乐
部失去主力位置的艾克森以及方昊、
高天意、谢维军、王振澳等球员无缘
大名单。

本次国足 18 强赛大名单首次采用
网络直播形式公布，主教练伊万科维奇
表示：“这是为了让所有入选球员有更
好的使命感和责任心来到训练营，也是
利用这个机会拉近和球迷的距离。”

本届世预赛 18 强赛，中国队与日
本队、澳大利亚队、沙特阿拉伯队、巴
林队和印度尼西亚队同分在 C 组。小
组前两名将直接晋级 2026 年美加墨

世界杯，小组三四名将获得参加附加
赛的机会。

据介绍，国足将于 8 月 23 日在大
连集中组织集训，9 月 5 日在 18 强赛
首战客场挑战日本队，9 月 10 日坐镇
大连主场对阵沙特阿拉伯队。

伊万科维奇表示，本次世界杯亚
洲区有 8.5 个名额，对所有球队都是很
好的机会。中国队的最终目标是进入
世界杯，但小组对手很强，过程会艰
苦，球队需要一场场去拼。

以下为27人大名单：
上海申花：鲍亚雄、蒋圣龙、杨泽

翔、朱辰杰、汪海健、谢鹏飞、徐皓阳、
费南多；

山东泰山：王大雷、高准翼、刘洋、
黄政宇、李源一、谢文能；

上海海港：颜骏凌、蒋光太、魏震、
武磊；

北京国安：李磊、林良铭、张玉宁；
武汉三镇：刘殿座；
天津津门虎：韩鹏飞；
浙江：程进；
河南：王上源；
深圳新鹏城：拜合拉木；
青岛西海岸：阿兰。

阔别赛场 4 年 7 个月后，孙杨将
于本周日在合肥开赛的全国夏季游
泳锦标赛上复出。记者从浙江方面
得到确认，孙杨将代表浙江队参加男
子 400 米自由泳项目的比赛。

2024 年全国夏季游泳锦标赛将
于 8 月 25 日至 28 日在合肥举行。这
项赛事为国家级 B 类游泳赛事。全
国春季游泳锦标赛、全国游泳冠军赛
等为 A 类赛事。尽管如此，全国夏季
游泳锦标赛仍然是国内最高水平、最
高规格的游泳赛事之一。在国家体

育总局游泳运动管理中心印发的赛
事通知上，注明本次比赛的参赛资格
为：“2024 年度在国家体育总局全国
运动员注册信息平台进行注册（含确
认）的运动员。”

值得一提的是，本次比赛是 2024
年全国游泳锦标赛（25 米）的资格赛
之一。如果孙杨能在本次赛事游出
相应达标成绩，他就有望参加今年
9 月进行的 2024 年全国游泳锦标赛

（25 米）。
孙 杨 今 年 12 月 就 将 迎 来 自 己

的 33 岁生日。2012 年伦敦奥运会，
孙杨获得 400 米自由泳和 1500 米自
由泳两枚金牌，成为中国首名男子
游 泳 奥 运 冠 军 。 2016 年 里 约 奥 运
会，孙杨又夺得 200 米自由泳冠军。

2020 年 2 月，国际体育仲裁法庭
裁决，孙杨未能遵守世界反兴奋剂机
构规定，破坏反兴奋剂取样，被禁赛
8 年。此后，孙杨的禁赛期被减为 4
年 3 个月，在 2024 年 5 月 28 日到期。

孙杨上一次参加正式比赛，还是
2020 年 1 月举行的国际泳联（FINA）
冠军游泳系列赛北京站，当时他以 3
分 44 秒 98 的成绩夺得男子 400 米自
由泳项目冠军。根据本次全国夏季
游泳锦标赛赛程，男子 400 米自由泳
的预赛和决赛将分别在 8 月 25 日上
午和晚上进行。记者在票务平台上
看到，8 月 20 日 12 时开票的本次全国
夏季游泳锦标赛 8 月 25 日至 28 日的
4 日通票、25 日的预赛，以及 25 日、26
日、27 日、28 日的决赛门票都已销售
一空。

孙杨此前多次表达了重返泳池
的意愿。他在本月的一次直播连线
中说：“明年的粤港澳全运会（大家）
肯定会看到我，我也会努力把自己好
的一面呈现给支持我的泳迷，回馈这
四年每一位关心我的人。”

据京报网

孙杨将复出参加全国夏季游泳锦标赛
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据新华社北京8月21日
电（记 者 胡 佳 丽）记 者 从
21 日的新闻发布会上获悉，
2024—2025 赛季中国女子
冰球职业联赛将于 9 月 1 日
在黑龙江省齐齐哈尔拉开
帷幕，共有七支队伍、212 名
运动员参赛。

本赛季将沿用赛会制，
分为常规赛和总决赛两个
阶段。四站常规赛将分别
在 齐 齐 哈 尔 、哈 尔 滨 、承
德、西安举行，采用单循环
赛制，每站 21 场比赛。常
规赛积分前四的队伍晋级
在深圳举行的总决赛，总
决赛采用交叉赛三战两胜
制 ，胜 者 将 争 夺 总 冠 军 。
比赛将持续进行至 2025 年
2 月 26 日。

值得一提的是，本届赛
事引入外援机制，各参赛
队可签约最多不超过五名
外籍运动员参赛，目前已
有 四 支 参 赛 队 聘 请 了 共
15 名外籍球员，有利于促
进和提高联赛整体的竞技

水平和比赛质量。
中国冰球协会主席王玄表示，联

赛的举办将为中国队冲击 2026 年米
兰-科尔蒂纳丹佩佐冬奥会提供宝贵
的实战经验，协会将继续致力于提升
国内冰球项目的整体水平，为国家培
养更多优秀的冰球人才，助力体育强
国建设。
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外卖配送公司高管撞倒
了自家公司的外卖配送员，
这场车祸孰是孰非？继《逆
行人生》后，又一部跟外卖
配送员有关的电影《又是充
满 希 望 的 一 天》正 在 上 映
中。该片由刘泰风执导，宋
宁峰、张歆艺、郭柯宇等主
演。影片以一场车祸映射
世情百态，在剖析社会问题
的同时注入人文关怀。

谈及片名，导演刘泰风
表 示 ，三 年 疫 情 带 给 大 家
很多关于如何生活和追求
幸福的思考。“人生就是无
数 次 在 绝 望 中 寻 找 希 望 ，
这部电影希望从一些客观
存在的现实问题中挖掘一

些 希 望 ，希 望 观 众 看 完 电
影 后 获 得 一 些 思 考 和 感
动 ，从 片 中 角 色 身 上 汲 取
到 希 望 的 力 量 ，保 持 前 进
的勇气和对明天的希望。”
他坦言自己不想太多沉迷
于 自 我 表 达 ，而 是 尽 量 尝
试 达 成 银 幕 内 外 的 交 流 ，
从而引发讨论。

该片是刘泰风的长片首
作。为还原真实感，影片全
程采用 16 毫米拍摄，用最纪
实的镜头来探索人的真实
面目。影片在疫情防控期
间拍摄，片中演员大量表演
都戴着口罩，眼神成为表达
情绪、情感的最主要方式。

袁云儿（据《北京晚报》）

“外卖配送员”题材频登大银幕

《又是充满希望的一天》映射世情百态

根 据 50 岁 自 驾 阿 姨 苏
敏真人故事改编的电影《出
走的决心》日前发布定档预
告及海报，将于 9 月 15 日中
秋档全国上映。影片由尹
丽川执导，阿美、尹丽川编
剧，咏梅、姜武、吴倩、张本
煜领衔主演。

定档预告让观众看到李
红（咏梅 饰）一直“被让位”
的人生，曾经的她憧憬考上
大学见识更广阔的天地，却
不想父亲先顾弟弟，让自己
尽早工作照顾全家；如今的
她再度期盼能寻求日子的其
他过法时，却被老公一句句

“好好的日子不好好过，你就
是不明事理”……导致她患
上中度抑郁、中度焦虑，经年
累月她决心要活出属于自己
的人生，不再忍耐，“这一次
谁都别拦着我”。

导演尹丽川表示：“电影
并不是要讲一个女性离家
出走的故事，我们更多是想
看到这个女性背后，她为什
么要出走。她身上有这一
代传统中国女性的普遍处

境，而李红身上是有强大的
生命力和行动力，不管几岁
她都有决心去做她自己。”

电影《出走的决心》根据
50 岁自驾阿姨苏敏真人故
事改编，出走四年多，苏敏
坚定在路上远行，不断遇到
新朋友、新生活，苏敏多次
袒露：“我现在只是为我自
己 而 活 ，做 自 己 喜 欢 做 的
事，并不为了标签而活。”苏
敏洒脱的人生态度无形中
也鼓舞了无数身处相同困
境的女性。

周慧晓婉（据《新京报》）

根据自驾阿姨苏敏真实故事改编

电影《出走的决心》定档


