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我和二宫的故事：二十·三十·四十
□王隽

文体·海河潮

遗失声明

遗失：天津市和平区南市街新世界花园社区联合基层工
会《工 会 法 人 资 格 证 书》正 副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
81120101MC07497951，特此声明。

遗失：天津市和平区南市街福方里社区联合基层工会
《工 会 法 人 资 格 证 书》正 副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
81120101MC0786430K，特此声明。

遗失：天津市和平区南市街庆有西里社区联合基层工会
《工 会 法 人 资 格 证 书》正 副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
81120101MC0786369W，特此声明。

遗失：天津市和平区南市街裕德里社区联合基层工会
《工 会 法 人 资 格 证 书》正 副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
81120101MC07498402，特此声明。

遗失：天津市和平区南市街食品街社区联合基层工会
《工 会 法 人 资 格 证 书》正 副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
81120101MC07861743，特此声明。

遗失：天津市和平区南市街新文化花园社区联合基层工
会《工 会 法 人 资 格 证 书》正 副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
81120101MC0786131M，特此声明。

对于二宫这个地方，我是有一些别样情愫在
它身上的。

20 岁以前，我对这里的了解是很少的。也许
是因为自己住在滨海汉沽，那里到市区的路程比
较远的缘故，我很少过来，更不要说有闲情逸致来
这里逛上一逛了。

不过，在青葱的学生时代，我还是有机会在参
加演讲比赛、学科竞赛的时候，到市中心游玩一番
的。每次乘坐公交车路过津塘路，我都会远远地
眺望到二宫。在当时的我看来，它就像是一个半
遮着面纱的神秘女子。因为时间和距离的限制，
虽然我对她兴趣满满，但却连飞扬的裙角都没碰
到，更不要说看到她美丽的样貌了。

27 岁那年，我才揭开了二宫在心中那层神秘
的面纱。2010 年的冬日，好友一冰带给我一个好
消息。开心麻花剧团的《索马里海盗》要在二宫大
剧场上演了。在当时，能够看一场开心麻花的表
演，可是时尚青年们趋之若鹜的时髦行为。我们
两个不由分说，第一时间就抢了票。

二宫的这座 1954 年落成的大剧场充满了故
事。据说，在开幕演出上，戏剧大师梅兰芳先生以
一出经典的《贵妃醉酒》征服了台下的观众。随后，
袁世海、马三立、骆玉笙、李谷一、克里木、关牧村等
众多著名艺术家都曾在这里登台，为大家带来一场
场精彩的演出。有了这些辉煌历史的加持，二宫大
剧场被群众们亲切地称为“文物级大剧场”。

演出当天二宫大剧场的模样，至今在我心中
记忆犹新。那天晚上，二宫大剧场灯火通明，演出
场地内外人头攒动。那华丽的舞台、出色的音响
效果、绚丽的灯光，配合上新奇的情节和爆笑的台
词，带给了我们一场丰富的视觉盛宴。

欣赏了这场当年最火热、最爆笑的贺岁舞台剧
以后，我就喜欢上了二宫这个美丽的地方。这个时
期的二宫公园刚刚经历过2009年的改造，郁郁葱葱
的树木、娇嫩鲜艳的花朵、古色古香的亭榭、曲径通
幽的小径、水波流转的湖畔、长虹卧波的桥梁……
北方建筑的大气和江南园林的精致完美地融合在
了一起，共同构成了这里一步一景的独特风韵。

后面的几年里，二宫在 30 岁的我心中的形象
也升级为了一个常见的知心老友。只要这里有我
感兴趣的演出，我都会借着观看节目的机会，来这

里转一转，看一看。
特别是二宫文化建筑群被评为了天津市文物

保护单位以后，只要休息日在附近有演出，哪怕是
在海河对岸的光华剧院，我都愿意提前花上些时
间，到老朋友这里来散散心的。

时光如水，岁月如梭。2023年的我，已经迈入
了“不惑”的40岁。没想到，这个年纪的我和二宫
的感情又更上了一层楼。

这场羁绊可以追溯到去年那个生机勃勃的春
天。当时，市总工会启动了天津市职工作家培育
工程,热爱文学创作的我毫不犹豫地积极报名。令
人欣喜的是，这项品牌活动为全市的文学爱好者
提供了一个读书交流的好机会，活动地址就在二
宫的图书馆。

在这栋有着翠竹和读书声点缀的历史建筑
中，胡性能、张楚、秦岭等文学大家与文学爱好者
们面对面交流，分享创作经验和写作技巧。每一
堂课都是干货满满，解决了我这个“小白”在文学
创作中遇到的各种难题，让我顺利地完成了中长
篇小说《张家湾村不靠海》。如今，这篇作品被制
作成有声书籍，预计在今年年底发布，即将成为我
与二宫故事的精彩一笔。

如果用人来比喻的话，这么多年来，二宫在我
心中的形象就是从“陌生人”到“知心好友”，再到

“良师益友”。而我也期待着，我和二宫今后的故
事会更加精彩……

资料图

13 岁的女儿进入到了青春
期，虽然管得很紧，依然每天花不
少时间在手机上，玩游戏，和一些
傻白甜的闺蜜没完没了地聊天。
因此，老婆天天控制她的手机流
量。然后屋子里面老是出现以下
的对话。

“妈，给点流量吧，江湖救急啊。”
“不给，再去做几道数学题，下

周要考试了！”
“妈求求你啦。”
“不给就是不给！”
和我小时候一样，女儿爱玩，

特别喜欢买一些卡通漫画小纸片，
压岁钱都花在了那上面。老婆骂
过很多次，依然偷偷地收藏了许
多，在我们找不到的角落。偶尔没
钱了，发个信息给我：“下周要和同
学逛街，怎么办？”问老婆，给不给，
老婆说，不给，她有钱，全去买小纸
片了。到了晚上，女儿又来讨。

我说：“今天直播了一整天好
累，给我捶捶背，给你两百。”女儿

说：“不行，自己去门口的盲人按
摩去。”她到了青春期，莫名其妙
疏远了我许多。思前想后，觉得
算是自尊自爱的表现，默默地打
了两百给女儿。都知道我家有雌
老虎，管得紧。但是很多人不知
道，除了紧要方面，老婆还是很宽
容的。有时候特别忙累之后，我
会在手机上玩很久类似打僵尸之
类的小游戏，她也默不作声，只管
自己睡去。家里就是这样奇怪的
三角关系，我宠着女儿，女儿黏着
老婆，老婆顺着我。

不久前，邻居家的小姑娘来
玩，女儿拿出了角落里的小纸片，
两个人都很开心。那姑娘感叹：

“我一辈子的梦想就是有这么多小
纸片，不过我只有3张。”领居家管
得非常严，有一次，上学时间，居然
看见那女孩在院子里面搬砖，问了
一下才知道，因为半夜背着父母上
网打游戏，被父亲知道，罚她在家
里帮着装修工人搬砖。后来又听

说，女孩成绩不理想，家里急死，而
女孩也因为压力太大，可能有点抑
郁。实在熬不住了，就来找我家女
儿，玩一下小纸片，心情会好一点。

我玩打僵尸小游戏，有一关总
是过不去，明明知道是游戏开发商
的鬼把戏，依旧充了好几百元买装
备。女儿知道后，拿过我的手机，
三下两下就找到了攻略，直接过
关。然后晚上就听见她在向老婆
告状：“爸爸有网瘾。”我有点急：

“我这么大年纪怎么会有网瘾，别
胡扯。”她回：“网瘾的最大特征就
是不停充钱。”我哑口无言。被认
为是一家之主的男人总是以为自
己是对的，殊不知随着年纪上去，
在多方面一定会出现颓势。一代
人有一代人的格局，小孩子超越你
是时间问题。

家里的争争吵吵，只要不动
气，都是一种幸福。孩子早晚要离
开，他们长大前，在我们身边的每
一刻都是美好的，值得珍惜。

我虽然是个十足的吃货，视体
重为无物，视美食为全部，却也时
常拉些仪式来粉饰贪吃的嘴脸。

这不，循了“头伏饺子二伏面”
的传统，我吃了饺子再吃面，大言
不惭吃得是理直气壮！

饺子的历史可追溯到一千多
年前。伏日里天气炎热，人们食欲
不振容易消瘦，而饺子在传统习俗
里正是开胃解馋的食物。不知道
千多年前的饺子长啥样包啥馅，反
正每年头伏我是要包一屉猪肉茴
香馅饺子的。茴香原名小怀香，据
说含有丰富的膳食纤维和 B 族维
生素，所以具减脂消肥美容养颜之
功。我半辈子算下来，每年吃它总
有百十来个吧，脸上属实皱纹不
多，但腹部的游泳圈却是一层一
层，所以我眼里，茴香的功效孰真
孰假？唯一无可争辩的，是茴香无
论与谁搭配，包出来的饺子都汁香
四射。

前几年总在大悦城对面市场
一个重庆妹子家买碱面和饺子皮，

后来那市场拆了变成过街天桥的
一个桥墩的位置，我就再也没买到
过那么好用的饺子皮了。

我平时只用面包机代替手工
和面，这倒方便我每每往面里加点
菠菜汁、南瓜粉、红曲粉或蝶豆花
粉，反而和出了五颜六色的面团，
或单独使用，或揉在一起，擀成红
红绿绿的皮儿，包出花团锦簇的饺
子。只是至今还没尝试用墨鱼汁
包那种黑黑的饺子。

吃完头伏的饺子，二伏的面就
准备隆重登场了。比头伏还要热
的天儿，人们总是喜欢吃点儿凉凉
的面——用凉水拔、使电扇吹……
甭管用什么手段，把面弄凉了，再
淋上各种浇头。

曾经，在后海住的夏天，我会
时不常骑车去地安门的新川凉面，
来一碗麻酱鸡丝凉面再配一碟酸
辣黄瓜条，一碗面下肚，外面的暑
气似乎都凉下去好多。

后来，凭着舌头上密密麻麻的
味蕾，我在澥好的二八酱中加入熬

熟的酱油、陈醋、白糖、花椒粉、姜
粉、芥末油和白开水，调成不稀不
稠的料汁，浇到电扇吹凉的碱面
上，竟有了一点到人家面馆门口摆
摊儿的冲动，幸亏已经过了轻易行
动的年龄！

把瘦肉丝和榨菜丝一起煸得
干干的，简单倒点酱油和白糖，扣
在用冰水拔凉的面条上，重口味
的再淋上蒜末醋汁，开心开胃杀
菌消炎。

凉面清爽开胃又消暑，但传统
中医却认为酷夏应该吃热面“以热
制热”，吃一碗热汤面出一身汗，带
走体内的暑湿之邪。

民间有种说法，“伏羊一碗汤，
不用神医开药方。”在三伏天这个
全年最热的时期，喝一碗小火慢煮
的羊汤，暖胃驱寒恢复元气。如果
担心吃纯羊肉上火，也可以加些山
药、萝卜、白菜、冬瓜，做成羊肉氽
面，煮熟再撒上红色的枸杞、绿色
的小葱香菜末……您就尽管大碗
喝汤吧。

三 角 □黄飞珏

伏天的仪式 □懒洋洋

□记者秦帆

本报讯 昨日，2024 年全国射箭
U14、U16 锦标赛在北辰区龙顺源璟
文化旅游度假村开幕，来自全国的
966 名运动员参加比赛。国家体育总
局及中国射箭协会派出了 50 余人的
国家级裁判队伍。本届锦标赛从 8 月
14日开始到8月19日结束。

全国射箭 U 系列锦标赛是由国家
体育总局射击射箭运动管理中心与中
国射箭协会主办的全国最高规格 U
系列比赛，属于国家 A 类体育赛事。
随着参赛人数逐年递增，不仅反映了
射箭运动的普及和发展情况，也体现

了青少年参与体育活动热情不断提
高，射箭后备人才数量增加，展现了
我国青少年射箭运动的蓬勃生机和广
阔前景。此次赛事的举办，不仅有助
于推动青少年射箭运动的普及和发
展，还有助于选拔和培养优秀的青少
年射箭人才，为我国射箭运动的未来
发展奠定坚实基础。

本次全国射箭比赛开设了现场
直播，特别是在决赛期间，国家体育
总局华奥星空将进行全程直播，并
通过展示天津老字号、北辰文化等丰
富内容，为观众营造出文体融合的沉
浸式体验。

随着文体旅产业的深度融合，文

体旅市场正在迈向“场景消费新时
代”，北辰区以新场景助推区域经济新
动能为目标，更加注重“内容＋体验”
模式，营造活力新引擎，贯通新质生产
力。北辰区积极打造“跟着赛事去旅
游”品牌，立足龙顺庄园、中经利奥、悦
动辰星、曙光水镇等现有景区点的体
育产业载体，通过申办国字号标准射
箭赛、摩托车越野锦标赛、轮滑滑板巡
回赛、路亚积分赛等大型体育赛事，形
成资源叠加、优势叠加、精彩叠加，带
动周边吃住游购娱等业态发展。

借助此次全国射箭比赛之机，北
辰区在赛场周围组织了文旅市集，
安 排 具 有 天 津 浓 郁 地 方 特 色 的 小

吃，如煎饼果子、传统茶汤等美食；
组织天士力帝普洱茶珍、津卫茉莉
花茶等旅游商品，具有北辰区地域
特色的非遗代表性项目王氏泥塑、
民间女工布艺，老字号商品妙众堂，
东西部协作特色商品等进行现场展
示和售卖。同时，整合市内经典游
线路和北辰区内旅游资源，将市内
天津之眼、古文化街、海河游览等旅
游项目，与区内曙光水镇、天士力大
健康城等点位连点呈现，为本次全
国射箭赛量身打造了多条精品旅游
路线，让参赛人员在释放运动激情
的同时，体验独特的津味文化，感受
北辰的人文魅力。

□记者姜凯琦 通讯员何北轩

本报讯 日前，2024 年河
北区全民健身日暨第六届
海河体育节少儿体能挑战
赛在河北区中国铁建广场 2
楼成功举办。共有两个年
龄组 50 名小朋友报名参赛，
现场观众超 200 人，并进行
了全程网络直播。

活动现场精心布置了两
条赛道，设置了多种障碍场
景。随着发令哨声响起，孩

子们依次在裁判员的监督与
安全员的保护下争分夺秒投
入比赛，他们在加油呐喊声
中，不断用攀爬、跳跃、爬行、
提举、跨越等动作通过障碍
物。每当有选手冲到终点拍
停计时器时，现场都会响起
热烈的欢呼声。比赛场景对
4 至 5 岁年龄段参赛儿童的
速度、力量、专注力、身体协
调性都具有一定的考验，促
使孩子们不断尝试挑战和突
破自我。

新华社北京 8
月 13 日电 世 界 羽
联 13 日在官方微博
宣布，中国羽毛球运
动员何冰娇正式向
世界羽联提交退役
申请，将不再参加国
际级别的赛事。

何冰娇今年 27
岁 ，征 战 国 际 赛 场
多 年 ，是 2014 年 南
京 青 奥 会 女 单 冠
军 ，随 队 获 得 过 两
次尤伯杯和两次苏
迪 曼 杯 冠 军 ，曾 获
世 锦 赛 铜 牌 ，东 京
奥运会名列第四。

在 刚 刚 结 束 的
巴 黎 奥 运 会 上 ，何
冰娇在女单四分之
一决赛中淘汰队友
陈 雨 菲 ；半 决 赛 对
阵 西 班 牙 名 将 马
林 ，后 者 在 比 赛 中
伤 退 ；决 赛 中 何 冰
娇 0∶2 不敌头号种
子 、韩 国 选 手 安 洗
莹 ，获 得 银 牌 。 颁
奖 仪 式 上 ，何 冰 娇

手持西班牙奥委会徽章向马林致
意，被国际奥委会等誉为“最好的
奥林匹克精神”。
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电影《流浪地球 2》将为观众献上
“双黄小月饼”——《流浪地球 2》3D
版本和纪录片《流浪地球 2：再次冒

险》，两部影片官宣将于 9 月 15 日同
步上映，并发布定档海报。

2023 年大年初一，电影《流浪地
球 2》为观众呈现了中国科幻电影的
再一次冒险，电影票房超过 40 亿，近
8000万人次观众走进影院。

在 电 影 院 里 坐 过 山 车 、蹦 跳 楼
机、开海盗船、乘摩天轮，电影《流浪
地球 2》3D 版为观众呈现“宇宙级”奇
妙限定体验，3D 效果让各种超级科
幻场景更震撼、更沉浸——拿太空电
梯当跳楼机玩，行星发动机秒变过山
车贵替，空间站体验高空摩天轮畅快
淋漓，让观众身临其境地感受感官和
内心的双重冲击。

从视觉飞跃到心跳暴击，3D 版本
不仅带来感官刺激，也让前所未有的
特效场景更加生动。作为国产科幻
电影，此次 3D 版本的制作并非突发
奇想，而是弥补遗憾，《流浪地球 2》在
创作初期为 3D 制式定制了多个视觉
奇观，这些没能完成、未做到满意的
画面，都经由此次 3D 版本上映得以
实现。为了让观众体验到更立体、更
直观的视听冲击，《流浪地球 2》3D 版

本更制作了 IMAX 3D、CINITY 3D、
中国巨幕3D、Dolby3D四种制式。

纪录片《流浪地球 2：再次冒险》
用新视角、新内容首次揭秘电影《流
浪地球 2》幕后的挑战与探索，记录
电影《流浪地球 2》“摸着石头过河”
的幕后故事，分享“流浪地球世界观”

“科幻概念设定”的灵感之路。在纪
录片定档海报中，小破球身处一片热
火朝天的施工现场，正一点点从“毛
坯”变“精装”，一脸的享受和期待，
敲开外壳露出真容。

正如郭帆导演所说：“我们一定
要把犯过的错误记下来复盘整理，
这样才有助于我们不断去积累电影
工 业 化 经 验 。”尽 力 而 为 也 尽 兴 而
归 的 共 同 记 忆 ，是 电 影《流 浪 地 球
2》最珍贵的创作手札，也是最坦诚
的“错题本”。纪录片《流浪地球 2：
再次冒险》如实记录了拍摄中走过
的 弯 路 、遭 遇 过 的 搁 浅 ，并 最 终 克
服重重阻碍抵达终点的过程，希望
能成为之后科幻电影创作和制作的

“避坑指南”。
肖扬（据《北京青年报》）

《流浪地球2》献上“双黄小月饼”
两部影片将于9月15日同步上映

据新华社德国黑措根奥
拉赫8月12日电（记者杜哲
宇 褚怡）12 日，由“雏凤计
划”选拔出的 22 位来自中国
西部地区的女足 U15 联队
队员抵达位于德国黑措根
奥拉赫的阿迪达斯总部，开
启为期3周的集训和比赛。

“雏凤计划”由国家体育

总局青少司指导，中国足协、
中国足球发展基金会和阿迪
达斯中国共同发起。项目旨
在支持中国西部地区女童足
球助学助训，发现和培养优
秀后备人才，通过国际交流
帮助女足小队员开阔国际视
野、提升综合素质，助力中国
女足长远发展。

“雏凤计划”女足少年
前往德国训练比赛


