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高速列车在衡阳转个大弯，载着我平生第一次折向湘

西南，沿着湘桂生命线，去往一个因两江交汇出神秘而让
人神往的地方。而它的运行速度，也应声降了下来，让我
得以细细地透过山水穿越时空：我要到那里去邂逅一曲夜
雨，寻觅一段不平常的巷陌，甚至想经历一场无法替代的
张狂、得到一次有别于日常的神助。

它有多个名字，并且每一个单独拿出来考究一番，都
是可以吹嘘吃上一辈子的。它叫零陵，亦即头号陵墓或
陵墓之首，系因舜帝晚年“南巡狩，崩于苍梧之野，葬于江
南九嶷，是为零陵”。隋唐以后改称“永州”，“永”即“二水
合”之义，盖因湘水于零陵县西合潇水，而“二水合”则可
永久、永恒，故得称“永州”。世之两江交汇的凡例很多，
比如河汉、江淮、江汉。潇水、湘水之合得称“潇湘”，并有
如湘菜，有如辣椒，成为湘楚人的集体标签。但今天永州
人自信自豪地对外宣称：“此处是潇湘”“道地潇湘”，霸蛮
得连自己都不服的全体湘楚人都集体噤了言，打心底里
认准这宗“铁案”。
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一场湖南上空的无边夜雨落到画家、诗人的笔下，就

有了“潇湘夜雨”这个悦耳动听的名字，就成了“潇湘八景”
中的第一景。某一天在淋湿了客途中的马致远后，就化作
一首凄凉小曲：“渔灯暗，客梦回。一声声滴人心碎。孤舟
五更家万里，是离人几行清泪。”淅淅沥沥、飘飘洒洒，从
此，那萍洲上空的夜雨就分不清是雨水还是泪花，被赋予
了无边的诗情画意，少了浪漫，多了凄凉。

关于潇湘，陆游有诗云：“挥毫当得江山助，不到潇湘
岂有诗？”身为蛮荒的大湖南，自古属于贬官流放之地，但
屈原、贾谊得潇湘大地之助誉满九州，就是佐证。唐宋八
大家之柳宗元“以愚触罪，谪潇水上”，发配在了永州。这
方偏僻的山山水水，成全了他的探险笔记《永州八记》，经
他命名的愚溪、愚丘、愚泉、愚沟、愚池、愚堂、愚亭、愚岛

“八愚”之地也蜚声远播。永州与柳宗元就似那油的火热
激发出椒的火辣与芳香，相得益彰生发出无限能量。后人
关于永州的记忆联想，大抵都来自于柳宗元和他的《捕蛇
者说》《永州八记》以及生活行踪逸事。那构思独特的《江
雪》，虽然只是一人一江一个季节的独角戏，一个流放者眼
里的偏僻荒野之地的缩影，却迷倒了一大片，成为山水永
州的化身象征代言。“千山鸟飞绝，万径人踪灭。孤舟蓑笠
翁，独钓寒江雪。”只要一读起，人就被自动代入彼时彼境，
由读诗人变成了诗中人、画中人。而柳宗元也把永州的囚
笼生活过得活色生香，硬让自己像花朵一样从低调的尘埃
里骄傲地盛开，并被公认为山水游记的鼻祖。

自然，永州并非只有蛮荒凄苦的一面，可以用那著名
的八记或八愚概括。有如遭到宫廷御用画师毛延寿打压
的王昭君，虽然“画图省识春风面”，其内敛、天生的美是无
法抹杀的。这完全可以自欧阳修《咏零陵》得到印证：“城
郭恰临潇水上，山川犹是柳侯余。驿亭幽绝堪垂钓，岩石
虚明可读书。”就是在今天身临其境，流连柳子街头巷口，
兴之所至杖藜探幽，看溪水悠悠自往自来，看无主草堂燕
飞盘桓，看柳门竹巷依依在，看野草青苔日日新，不由得同
样发出“画图曾识零陵郡，今日方知画不如”的感慨，也禁
不住“欲买愚溪三亩地”，不辞长做零陵人了。
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世人皆认为湘人狂，大抵是因为那个莽撞得竟敢揶揄

取笑孔丘的“楚狂”，以及那位颇不知天高地厚的自大夜
郎。零陵自带厚重的历史沉淀，后人往往有难以承受之重
而难以做出取舍，也就成就了人们内在的自负与我行我素
的张狂。不为陈法所圈、意欲超越古人的怀素就是其中的
杰出代表。其独步天下的草书神诧鬼惊，狂走龙蛇，自言
转腕无所拘，大笑義之用阵图，让盛唐的气势和神韵在书
法中得以最充分的体现。

身为劳苦大众自然脱不开“穷则独善其身，达则兼济
天下”的素朴情怀，尽管被命运按在地上摩擦，他们依托
湘江、潇水赋予的灵性与包容练就了不温不火、慢条斯理

的处世法则，一边崩溃一边自愈地挨过烟火人生中的各
色磨难。当代知名作家残雪、学者邓晓芒的母亲李茵女
士，没有上过一天学，仅靠自学学会了阅读，但老人家 70
岁起开始用笔墨写作乡土生活的回忆性散文，82 岁时结
集《永州旧事》出版。从中不但可以读到鲜活的真实的生
动的风俗人情，人们更会惊叹于当地人既安于天命又自
强不息的态度。

置身于慢生活节奏下的零陵古城，漫步在家家户户门
前屋后的柳烟花艳中，我突然觉得每一位当地人都是一滴
水，他们把街道、巷陌都汇集了河流溪水，并与身边静静淌
过的湘江、潇水合力交汇出了一种悠然自得。这就像一味
神农尝过的老中药处方，适合文火烹煮，专门对症今天快
生活里的种种不适应。零陵人懂得用“色声香味触”各种
方法来抚慰“眼耳鼻舌心”的各种意图，并与落寞达成和
解，很恬静地伴着潇湘夜雨，把日子平淡而有仪式感地打
发走。
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作为地道的湖南人，永州（或零陵，或潇湘）于我来讲，

此是“熟地”，游子“当归”，永州之行，就是一场寄情山水、
寻根溯源、抱朴怀素的永久修行。

此次“修行”的成果包括：新认知了《潇湘神》这个词
牌。唐朝大诗人刘禹锡贬官朗州（今湖南常德）时，为祭祀
湘水之神，挥笔而就二首《潇湘神》小令：“湘水流，湘水流，
九疑云物至今愁。若问二妃何处所？零陵芳草露中秋。”

“斑竹枝，斑竹枝，泪痕点点寄相思。楚客欲听瑶瑟怨，潇
湘深夜月明时。”两首词令，写尽人世间的离愁别恨、怨慕
忧伤，其原始的题材就取自零陵：舜帝南巡驾崩，他的两位
妃子娥皇、女英越洞庭、溯湘江苦苦找寻踪迹未果而投湘
水自尽，被湘土人奉为湘妃；她们泪洒于竹枝上而留下斑
斑泪痕，遂成斑竹。其二，是实地探访了愚溪汇入潇水处
的“霞客渡”，重温明人徐霞客自衡阳沿湘江而上至潇水的
探险之旅程，从而跨越时空实现了文字记录与实时景象的
完整交接。

“洞庭有归客，潇湘逢故人。”出自南北朝时期《江南
曲》中的这副对联，悬挂在萍洲书院的门户实在是天作地
设。登上萍洲岛、立足书院山门前，眼前就是潇水、湘江千
古以降的风云际会，谁人不会扪心发出“为谁流下潇湘去”
的追问？而我这位洞庭归客，真的与阔别整整三十年的大
学同班同学、一位正牌的潇湘故人实现了重逢，彼此把酒
言欢，“不道新知乐，只言行路远”。那自湘桂铁路上破空
而来的清远笛声唤醒了过往诸多的青涩记忆，而那些奔流
不息的时光，曾经像煅烧过后的陶纹定格在了坚固的陶
胎，此刻也就随着命运的节拍做坚强的脉动与起搏。

自然，在永州血鸭鸡杂的加持下，挥毫也得潇湘助，江
山处处风雅颂。其中关于潇湘夜雨，我写道：“苦涩的只是
娥皇眼角里的余光。失聪的是女英指尖上的味蕾。是剧
本在传承中出了错？苍悟大地用一座零号陵墓安葬故事
的主角，驱使着无数粉丝沿着湘桂铁路往西南方向出逃。
历经万年千年直至恒永，爱到如今，冷水滩前的烟火见证，
假戏无法演绎出人间真的味道。夜色正好，湘水潇潇，萍
洲上空，雨点落得恰是时候。过往的愁无需计较，最好是
忘掉——那湘君，抑或是柳子会心及体面一笑。”
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列车每次到站时，车厢都会响起播音员甜美的道别：

“下次旅行再见！”
下一次到永州去，会是什么时候呢？

慢漫慢漫说说永州永州
滨海新区总滨海新区总工会工会 梁晓文梁晓文

太阳好久没有露脸
辣椒 黄瓜 西红柿的枝蔓枯黄
根深深埋在泥土里

雪悄无声息
等来生的春天 夏天 秋天
湛蓝的天空下
还在老地方约会
似曾相识
却彼此都变了模样
乡野的风吹来
紧紧相随
不愿离去

青纱帐

初秋深情的手
扯着夏天的衣襟
恋恋不舍
阳光雨露
颗粒归仓

秋色无边
偶尔的蝉鸣
不由想起
儿时深秋的乡下
纷飞的落叶
随着童年一起奔跑

化石

叶子离开树冠
随风飘零
经历惊心动魄的地质运动
亿万年的修炼
骨感美成为永恒
叶脉上隐约还能看到
树影婆娑中的月光

菜园情事
（外二首）
□李广杰

在第十四届全国冬季运动会群众
比赛越野滑雪男子 4×1500 米团体接
力赛的预赛中，12 岁的赵尉钧接过最
后一棒时，前面还有两名对手，但他
没有放弃，奋力追赶，最终将团队的
成绩定格在小组第二名。

赵尉钧的表现让滑第一棒
的刘国伟十分欣慰，58 岁的他
说：“我能做的就是拼尽全力，尽
量不给后面的年轻人落下太
多。赵尉钧的表现让我很感动，
他是一位优秀的年轻运动员。”

在 1 月 13 日开赛的“十四
冬”群众比赛中，越野滑雪和
速 度 滑 冰 均 规 定 ，各 代 表 队
必须有一名 8 岁到 14 岁的队
员 和 一 名 50 岁 到 60 岁 的 队
员 。 在 赛 场 上 ，老 将 凭 借 丰
富 的 经 验 和 沉 稳 的 气 度 ，为
年轻运动员提供了宝贵的指
导。而小将则凭借青春活力
和 拼 搏 精 神 ，传 承 前 辈 们 手
中的“接力棒”。

在内蒙古队中，刘国伟和赵
尉钧就是一对“老少搭档”。刘
国伟来自冰雪之乡呼伦贝尔，
从小就热爱和参与冰雪运动。
赵尉钧则是海拉尔体校的学
生，一年前开始练习越野滑雪。

两人在训练中配合默契，互相学
习、互相帮助。刘国伟教赵尉钧如何
掌握技术动作，如何进行准备活动和
拉伸放松；赵尉钧则给接力团队带来
了青春活力。

新疆队的沙芭海提和教练员爸

爸 ，则 上 演 了 另 一 段 充 满 温 情 的 故
事。小学六年级开始接触冰雪的沙芭
海提，如今已是经验丰富的运动员。
这次参加“十四冬”，她和爸爸立下约
定，如果能进决赛就让她养一只猫。
最终，新疆队顺利进入决赛。赛后，爸
爸紧紧拥抱了自己的女儿。

速度滑冰项目裁判长、越野滑雪
项目竞赛长刘仁辉表示，这种不同年
龄层搭配的设计，一方面是为了增强
比赛的群众性和观赏性，普及推广冰
雪运动，另一方面也考验选手之间协
作的默契度。

山东队的越野滑雪教练温明建深
知队员间默契配合的重要性。他根
据队员在赛场的实训情况和心理状
态，精心调整人员安排，将技术和体
能最强的队员放在第三棒，为保障团
队的整体发挥找到了最优解。

温明建说，山东队的优势在于老
少队员是同一所学校的师生，彼此间
充满包容和关爱，沟通顺畅，配合默
契，为训练和比赛提供了强大助力。

在冰雪赛场上，年龄不是鸿沟，
而是传承的桥梁。老将们的沉稳经
验遇上新秀的青春活力，冰面上交织
着拼搏与传承，协作与感动。

新华社记者赵泽辉 贺书琛
新华社呼和浩特1月14日电

年龄不是鸿沟 是传承的桥梁
——“十四冬”冰雪赛场上的老少协奏曲

据新华社北京1月14日电（记者
王楚捷 牛梦彤）当地时间 13 日，世界
摔联国际积分赛萨格勒布公开赛继
续第四个比赛日的争夺。在当天进
行的女子自由式摔跤 53、57、72、76 四
个公斤级比赛中，中国队共获得两金
两银一铜。

东京奥运会 53 公斤级亚军庞倩
玉在四分之一决赛和半决赛分别战
胜德国选手温德尔和队友张敏，由于
决赛对手匈牙利选手奥舒什因受伤
选择放弃比赛，庞倩玉被判定直接获

胜。闯入铜牌争夺战的小将张敏 3∶5
不敌通过复活赛入围的温德尔，遗憾
无缘领奖台。

57 公斤级决赛在两名中国选手
张骐和洪可新之间展开，凭借下半场
更加积极的进攻，洪可新成功完成三
记转移，并最终以 7∶2 获胜。另一名
中国选手冯泳欣在铜牌赛中战胜加
拿大选手泰勒，获得季军。

在 76 公斤级决赛中，中国选手王
娟 1∶2 不敌杭州亚运会冠军、吉尔吉
斯斯坦选手克济，收获一枚银牌。

萨格勒布摔跤公开赛：

中国队再添两金两金

11 月月 1313 日日，，中国选手王娟中国选手王娟（（前右前右））与吉尔与吉尔
吉斯斯坦选手艾佩丽吉斯斯坦选手艾佩丽··梅杰特梅杰特··克济在女子克济在女子
自由式自由式 7676 公斤级决赛中公斤级决赛中。。 新华社发新华社发

根据万步炎真实事迹改
编的电影《深海之光》日前
在湖南湘潭开机，影片将展
现科学家对深海与未知世
界永不停歇的攀登精神，塑
造新时代科学家形象。

该电影由董玲执导，丁
宁联合执导，胡瀚文编剧，
侯勇领衔主演。

2023 年 5 月，中宣部授
予万步炎“时代楷模”称号，
其科技报国、勇攀高峰的事
迹与精神引发社会强烈反
响 。 在 教 育 强 国 、科 技 强
国、人才强国建设的时代背
景下，电影《深海之光》的拍
摄具有重要的现实意义。

湖南广播影视集团(湖
南广播电视台)党委委员、副
总经理，潇湘电影集团党委
书记、董事长谷良表示，希
望剧组全体主创发扬万步
炎教授攻坚克难、追求卓越
的作风，将《深海之光》打造
成社会效益和经济效益双
效统一的精品力作，为楷模
立传，为时代画像。

“《深海之光》正式开机
是我们学校办学史上具有
纪念意义的重要事件。”湖
南科技大学党委书记唐亚

阳说，影片有着丰富内涵和
价值意蕴，希望电影叫好又
叫座。

万步炎表示，期待这部
电影激励全国人民和科学
工作者不断攻坚克难，锐意
创新，为中国实现高水平科
技自立自强作出新的更大
贡献。

“我相信万步炎教授的
事迹一定会打动观众。”影
片总导演董玲介绍，主创团
队在影片创作过程中，致力
于以通俗易懂的方式展现
高深的科学技术，并在此基
础上用深入人心的表达感
染观众。

主演侯勇说，全体主创
将共同努力，通过电影艺术
的形式将科学家精神发扬光
大，展现祖国的日益强大。

据了解，为了将《深海之
光》打造成一部精品佳作，
电影主创团队在影片创作
前期奔赴各地采风调研，多
次召开项目调度会和研讨
会，修改剧本十余稿，以精
益 求 精 的 态 度 优 化 细 节 。
影片主要在长沙、湘潭、株
洲等地取景拍摄，预计今年
4 月份上映。 据中工网

电影《深海之光》开机

展现新时代科学家风采

据新华社北京 1月 14 日电 据
中国击剑协会消息，在当地时间 13
日进行的 2024 年国际剑联花剑世
界杯巴黎站比赛中，中国选手陈情
缘 一 路 过 关 斩 将 摘 得 女 花 个 人 赛
金牌。

这是陈情缘首次在世界杯分站
赛中获得个人冠军，同时也是中国
击剑队在巴黎奥运会积分赛中的世
界杯首金。

世界排名第 16 的陈情缘当天轻
松通过 64 强赛，随后她以 15∶10 击
败 了 35 岁 的 意 大 利 名 将 安·埃 里
戈。在 16 强赛面对世界排名第二沃
尔皮，陈情缘状态极佳，以 15∶7 完
胜晋级八强。

击败世界第九的波兰名将瓦尔
奇克后，陈情缘在半决赛的对手是
加拿大的 18 岁小将郭子嘉，两人一
路比分紧咬，战至 13∶13 平，关键时
刻陈情缘显示出经验上的优势，以
15∶13 惊险过关。决赛面对另一名
意大利选手坦盖利尼，陈情缘尽管
在 14∶9 领先的情况下错失四个赛
点，但最终还是刺中制胜一剑，拿下
冠军。

男子个人赛中，中国队只有莫
梓维进入 16 强，但他以 9∶15 不敌最
终的冠军、意大利选手马里尼，无缘
八强。

巴黎花剑世界杯：

陈情缘获女花金牌

1 月 13 日晚，中央芭蕾舞团玛卡洛娃版《天鹅湖》在香港
文化中心大剧院精彩亮相，香港各界近两千名观众观看。

新华社记者朱炜 摄

1月13日，内蒙古队选手赵尉钧在男子4×1.5
公里团体接力（自由技术）比赛中抵达终点。

新华社记者贝赫 摄


