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住不住养老院，爹妈说了算生
活
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两个人都要学会生活

岁月真情

“最美妻子”倾力照顾瘫痪丈夫

别败给“刀子嘴豆腐心”

感 悟

夫妻俩各立遗嘱分配财产

未改嫁只因不舍婆婆

岳父在世时，常对岳母念叨：
“以后你先走我后走，我要是先走
了，你什么都不会做，谁来照顾你
呀！”可事与愿违，岳父突然得了绝
症，治疗了大半年，还是于去年底
撒手人寰。剩下岳母自己，喜欢一
个人独居，买菜、做饭、洗衣，甚而
家电开关、小检修，她都要从头学
起，慢慢适应。

人生在世，最难把握的是自己
的寿禄。本来恩恩爱爱大半辈子
的老两口，到头来不知谁就先对方

而去，所谓“执子之手，与子偕老”
“ 我 不 敢 先 死 ，我 要 一 直 陪 你 老
去 ”，也 不 过 是 对 爱 人 的 空 头 支
票。孔子云：“未知生，焉知死？”既
然生死难料，就要学会生活，优雅
地有质量地老去。

首先，要学会生活技能。比如
一起提篮买菜，一起钻研厨艺，还
可以学学网上缴费、网上购物，不
落伍于这个新时代。

再者，要多培养兴趣爱好。一
起参加老年大学，练练书法，学学

丹青，提高艺术鉴赏水平；学学养
花植草，让居室四季如春；或到山
野乡间采风，创作些小文，报纸上
偶尔露一露脸，再放之于朋友圈分
享，其乐融融也！

最后，要注重养生，延年益寿。
学 打 几 套 太 极 拳 ，学 跳 几 段 广 场
舞，小河旁垂钓，柳荫下学棋，最简
单 的 是 晨 起 散 步 ，野 外 吆 喝 几 嗓
子，吐故纳新，顿觉身轻体健，美哉
妙哉！

刘琪瑞（据《快乐老人报》）

家 庭

盛夏时节，长沙市开福区新河街道紫凤社区，瘫痪
在床 30 多年的沈健生凝望妻子李泉秀时，眼神里总流淌
着幸福。记者走近孝老爱亲“湖南好人”李泉秀时，很难
想象，这位今年 70 岁的平凡女子，用 33 年的大爱，创造
了人间奇迹。

1977 年，28 岁的李泉秀在朋友的婚礼上邂逅长沙市
橘子洲小学体育教师沈健生，他“身体健硕，博学多才，
斯斯文文”的样子瞬间“俘获”了她的芳心。6 个月后，他
们举办了婚礼，誓要“执子之手与子偕老”。她说：“结婚
那天下着毛毛雨，他笑着跟我说娶了个贤惠女。”婚后的
日子平静而幸福，李泉秀下班了经常在湘江边看沈健生
教孩子们游泳。1983 年，两人还从牙缝里省出钱出门旅
游，然而，意外总是猝不及防。

1986 年 2 月 20 日晚，两人到同事家看完电视剧《济
公传》，一人骑一辆自行车回家，一辆突如其来的摩托
车撞倒了沈健生，他的头磕在石头上，血流了一地。经
过 8 个小时的手术抢救，主刀医生给了李泉秀一个“天
塌了”的结果——重度闭合性脑挫伤、丧失劳动能力，
生活不能自理，也许能活 3 到 5 年吧。听到这个噩耗，
李泉秀回忆自己流过的眼泪像湘江水一样多，但她想
丈 夫 既 然 只 有 三 五 年 的 生 命 ，一 定 要 陪 他 好 好 走 完 。
2001 年，右腿股骨颈骨折，沈健生只能拄着拐杖走路。
2002 年，左腿股骨粗隆间骨折，沈健生只能永远瘫痪在
床。高血压、糖尿病、癫痫……病魔一次次袭来，在李泉
秀的精心护理下，沈健生一次次死里逃生，活过了 3 年，
5 年……至今已有 30 多年。

李泉秀的家在开福区新河街道紫凤社区，虽不宽
敞 却 干 净 、整 洁 ，绿 植 生 机 勃 勃 。 在 客 厅 的 正 堂 上 挂
着 一 幅 镶 金 边 框 的 十 字 绣 写 道 ：人 是 漂 泊 的 船 ，家 是
温 暖 的 岸 。 记 者 在 客 厅 的 采 访 不 断 被 沈 健 生 一 声 声

“ 泉 秀 ……”打 断 ，喝 水 、吃 药 、小 便 、换 褥 子 、开 收 音
机……李泉秀总是第一时间答应，急忙小跑到房间照
顾丈夫。

在沈健生医院式摇床的旁边有一张一尺来宽的长
椅，上面盖着一条红花条纹的旧毛巾被，这便是李泉秀的

“岗亭”：白天,她伏在这里陪他读书，跟他唠嗑;晚上,这就
是她蜷缩的小床，守着他翻身、吃药、如厕。沈健生两三
个小时总要起一次，30 多年她从未睡过一个囫囵觉。

去年 1 月 14 日 ，李泉秀因腰痛发作不得不住院治
疗，与别人不同的是，她坚持携着丈夫同住。“我不在家,
对他总不放心。他好多种药，只有我知道该什么时候
吃，怎么吃。”琐碎的细节和言语，体现了她对丈夫深深

的爱。在当地政府帮助下，这两位老人“捆绑式”共同住
院，医生护士照顾李泉秀，李泉秀却时刻叮嘱着护工照
顾好沈健生。

李泉秀对丈夫不离不弃的感人故事被广为传颂。
两人没有子女，街道、社区、周边单位、志愿者经常主动
上门探望这两位老人。前年 6 月开始，开福区教育局北
辰第一幼儿园每个工作日都会送来爱心餐，李泉秀总是
一勺一勺先喂饱丈夫，自己再动筷子。

“他看不见了，我就是他的眼睛;他走不了，我就是他
的拐杖!”30 多年的坚守，李泉秀用生活中的无私奉献,谱
写了一首最美的人间赞歌。

据《湖南日报》

为住养老院求助司法所

最近，上海 94 岁高龄的孙先生，
靠着街道司法所组织的一场调解，实
现入住养老院的心愿。

孙先生有两儿两女，小儿子去年
过世了。前些日子，孙先生想要入住
养老院，但他的养老金无法全额支付
护理费，需要子女贴补 1000 多元。这
时，大儿子对父亲的要求坚决反对。
大儿子这样做，其实针对的是父亲的
再婚妻子林阿婆。主要是两位老人再
婚后，关于一些房产的分配问题，让
父子冲突变得更加复杂。

孙 先 生 为 了 住 进 养 老 院 ，向 街
道司法所提出求助。对于孙先生大
儿子的态度，调解员和律师都表示，
赡 养 是 子 女 义 务 ，不 能 与 任 何 财 产
挂钩。“老人有决定自己养老方式的
权 利 ，作 为 子 女 应 该 尊 重 老 人 的 意
愿”。后来，林阿婆表示愿意放弃孙
先 生 的 房 屋 产 权 和 存 款 ，只 要 求 如
果 孙 先 生 入 住 养 老 院 ，她 有 探 视 的
权 利 。 调 解 取 得 成 功 ，孙 先 生 如 愿
入 住 福 利 院 ，不 足 的 费 用 由 大 儿 子
来出。

想搬出养老院遭女儿拒绝

世上的事总有截然相反的一面。
前些日子，重庆一位 88 岁的陈老伯面
对镜头抱怨，住在养老院睡不好觉吃
不好饭，“我们都不愿意住，但是女儿
又强迫我们住”。

陈老伯说，自己每个月有 7000 元
退休工资，老伴每月有 5000 多元，住
进养老院后所有财产都给了女儿。现
在，他们不想再住养老院，也可以不
去女儿家住，在外面租套房子，请个
保姆。对此，陈老伯的女儿不同意。
女儿表示，自己是独生子女，既要上

班，又要照顾孩子，两个老人一个患
有老年失智症，一个坐在轮椅上，她
根本照顾不过来，住在养老院是最好
的选择。

子女不能强迫式赡养

对于陈老伯的情况，有律师表示，
陈大爷虽然腿脚不便，但依然具有完
全民事行为能力。如果老人在没有被
确认为行为能力欠缺者之前，女儿无
权决定父母必须在养老院。

陈老伯之所以被“困”在养老院，
是因为在入住前，养老院要求其监护
人签字同意，在搬离时也有同样的要

求。对此，家理律师事务所创始人易
轶律师表示，赡养老人是子女的法定
义务，需要尊重老人的意愿妥善地赡
养，而不是强迫性地赡养。老年人作
为一个完全民事行为能力人，在去不
去入住养老院这个问题上，有他们的
自主意愿。在他们不同意去养老机构
的情况下，子女是不能够强行委托他
人或者养老机构进行照顾的。

父母和子女对赡养方式有不同意
见，应该如何处理？易轶表示，要找
到产生不同意见的原因是什么以及双
方的需求点是什么，多换位思考，互
相谅解。 刘祺力（据《快乐老人报》）

上海的一位老先生想
住养老院，遭儿子坚决反
对。重庆的一对老夫妇想
搬离养老院，因独生女儿
拒绝而未能实现。那么，
老年人进养老院还是走出
养老院，该谁做主呢？

湖北省宜昌市丰泽东方
城小区有一对婆媳，经常手
挽 手 在 小 区 散 步 ，有 说 有
笑，相处之融洽胜似母女。
婆婆是今年 76 岁的张仁秀，
儿 媳 妇 是 53 岁 的 黄 玉 兰 。
黄玉兰过门 30 年，婆媳从未
发生过争吵。

黄玉兰 1990年结婚。性
格和善的她，深得公公婆婆
的喜欢。“都说婆媳关系难处
理，我跟小兰处得可好啦！”
张仁秀说，“她做什么事情都
有商有量，很合我心意。”

日 常 生 活 中 ，洗 衣 、做
饭、收拾家务等都是黄玉兰
打理。张仁秀喜欢看电视
和遛狗，黄玉兰只要闲下来
就会陪老人在小区或江边
散步。这些年，婆媳结伴出

游 把 宜 昌 周 边 都 玩 遍 了 。
“ 活 到 这 个 岁 数 没 坐 过 飞
机，总觉得有些遗憾，小兰
也满足我的心愿。”张仁秀
说，家里条件不太好，孙儿
还没结婚，去年儿媳仍带她
去上海、苏州和杭州玩了一
周，往返乘飞机。

黄 玉 兰 的 丈 夫 11 前 年
病 逝 ，接 着 公 公 也 撒 手 人
寰。那时，黄玉兰还年轻，
不少亲友包括婆婆都劝她
改嫁。“公公病重时，嘱托我
把家照顾好，我答应了他就
不能反悔。再加上婆婆对
我好，我也舍不得。”黄玉兰
每次都以要带着婆婆改嫁
为由，让对方知难而退。她
说，她会一直照顾婆婆到最
后一天。 据《三峡晚报》

闺 蜜 小
娅 是 个 刀 子
嘴 豆 腐 心 的
人，她长得漂
亮 ，心 地 善
良，可就是说
出 来 的 话 不
太中听，得罪
了很多人，和
公 婆 关 系 也
不大好。

前 阵 子 ，
婆 婆 生 病
了 ，小 娅 爱
人 刚 好 出 远
差 ，照 顾 婆
婆 的 任 务 就
落在她身上。小娅给婆婆
交 费 ，安 排 住 院 ，每 天 想
着 法 儿 给 婆 婆 做 好 吃 的 ，
把 婆 婆 照 顾 得 无 微 不 至 。
可 婆 婆 住 院 期 间 ，她 当 着
婆 婆 的 面 ，历 数 和 婆 婆 相
处 那 些 年 的 陈 年 旧 事 ，说
婆婆对她很刻薄。要强的
婆 婆 有 些 尴 尬 ，尽 管 自 己
生 病 了 ，但 依 旧 不 服 软 ，
总 是 为 自 己 辩 解 ，大 家 都
觉 得 小 娅 的 这 种 做 法 欠
妥 。 事 情 她 做 了 ，责 任 她
承 担 了 ，可 费 力 并 没 有 讨
好 。 在 婆 婆 心 里 ，因 为 这
些 数 落 ，对 她 的 好 感 绝 对
大打折扣。

小娅说，那些话要是不
说出来，她憋得慌。可说出
来后呢？婆婆对她的意见
更大了，出院后两个人还时
常争吵，小娅对婆婆付出了
很多心血，但依然得不到婆

婆的喜欢。
一 个 朋 友 今 年 突 然 离

婚 了 。 问 她 原 因 ，她 说 都
是 因 为 自 己“ 刀 子 嘴 豆 腐
心 ”，把 最 爱 的 人 给 弄 丢
了 。 在 爱 人 面 前 ，她 常 常
说 些 不 中 听 的 话 ，明 明 很
在乎他，但又说他这不好、
那 不 对 。 没 想 到 ，时 间 长
了 ，他 爱 人 却 把 这 话 当 了
真 。 不 久 前 ，她 爱 人 提 出
离 婚 ，向 她 坦 白 说 和 一 个
年轻女孩好上了。小女孩
对她百依百顺，甜言蜜语，
他 觉 得 这 才 是 他 的 幸 福 。
她 顿 时 傻 眼 了 ，12 年 的 婚
姻 ，竟 敌 不 过 别 人 半 年 的
甜言蜜语。

她总结说，婚姻里，千万
别“刀子嘴豆腐心”，对爱人
用甜言蜜语哄一哄，对家人
也要多说好话。

刘亚华（据《快乐老人报》）

最近，浙江省杭州市萧
山区 60 多岁的杨女士和丈
夫闹起了不愉快。原来，杨
女士开始考虑起遗产的事，
跟丈夫说了自己的想法，却
遭到了丈夫的反对。

杨女士夫妻俩有 3 个儿
子，目前均已成家。10 多年
前，他们的大儿子因一场意
外去世，大儿媳带着孩子改
嫁了；二儿子和二儿媳一切
都好，目前有一个正上高中
的女儿；小儿子结婚多年，
但一直不考虑要孩子。在
杨女士看来，三个儿子都是
自己亲生的，财产就平分给
三个小家庭。大儿子虽然
不在了，但可以把属于他的
份额留给大孙子。杨女士

的丈夫却认为，把全部财产
平均分成五份比较合适：二
儿子家里三个人，给三份；
小 儿 子 家 里 两 个 人 ，给 两
份；至于大儿媳和大孙子那
边，已基本断了来往，就不
给了。

夫妻俩各持己见，浙江
遗嘱库萧山服务点的工作
人员表示，“遗嘱表达的是
每一位立遗嘱人的真实意
愿，并不是意见不一致就无
法办理”，两个人均可以按
照自己的想法来分配自己
的那一份遗产。

杨女士表示，那就各自
订一份遗嘱，以后意愿发生
改变再重新修改。

据《萧山日报》

去年 12 月的广州，旭日暖阳。
百岁老人陈洪策在女儿女婿的陪伴
下，在公园散步晒太阳。岁月静好，
大概说的就是这样的画面吧。

陈 洪 策 年 轻 时 是 一 名 语 文 教
师，没聊几句就不由自主地背起诗
来：“一生俭朴一生廉，半世苦难半
世甜。不懂苦中吸教训，怎会自我
要求严。”退休 40 年来，他坚持诗歌
创作，他的学生把他退休后写的几
百首诗词整理出版为《陈洪策诗词
集》，目 前 第 五 本 诗 词 正 准 备 出
版 。 在 家 人 看 来 ，如 今 他 头 脑 清
晰、记忆力好，跟喜欢写诗背诗有
很大关系。

作息规律也成就了他的长寿。
陈洪策的女儿介绍：“我们小时候，
爸爸每天早上五点半就起床，出门
跑一圈，回家煮早餐、备课，然后步
行去上课。”在晚辈眼中，陈洪策对
物质生活的要求不高，平时粗茶淡
饭，唯一的小嗜好就是吃甜食，尤其
偏爱汤圆甜汤。

陈洪策还是个恋旧的人。活了
一个世纪，伴随身边的都是老物件，
75 年的刮胡刀、50 年的中山装、30
多年的皮鞋，但绝对是干干净净、整
整齐齐。

张华（据《快乐老人报》）

“奶奶芭蕾团”上课排练
一支由平均年龄 60 岁的团员组

成的老年芭蕾舞队近日走进大众视
野，她们被网友亲切地称为“奶奶芭
蕾团”。

沈阳 61 岁的王凤霞从小在部队
文工团长大，曾经跟其他舞蹈队员
们短暂跳过舞蹈。2004 年，王凤霞
终于得以从工作中抽出身来，因为
一直怀有舞蹈梦，所以王凤霞从那
时起开始学习和进修芭蕾舞。2008
年 1 月，王凤霞正式成立了凤霞艺术
团。舞蹈队里面，年龄最大的队员
是 69 周岁，年龄最小的是 54 周岁。

团队成员都没有芭蕾舞基础，
有些队员可能腿不太好，或者腰不
太好，在训练当中水平不一。有的
队员在家里面练时，就将 50 斤的大
米放在腿上去练。跳芭蕾舞脚背、
膝盖和脚踝一定要好，要真正把腿
压开、压直。因为大家都喜欢穿足
尖鞋跳舞，更加优雅，所以觉得付出
再多也值得。

据王凤霞介绍，队员们来到艺
术团并不需要付费，演出服的费用
都由她来承担。训练之余，凤霞艺
术团也会到敬老院、学校等地公益
演出。团队成立 11 年来，先后到过
多个地方演出，并在维也纳国际艺
术节获奖。 据《北京青年报》
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