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每一步飞行都是精彩亮相

苏杯逆境登顶“00后”羽翼渐丰
——国羽2023回眸

盘山滑雪场开启夜场模式
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初冬的日子，约上闺蜜，一起徜徉在
五大道上，趁午后阳光正好，坐下来品一
杯香茗，啖几口茶点，粉嫩嫩的桃花酥、
娇 滴 滴 的 玫 瑰 糕 最 是 可 口 ，这 熟 悉 的 香
甜 味 道 像 一 把 钥 匙 ，瞬 间 打 开 我 童 年 记
忆的宝匣。

上世纪七十年代末，物质远没有现在
这么丰富，想吃点心可不是随心所欲的。
奶奶有一个红色的圆形铁皮点心盒子，盒
盖上画着鲜艳的花朵，旁边一个小盘子上
面摆着几块点心。这个点心盒可是奶奶
的宝贝，每次打开这个盒子，刚上中学的

表哥两眼放光，瞪得溜圆，我们小孩子是
不 可 以 自 己 去 拿 点 心 的 ，得 等 着 奶 奶 给
拿，先拿一块核桃酥递给爷爷，再给我一
块京糕饼或者绿豆糕，轮到表哥，则是一
块炉元或者白皮儿。那四四方方的京糕
饼在我的小手上会变成两样美味——把
上下两边的酥皮轻轻地揭开，中间酸酸甜
甜的山楂糕一下放进嘴里，再留下那两小
块酥皮细细品味，和表哥狼吞虎咽的样子
成了鲜明对比，爷爷把那块核桃酥一掰两
半和奶奶一起分享，笑眯眯地看着我们兄
妹俩，空气中弥漫着点心的香甜，满满的
爱意写在眼中，悄悄融进心里的是幸福的
味道。

有点心吃的时光或许是因为需要等
待而格外美好。而真正让我实现了吃点
心自由，是在表舅进了桂顺斋糕点厂工作
后。表舅在糕点厂先是跟着老师傅学习
中式糕点制作，后来，因为他手脚勤快而
且聪明好学，被调到西点车间学习，专门

研究西点蛋糕裱花，这个工作可不是谁都
能干的，在这里，表舅不但练就了一手好
活儿，还以此俘获了“厂花”的芳心，以甜
蜜的点心为媒，表舅与心爱的姑娘幸福牵
手，成就一段佳话。我过生日第一次吃到
的奶油蛋糕，就是表舅亲手做的。此后年
年不重样，从童年到中年，那白雪公主、美
人鱼、葫芦娃都当过我生日蛋糕的主角，
一个个生日蛋糕，经过表舅的巧手妙思，
深深祝福和浓浓的关爱让香甜的蛋糕美
轮美奂，独一无二。

一粒种子在大地上生根、发芽，承接
日月精华的恩泽，抵御风霜雨雪的考验，
开花、结果，继而经过多少双手反复揉搓
雕 琢 ，多 少 次 碾 压 成 型 ，多 少 道 淬 火 烧
烤 ，才 能 成 为 一 块 点 心 款 款 来 到 我 们 面
前 。 这 样 想 来 ，吃 进 嘴 里 的 每 一 口 香 甜
软糯，不都是曾经历过浴火重生，千回百
转才翩然而至。林鸟成群，溪流淙淙，水
利 万 物 而 不 言 ，大 自 然 的 恩 赐 和 厚 爱 从

未 奢 求 回 报 ，而 我 们 是 不 是 该 怀 着 一 颗
敬 畏 之 心 去 享 用 ，并 在 心 中 默 默 地 感 恩
这一份深情呢。

长大后走过许多地方，吃到了更多的
点心，东西南北中，千里万里，最甜的那一
口，还是桂顺斋的老味道。逢年过节，走
亲访友，我的伴手礼中必不可少的一样就
是点心，把这份甜蜜送给长辈，送给亲人，
送给大朋友，送给小朋友，分享美味分享
快乐，这就是幸福的滋味吧。

点心不但可以传情送爱，还担当过文
化使者呢。记得有一次受邀参加一个文
化 活 动 ，其 中 有 一 位 来 自 伊 朗 的 电 影 导
演，在得知他的饮食习惯后，我特意准备
了桂顺斋清真点心。他品尝后赞不绝口，
我们用英语交流，关于美食，关于文化，当
他吃到那块牛舌饼时，忽然不说话啦，晃
了晃头一副很享受的样子，蔚蓝深邃的大
眼睛冲我眨了又眨，他边细细品味着，边
听我用英语给他介绍。他说，“太妙了，这
是中国味道。”我说，中国味道丰富极了，
这只是其中一点。

一字酥蕴含的滋味，甜而不腻，咸的
清爽，咸中有甜，苦中有乐，凭着从五味杂
陈中品出的那一丝甜，我们体味生活中的
小确幸，藉此获得向上生长、向前奔跑的
力量。
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没有爱的承诺

只默默地把寒冷带走

留住暖阳

随着世界羽联巡回赛总决赛日
前落幕，中国羽毛球队今年的赛程画
上句点。走出上赛季汤尤杯失利、男
双无缘世锦赛的低谷，国羽今年的表
现可圈可点，不仅在大大小小的赛事
上摘金夺银，也于一场场逆风球中磨
砺着品格；一众“00 后”小将加速成
长，已经能够将师兄师姐挑落拍下。

这一年，分量最重的一个冠军当
属苏迪曼杯。夺冠之路堪称艰苦，中
国队连遇强敌，但队员们表现得十分
顽强，多次上演翻盘好戏。尤其是半
决赛中，男双刘雨辰/欧烜屹在日本
队手握四个赛点的情况下力挽狂澜，
扳平大比分。随后出场的陈清晨/贾
一凡顶住巨大压力，为中国队拿下制
胜一分。主场实现三连冠，中国羽毛
球协会主席张军说夺冠的重要原因
是“永不放弃”。

4 个月后的杭州亚运会上，羽毛
球男团决赛中，从 0∶2 到 3∶2，中国队
再 次 以 惊 天 大 逆 转 的 方 式 拿 下 冠
军。女团则屈居亚军。本届亚运会
国羽共入账 4 金 3 银 2 铜，金牌数和
奖牌数都比上一届有所增加。

此外，中国队还将亚洲混合团体
锦标赛冠军收入囊中，在世锦赛、亚
锦赛上各获 1 金。世界羽联巡回赛总
决赛中，国羽获得 10 个席位，是唯一
一支满额参赛的队伍，最终收获 2 金
3 银 。 世 界 羽 联 年 终 评 选 中 ，陈 清
晨/贾一凡获评年度最佳组合，蒋振
邦/魏雅欣被评为年度进步最快球员，
刘圣书/谭宁获颁最具潜力球员奖。

这一年，老队员继续担当队伍的
“定海神针”。石宇奇去年解禁复出
后逐渐找回状态，苏杯上是中国队稳
定的得分点，亚运会打进男单决赛，
巡回赛总决赛上还赢了世界第一安
赛龙；陈雨菲经历了奥运会登顶后的
荣耀与压力，倡导“快乐羽毛球”、升
级为“陈雨菲 2.0 版”，不断探寻更可
持续的羽毛球之路；陈清晨/贾一凡、
郑思维/黄雅琼两对王牌组合牢牢守
住女双和混双的世界第一宝座；东京
奥运会混双冠军黄东萍带领新搭档
冯彦哲渐入佳境。

也有人决定与职业生涯说再见。
谌龙、张楠、刘成、李俊慧四名球员的

退役仪式在苏迪曼杯比赛期间举行。
中国羽协还为教练、队医及媒体记者
举办荣誉退休仪式，留下温情记忆。

来不及留恋，“00 后”已经“一飞
冲天”。23 岁的李诗沣拿下极有分
量的全英赛、亚运会男单冠军，并为
亚运会男团逆转夺冠赢得关键一分；
配对不久的梁伟铿/王昶今年世界排
名一路飞升，如今已高居男双世界第
一；女双组合刘圣书/谭宁下半年拿
到职业生涯首个超级 750 赛冠军，并
冲进巡回赛总决赛；混双新星蒋振
邦/魏雅欣连夺亚锦赛冠军、世锦赛
季军。不过，年轻运动员在比赛中还
存在经验不足、状态起伏、心理波动
大等问题，仍需继续磨炼。

这一年，世界羽坛格局在变与不
变中演进。作为今年拿下世界巡回
赛冠军数最多的队伍，中国队整体实
力占优，年终 3 项双打位居世界第一，
混双和女双继续保持优势，男单和男
双得到补强。韩国队的强势崛起十
分瞩目，除男单外都具备大赛夺冠实
力，尤其女单世界第一安洗莹在亚运
会受伤前展现出几乎战无不胜的恐
怖实力。日本队 5 个单项的表现各有
亮点，依旧是中国队的强劲对手。

这一年，通往巴黎的路已走了大

半。奥运积分赛从今年 5 月 1 日至明
年 4 月 28 日，每个奥委会各单项最多
能获得两个奥运资格。截至目前，中
国队 5 个单项都符合满额参赛要求，
明年要继续争取积分、巩固排名，弥
补东京时男双只有一对选手的遗憾。

除了奥运会，明年还有汤姆斯杯
和尤伯杯。上一届，中国男队无缘汤
姆斯杯四强，平历史最差战绩；女队决
赛中经苦战负于韩国队。2024年成都
主场出战，期待国羽众将一雪前耻。

国羽队中，大赛后不少人喜欢在
微博上写“小作文”，梳理得失，也讲
讲幕后故事。打完 2023 年的最后一
场球，大家都生出很多感慨。

“今年于我，于我们而言都是转
折和充满挑战的一年，在每一次未能
如愿的不圆满中，我们去接受、克服、
再 重 新 埋 下 渴 望 胜 利 的 一 颗 颗 种
子。”黄东萍这样总结“凤凰组合”的
2023。陈雨菲则写道：“2023 都挺好，
2024 有期待……稍作休息，还有很多
美好等待发现，还有很多赛场待我征
战。”石宇奇说：“明年再战。”

新征程，祝福国羽。
新华社记者丁文娴 姬烨

田光雨 许仕豪
新华社北京12月24日电

□记者金静

本报讯 近日，盘山滑雪
场开启夜场模式，让游人乐
享冰雪运动带来的乐趣。

夜幕降临，华灯初上，蓟
州区盘山滑雪场变得热闹
非凡。游客们身着鲜艳的
滑雪服，手握滑雪板，迎着
微风，沿着雪道飞驰而下，
欢声笑语在寂静的夜晚中

回荡。
夜场滑雪不仅让游客们

感受到了冰雪运动的乐趣，
还为蓟州区夜间经济发展
注入了新的活力。随着夜
场模式的开启，越来越多的
游客选择来到蓟州，体验这
一独特的冰雪运动。这不
仅带动了该区的旅游业发
展，还为冰雪产业带来了更
多的机遇。

□记者高竹君 金静

本报讯 近日，河东区大
直沽街道总工会在富力万达
文华酒店举办“点亮冬至 传
承文化 喜迎建卫”活动，通
过美食市集、区级非遗文化
艺术展演等环节，展示古风
古韵特色，推介直沽文化，喜
迎天津建卫 619周年。

活动现场，津沽手绘（贡
尖）年画技艺、津派花丝制
作 技 艺 、曾 氏 津 派 盘 扣 技
艺、张氏内画雕刻技艺、丁
氏脱胎掐丝珐琅手工技艺、
津门王氏精细压扣掸子制
作 技 艺 、津 派 手 工 钩 编 技

艺 、权 氏 木 器 古 法 制 作 技
艺、津门大直沽酒传统酿造
技艺、天津茉莉花茶拼配工
艺、祥禾饽饽传统糕点制作
技艺、齐氏素肉制作技艺等
12 个民俗摊位，吸引过往群
众驻足观看，聆听历久弥新
的非遗故事，感受国风悠悠
古韵，体会风韵独特的直沽
文化。

活动中，大直沽街道总
工会与富力万达文华酒店工
会为辖区内会员企业神农百
草中医院、大染书画艺术培
训学校提供了展位，方便前
来体验活动的市民了解祖国
传统文化，感受直沽魅力。

领略古韵特色品味直沽魅力

11 月 26 日，梁伟铿（左）/王昶庆祝 2023 中国羽毛球大师赛男子双打
决赛的胜利。 新华社记者毛思倩 摄

一

夏季 20：00 到 22：00 和冬季 21：00 到
23：00，兼顾各个时区的需求，是最好的开
会时间。2023 年 7 月 12 日，周三，晚上开
会，一个需要准备演示文稿、进行汇报的工
作日，手机上突然弹出米兰·昆德拉病逝的
消息。因为高负荷工作，我的大脑一时并
没有装进去任何情绪，却反常地浮现起这
位作家微笑的照片。我清楚地知道，这张
照片的名字叫“卡列宁的微笑”。

23：30，我从公司步行回家，月光如水、
满地清辉。5 个多小时高强度的准备、汇
报和讨论后，我心中有一种考试结束后的
轻松与雀跃。直到这一刻，我终于又做回
了自己，才终于想起此前看到的新闻。熟
悉的心境、熟悉的月夜，将我带回到曾经熟
悉的场景——

我回想起初遇《生命中不能承受之轻》
的那个月夜。

二

我家在天津，彼时正在清华大学读大
一。那个期末的最后一门考试，教授把题
出难了。原定 3 个小时的考试，由于没有
人能做完题，不得已额外加了三次时，成
了一场 4 个半小时的小型数学竞赛。从考
场出来后，用脑过度的我，在食堂吃晚餐
时脑袋还在发蒙，为了解乏，我还点了一

瓶啤酒庆祝考试的结束，饭后赶紧回寝室
睡了个觉。

醒来已是 21:00，窗外月光皎洁。不少
同学已陆续回家过暑假了，我走在不似往
日喧闹的校园里，和着夏夜的微风，有了一
种假日的轻松感。宿舍不远处有一个 3 层
高的 C 型建筑，我们叫它 C 楼，它的地下一
层是学生超市，日用品、零食、水果甚至衣

服等，都可以在这里买到。而超市的旁边
是个书店，本就很高的一层空间，又被书店
的主人用铁皮加装成了二层。一层卖课程
教材，二层则是一个淘二手书的好地方。

每到毕业季，店家都会按一公斤几元
钱向毕业生们回收书，然后整理好放在二
手书区。二手书的售价仅为原书价格的
2 至 5 折。便宜的价格，以及书中偶会出现
学长们的学习笔记和注释，让包括我在内
的不少人成为这里的粉丝。我今天的目标
是挑一本小说，在明天回家的班车上看。

三

我觉得，挑书和恋爱有些相似——总
是在不经意间相互遇见。在文学区的众多
名著中，我一眼看到了《生命中不能承受之
轻》，它的名字是如此耀眼。店家按 5 块钱
一本卖给了我。后来发现，这本 1987 年出
版的书定价仅 2.2 元，我居然还买贵了。

我是这本书的第五个主人——书的扉
页上写着它前四任主人的班级和姓名。我
也认真写下了自己的名字，毕业时再次将
它半送半卖地给了 C 楼书店。

翻开第一章，我就被“永劫轮回”惊艳
到了。它以一种浪漫和诗意的方式，讲述
了经典物理中的决定论。我为作者没能赶
上“量子时代”而惋惜——如果他知道了平
行宇宙、概率论，又可以写出多少如此精妙
的文章啊！而真正让我在阅读中坠入“爱
河”的，是该书的最后一章《卡列宁的微
笑》。它描绘了爱情最为纯粹、最为美好的
样子：忠诚、善良与守候。

男女主人公因《安娜·卡列尼娜》而结
缘，这是一种灵魂上的契合。他们给共同
养大的狗起名卡列宁，即该书中安娜丈夫
的名字。这条狗如天使一般守护着女主
人，直到男女主人公真的过上了“牧歌”般
的生活……也许人的内心真正追求的是繁
华褪尽后的平静吧。

四

通过阅读，忠诚、善良的美德之光能够
跨越时间、空间、现实与幻想的界限，将我
们联系起来。安娜的丈夫卡列宁，《生命中
不能承受之轻》中的卡列宁，还有米兰·昆
德拉……此刻，他们一起对我露出了温暖
的微笑。

月夜是如此静谧、无私与包容，我愿意
用一向崇尚的美德来赞美它。我相信忠诚
和善良的人终究会找到自己的幸福和归
宿，相信命运会善待每一个纯粹、美好的
人，相信美德不会被辜负。

月色温柔
□张振

爱情电影《还是觉得你最好 2》日前发布定档预告，宣布将
于 2024年 2月 24日元宵节上映。影片由陈咏燊执导，邓丽欣、
张继聪、王菀之等领衔主演，影片讲述了恐婚男女阴差阳错决
定结婚，婚礼现场意外频出的喜剧爱情故事。 据《新京报》

2023 年中国中学生冰
壶锦标赛 12 月 23 日上午
在“冰立方”冰上运动中心
开幕。业内人士表示，在
后北京冬奥时代，希望这
项新创办的赛事继续推动
冰壶项目在校园的普及和
发展。

来 自 北 京 、上 海 、河
南、河北、黑龙江等地的共
计 16 支队伍参加这次比
赛 ，男 子 甲 、乙 组 和 女 子
甲、乙组各有 4 支队伍参
加。

中国中学生体育协会
竞赛管理部主任赵俊杰表
示，北京冬奥会的举办对
冰壶项目在中国的普及起
到了很大推动作用，国际
中学生体育联合会举办的
世界中学生冬季运动会也
有冰壶这个项目。举办我
们自己的中学生锦标赛，
既可以继续推动冰壶项目
在校园的开展，也有利于
为参加世界中学生冬季运
动会选拔优秀的苗子。今
年因为一些客观原因，比
赛举办得比较晚，还和一
些地方的冰壶赛事日程有
冲 突 ，所 以 参 赛 规 模 不

大。但是，这是一个很好的开始，未
来会逐步扩大参赛面。

“本来我们还想办分站赛，时间
实在赶不及了。冰壶这个项目不需
要那么强的体能，而是靠动脑、靠思
考，上手很快，非常适合在中学生中
开展。除了中冬会还有大冬会，我
们可以一条龙培养人才。”

“双奥之城”北京这次有 5 所中
学的 7 支队伍参赛，在 16 支参赛队
伍中占了近半壁江山。

北京市体育局副局长石风华表
示，北京作为“双奥之城”，一直秉承
着“冬夏并举”的理念，通过体教融
合让孩子们广泛地参与到冰雪运动
当中。

石风华认为，冰壶项目在学校
开展有其优势。“这个项目可以锻炼
孩子们团结协作的精神、意志品质，
同时它还是一个智力运动，孩子们
不管是智力还是体力都能够得到很
好的锻炼。所以，我觉得这项运动
对于城市的孩子还是有一定的吸引
力，也比较受家长欢迎。”

新华社记者王镜宇
据新华社北京12月24日电
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