
时序变换，四季轮转。转眼间，窗
外的树叶又渐次黄了、枯了。没过几
天，北风一来，满树的黄叶枯枝扑簌簌
飞落一地。

萧瑟的寒冬的确不似春、夏、秋那么
可人，那么丰富生动，甚至有些令人望而
生畏。就连鲁迅也在《从百草园到三味书
屋》里感慨，“冬天的百草园比较的无
味”。这也是冬天给人们的一个普遍印
象：北风呼啸，万物萧条，外出可看可玩的
少，真的是有些无趣。

然而世间万物，凡存在便各有优劣
长短。君不见，寒冷的冬天在文人墨客
的眼里却各美其美，富有诗意。从王安
石的“墙角数枝梅，凌寒独自开”到柳宗
元的“孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪”，再到
李清照的“雪里已知春信至，寒梅点缀
琼枝腻”，无不展现出令人心旷神怡的
诗意冬景。

即便是鲁迅，在《从百草园到三味
书屋》中发完感慨后，也转了话锋：“雪
一下，可就两样了。”是啊，“雪”，或许
是冬天带给人们的第一道亮光。雪，
是冬天的精灵，无论是飘在空中或者
落在树上，甚至落到地上，都那么惹人
喜爱。

我自小生长在南方，上大学离开家
乡之前，从未见过冰雪。老家广东潮
汕，冬天依然满眼青翠。即使是遭遇短
暂的寒流，最冷的时候阴雨连绵、寒风
刺骨，但大地上的草木依然郁郁葱葱，

仿佛绿色是它们身上一年四季都不脱
去的外衣。后来我到武汉读大学，酷暑
的 炎 热 和 冬 天 的 寒 冷 一 如 冰 火 两 重
天。严寒将我的双手冻得发紫发肿，但
平生第一次见到雪时的惊喜与兴奋，还
是让我瞬间忘却烦恼，跟随同学们跑到
雪地里尽情打闹。那种畅快、开心的体
验，令我终生难忘。大学毕业后我到北
京工作，户外赏雪观景成为我冬天拥抱
大自然不可或缺的选择。

不过，印象最深的一次观雪，还是
第 一 次 跟 随 妻 子 到 哈 尔 滨 娘 家 过 春
节。走出火车站，冰雪覆盖的世界让我
瞬间从头冷到脚。寒气凛冽，即便我穿
上棉裤棉衣棉鞋，将自己从里到外、从
上到下紧紧地包裹得像个棉团，可还是
缩头缩脑。到了夜晚，一家人兴致勃勃
外出观冰灯，我鼓起勇气来到太阳岛的
冰雪大世界。好壮观的景色啊！五彩
缤纷的灯光映照着玲珑剔透的各式冰
雕：鳞次栉比的建筑，栩栩如生的动
物，纯洁晶莹，美轮美奂，我不由惊叹
于冰雕师们的心灵手巧——水凝结的
固体，竟然能塑造出如此美妙的冰雪世
界。妻子轻车熟路，跟着玩得正欢的游
人开心地滑雪、玩滑梯。我硬着头皮跟
在妻子身后，忐忑不安地爬到滑梯的高
处。下滑的那一刻，失重的感觉让我紧
张不安，闭眼着地的那一刻，却感觉到
从未有过的刺激、快乐与轻松。由此，
我对冬天有了另一种认识：冬天带给人

们的，并非只是严寒，还有洁白世界的
纯真与快乐。也难怪世界上有那么多
人喜爱冰雪运动，甚至也有了举世瞩目
的冬季奥林匹克运动会。

其实，冬天对人类来说还有更高意
义上的精神暗示：冰雪是人类情感中纯
洁的象征，而严寒是考验人类意志的试
金石。“雪虐风饕愈凛然”的勇气与决绝，
不仅让人们对凌寒傲雪的梅肃然起敬，
更给了人们“宝剑锋从磨砺出，梅花香自
苦寒来”的励志与哲悟。冬天还是自然
界生命蛰伏与孕育的季节，没有冬天里
能量的积攒，就不会有春天的万物复苏
和生命的纵情绽放。“夫春生夏长，秋收
冬藏，此天道之大经也”，古话中蕴藏了
生命节律的智慧，而这正是冬天对于万
物生命的意义。

2023年12月21日
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中国健儿奋勇争先的2023
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诗意的冬季 □杨晓升

稳 □黄小平

经典美文经典美文

冰雪是人类情感中纯洁的象征，而严寒是考验人类意志的试金石。

稳从何来？从长期的“事上练”而来，从长期的实践锻炼中而来。

以身许党 廉洁奉公

“革命三谭”浩气长存

廉

小
故
事

洁

“三谭”——谭平山（1886—1956）、谭植
棠（1889—1952）、谭天度（1893—1999）均
是广东省佛山市高明区明城镇人，是中国革
命史上杰出的人物，被誉为“革命三谭”。是
中国共产党创建时期最早的一批党员，是中
共广东组织的创建者、领导者和参与者。

从参加五四运动到成为中共早期党员，
从创建广东党团组织到领导广东工运、农
运、青运工作，从参与领导南昌起义到参加
开国大典，谭平山、谭植棠、谭天度曾在同一
所书院求学，又在革命工作中共事，留下“革
命三谭”的佳话。

三位同乡相继走上革命道路

1917 年夏，谭平山、谭植棠考入北京大
学。在北大求学期间，谭平山、谭植棠经常
给谭天度邮寄《新青年》《新潮》等进步刊物，
向其传播马克思主义新思想。

在北京的3年，是谭平山、谭植棠个人生
涯重要转折点，经受了新文化运动、五四运动
的洗礼，他们走上了社会主义革命的道路。

中共一大召开之前，全国有58名党员，谭
平山、谭植棠就是其中的两人。而在谭平山
的影响和介绍下，谭天度也于1922年春加入
中国共产党。

参与创办革命刊物《广东群报》，是“三
谭”早期的工作交集之一。《广东群报》1920
年 10 月创刊后，“三谭”在报上发表了大量
针对性、战斗性很强的专论和时评，成为宣
传马克思主义、宣传社会主义新思想的重
要阵地，为广东党组织的建立奠定了思想
基础。

1921 年 3 月，广州共产主义小组成立，
中共一大后，正式称中国共产党广东支部，
陈独秀、谭平山先后任书记。中共广东支部
的建立，在广东革命历史上具有重要意义，
标志着广东人民的革命斗争进入了崭新的
历史时期。

1927 年四一二反革命政变发生后，中
共中央决定在南昌举行武装起义，以革命
武装反对反革命武装。谭平山是南昌起义
的策划者和组织者之一，自始至终参与了
前敌委员会的全部工作。

廉洁家风闪烁时代光芒

1949年10月1日，谭平山在天安门城楼
上参加了中华人民共和国开国大典。中央
人民政府成立后，谭平山被选为中央人民政
府委员、政务委员，被任命为人民监察委员
会主任。

新中国成立后，谭天度曾任广东省政协
副主席，谭植棠曾任西江行政公署工商科科
长兼贸易、粮食、百货三大公司经理。虽在
不同的岗位，但“三谭”一直保持着艰苦朴
素、清正廉洁的本色。

新中国成立初期，谭平山的女儿和女婿
远在四川工作，生活条件十分艰苦，甚至连
生活开销都难以满足。当时，谭平山的好友
贺龙在西南任首长，但谭平山对女儿的事只
字不提，而是用自己的津贴接济女儿一家。
为了不让外人知道他的女儿在四川工作，谭
平山每次都不直接寄钱给女儿，而是通过当
地的朋友代为转交。

1956 年，谭平山在京病逝后，按照他的
遗愿将北京的房产无偿捐献给国家，没有给
子女留下任何物质财富。谭平山的外孙余
川广在接受媒体采访时说，物质财富总有用
完用尽的时候，只有好的精神和家教才是永
恒的财富。

谭植棠在西江行政公署工作时，一直坚
持和干部职工一起在饭堂吃“大灶”。他逝
世后留给子女的遗产只有 5件：一本自己装
订的《毛泽东著作》、自传一份、私章一枚、旧
绒衣一件和须刨一个。

谭天度也一直坚持不为家属谋私利。
20 世纪 70 年代，谭天度的女儿在广东省拖
拉机厂工作，一家 4 口挤在 12 平方米的小
宿舍里。他女儿请单位领导帮忙解决住房
问题，领导说，只要你父亲谭天度开个条子，
厂里就可以安排一间大的房子给你们，此事
遭到谭天度严肃拒绝。

以身许党、以身许国，不拿公家一针一
线，不以权谋私，“三谭”的奋斗历程和精神
风范，闪烁着穿透时代的光芒，久久映照在
人们心里。

据南方新闻网

一天，我练书法写到“稳”字，当写
到右边的那个“急”字时，心中突然有一
种豁然开朗的感觉：“急”字来自“稳”
字，分明在提醒我做事再急，也要稳字
当头，稳得住心，沉得住气，胸有成竹，
急事反而能更快做好。

事到临头，如果一开始就图快，心

一急，容易心浮气躁、手忙脚乱，反而会
急中出错，把事情办砸。心急吃不了热
豆腐，其实心急办不成的事还有很多，
我们都有过相似的体验：穿针，穿得越
急，就越穿不进针眼；拿东西，拿得越
急，就越有可能失手，东西掉地上；开
车，心急匆忙，容易判断失误，忙中出

乱，走错方向，欲速不达，甚至造成事
故。

那么，稳从何来？从长期的“事上练”
而来，从长期的实践锻炼中而来。事情做
得多了，经历得多了，经验就丰富了，技术
就娴熟了，做起事来自然沉着冷静、有条
不紊、又快又好。

即将告别精彩的 2023，中国体育
健儿们距离踏上巴黎奥运赛场还有
7 个多月。寒冬之下，各支队伍以多
种形式相继展开冬训，备战进入了最
关键的冲刺期。

大雪后不到零摄氏度的北京户
外，国家步手枪射击队的队员们在军
训中身着军装、站姿笔挺。天寒地冻
的环境中站军姿，不仅锻炼意志品
质，也是增强射击队员在比赛中应对
外界环境因素干扰的能力。强化体
能是冬训的重要内容，国家步手枪射
击队希望队员们能把军训中吃苦耐
劳、战胜困难的勇气带到之后大强度
的训练中，不断强化体能。

国 家 游 泳 队 的 冬 训 赛 练 结 合 ，

2023年的最后一项大赛——全国游泳
锦标赛是他们检验冬训效果的重要平
台，队员们也十分珍惜这次机会，“蝶
后”张雨霏虽然因为流感身体状态不
佳，但还是全程参赛，“还是希望能在
连续的比赛中找到缺点，提高能力”。

有的队伍在这个冬季为奥运资
格而奔波。中国击剑队冬训结束后，
在 12 月开启了 2023—2024 赛季的征
程，为每一个宝贵的奥运积分而拼
搏。据记者从国家体育总局竞技体
育司了解，目前中国队已取得 27 个大
项中 137个小项的奥运资格。

国 家 体 育 总 局 局 长 高 志 丹 表
示，巴黎奥运会备战工作已全面进
入临战状态。“要以最高标准、最严

要求组织好今年冬训工作，进一步
提升我国运动员的综合素质，充分
展示新时代中国的发展成就和中国
青年的良好形象……冬训期间，要
全面分析备战参赛形势，全面掌握
主要对手情况，形成并强化自己的
技战术风格特点。”

回 望 东 京 奥 运 会 ，中 国 体 育 代
表团斩获 38 金 32 银 18 铜共 88 枚奖
牌，金牌数和奖牌数仅次于美国位
居第二，交出一份亮眼的成绩单。

可以预见的是，中国队将在巴黎
面 临 比 东 京 时 更 加 强 敌 环 伺 的 局
面。竞技场亦如逆水行舟，逐梦巴
黎，中国军团期待再铸辉煌。

新华社记者王浩宇
许东远 孙哲 王春燕

据新华社北京12月20日电

杭州亚运会的精彩仿佛就在昨日，巴黎奥运

会的脚步已悄然临近。回望即将过去的 2023

年，中国体育代表团在亚运会上收获颇丰，以历

史最好成绩第11次蝉联亚运会金牌榜榜首。单

项世锦赛上，“泳军”闪耀、田径可期，羽毛球、跆

拳道、攀岩等项目也收获多个奥运参赛资格。展

望巴黎奥运，中国体育健儿已蓄势待发。

杭州亚运会是备战奥运的“大考”。
中国代表团获得 201 金 111 银 71 铜 共
383 枚奖牌成绩，取得亚运会参赛历史
最好成绩，同时还有 3 次打破世界纪
录、18 次打破亚洲纪录、74 次打破亚
运会纪录的亮眼表现。

碧波泳池里，中国队尽显王者风
范。中国游泳队以 28 金 21 银 9 铜收获
亚运会最佳战绩，老将“老当益壮”，中
坚力量挑起大梁，新人崭露头角，合理
的年龄结构与深厚实力的加持下，中
国游泳队有实力在巴黎奥运会上和美
国、澳大利亚等传统强队掰掰手腕。

“梦之队”中国跳水队则再现“十全十
美”，包揽全部金牌。女子跳水 10 米
台决赛中，全红婵完美一跳创造亚运
会历史，获得 7 名裁判的 7 个满分。

常年处于巅峰的国乒夺得7金中的
6 金，不过也感受到了来自日韩的竞争
压力。全部由“00 后”组成的日本女队
表现抢眼，与中国女队在团体决赛中上
演了一场巅峰对决；韩国队近年来深耕
双打项目，田志希/申裕斌赢得女双金
牌，在巴黎奥运会上日韩会对金牌形成
一定冲击。

中国队在羽毛球、体操、举重的奥
运赛场上都有过辉煌的历史。此番征
战杭州，张博恒成为新规则下第一个
在男子体操个人全能项目上突破 89 分
的选手；国羽男队表现抢眼，男团强势
逆转夺冠，男单决赛会师；刘焕华称雄
男子举重 109 公斤级，再度升级别夺
金，堪称“奇迹”，但来自朝鲜女队的强
力冲击，已给中国举重队备战巴黎敲
响了警钟。

中国队在女篮、女排成功卫冕亚运
冠军，实现了预期目标，男排力克日本
挺进决赛，收获一枚“意外之喜”的银
牌，但男篮半决赛输给非主力阵容的菲
律宾队、女足半决赛输给日本二线队
伍，“三大球”的复兴之路依旧漫漫。

需要认清的是，中国代表团在亚运
赛场收获的部分金牌，如果放在奥运会
赛场上略显“成色”不足，如田径、网球、
马术等项目。而击剑、跆拳道、拳击等出
现“止跌回升”势头的项目，仍需进一步
提升，才能增强在奥运赛场的竞争力。

中国体育留给 2023 的精彩瞬间
不只是称雄亚运。

7 月的福冈世锦赛，世界泳坛见
证了中国的全面爆发。中国跳水队
最终赢得全部 13 金中的 12 枚，几近
完美收官。尽管赛前不被看好，中国
游泳队也以5金3银8铜的成绩精彩收
官，在游泳金牌榜上排名第三，还打破
1 项世界纪录和 8 项亚洲纪录，4 个接
力项目拿到巴黎奥运会资格。

整个巴黎奥运周期，国羽有名将
坐镇也不乏新人崭露头角，今年第
13 次夺得苏迪曼杯世界羽毛球混合
团体锦标赛冠军，同时也将亚锦赛奖

杯收入囊中。巴黎奥运积分榜单上，
参加上届奥运会的名将陈雨菲、陈清
晨/贾一凡、郑思维/黄雅琼已基本锁
定参赛资格。

中国田径队在布达佩斯田径世
锦赛上收获两枚铜牌，连续 8 届世锦
赛夺金的势头虽然受阻，但队伍新老
交替进展有序。赵杰、钟涛和谢智宇
等年轻运动员发挥可圈可点，巩立
姣、冯彬等一众名将依旧保有竞争
力，也让人们在暂时的成绩低谷中看
到中国田径再次崛起的希望。

新 兴 项 目 方 面 ，三 人 篮 球 选 手
们为争取奥运资格，上演了一出“流

浪地球”。为争取奥运积分，全球各
地的球场上都留下了他们的身影。
最终，中国女队以世界排名第一、男
队以世界排名第三的成绩双双进军
巴黎。

备受国人关注的“三大球”项目上，
迎来“黄金一代”的中国女篮在连续两
届亚洲杯决赛惜败日本后，一举在悉尼
战胜对手，时隔 12 年再度捧得桂冠。
姑娘们将在春节期间坐镇主场，对奥运
资格发起冲击。

中国女排在奥运会资格赛中遭
遇重大挫折，高开低走最终无缘直接
获取奥运席位。女排姑娘能否最终
出现在巴黎奥运，还要等到明年 6 月
的世界联赛预赛后根据积分决定。

亚运练兵成果丰硕

众星闪耀剑指巴黎

扎实冬训行稳致远
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□记者王晓君

本报讯 记者从天津邮
政获悉，12月23日下午3 时，
天 津 邮 政 博 物 馆 将 举 办

“龙邮沽上·翰墨纳祥”——
《纪念天津设卫筑城 619 周
年》邮资封首发式暨《有龙则
灵——韩必省翰墨丹青贺岁
吉历》首发活动。届时，著名
书画家韩必省将到场为广大
集邮爱好者签名留念。

天津是中国邮政的发祥
地，大龙邮票的故乡，传承
中华优秀传统文化，助力城

市繁荣发展，天津邮政特限
量发行《纪念天津设卫筑城
619 周年》邮资封，内容选取
书画家韩必省先生的国画
作品《六合同春》，寓意天下
皆 春 、万 物 复 苏 、欣 欣 向
荣 ，以 此 为 天 津 庆 生 。 同
时，天津邮政还推出了《有
龙则灵——韩必省翰墨丹青
贺岁吉历》主题邮品，为韩
必 省 大 师 担 纲 设 计 ，集 生
肖、书画、诗词三大中华文
化瑰宝于一身，在龙年新年
来临之际，为大家奉上一款
贺岁文化伴手礼。

庆祝天津设卫筑城619周年活动将启幕
著名书画家韩必省到场助阵

由国家广电总局宣传司
指导的纪录片《中国》播出
后引起关注。日前在中国
电视艺术委员会、湖南省委
宣 传 部 主 办 的 纪 录 片《中
国》创作座谈会上，专家认
为，纪录片呈现中华优秀传
统文化的独特魅力，展现了
中华历史之美、山河之美、
文化之美。

纪录片《中国》深入挖掘
中华优秀传统文化中所蕴

含的道德品格、精神观念和
思想文化，探寻中华文明根
脉和中华文化源流，截至目
前已播出三季。

与会专家认为，《中国》
主创团队注重中华优秀传
统文化的创造性转化和创
新性发展，探索了艺术与科
技相融合的表达方式，使得
该纪录片在青少年观众中
产生较好反响。

据新华网

专家研讨纪录片《中国》：

展现中华文化之美

纪录片《我的美食向导》将于 12 月 23 日 20 点起在腾讯视
频开播。该纪录片是美食纪录片导演陈晓卿第一次全程从
摄影机背后走到镜头前，用自己的视角，寻访美食，并探讨食
物背后的故事。 据京报网


