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一段文化记录一段历史。新中
国成立后，为了满足广大职工精神与
文化生活需求，工人文化宫应运而
生。天津人记忆中的“一宫”“二宫”
也在这一时期诞生。

坐落在河北区民族路上的天津市
第一工人文化宫，是新中国第一家工
人文化宫，老天津人都称它为“一宫”，
1950年1月1日正式成立。建宫后，
先后举办了四十余种不同专业、工种
学习班几千个；很多职工参加了在这
里举办的戏曲艺术、体育、舞美、文学
创作等活动。一宫培训了大约10万
人，成为天津职工业余教育的启蒙
地。这里还成为培养工人文学作者的
大本营、职工作家的摇篮，培养了一批
活跃于当时文坛上的业余作者。

工人文化宫，作
为“工人的学校和乐
园”，承载了几代人不
可磨灭的美好记忆。
在坚守“工”字初心、
建设精神家园、满足
职工群众日益增长的
文化需求等方面，我
市的工人文化宫在各
个历史时期都发挥了
重要作用。

为 深 入 学 习 贯
彻习近平总书记在
文化传承发展座谈
会上的重要讲话精
神，赓续历史文脉，
谱写当代华章，本报
今起开设“文化传承
在行动 工人文化宫
记忆”专栏，与广大
读者一同重温记忆
中我市工人文化宫
的故事，在文化传承
发展中汲取智慧力
量，在新征程上步履
铿锵、行稳致远。

传承中砥砺前行
讲述工人文化宫的故事

坐落在河东区的第二工人文化宫，
简称“二宫”，始建于 1952 年，占地 360
亩。是当时全国最大的园林式工人文化
宫，是集文保建筑和群众文化体育活动
场所于一体的综合性公园，也是天津乃
至全国有名的文化热土、艺术摇篮、美术
学校，不少著名艺术家在这里留下过足
迹。这里培养了一大批基层文艺骨干、
职工艺术家，被誉为培养天津书画人才
的摇篮。2022 年，二宫改造提升工程被
列为市委、市政府 20 项民心工程之一。
改造提升后的二宫，成为面向广大群众、
功能齐备、特色鲜明的休闲公园和开展
职工培训、文体活动的好去处。

几十年栉风沐雨，我市工人文化宫
以思想引领，弘扬先进职工文化；以培
训赋能，提高职工文化素养；以艺术启
迪，点亮职工文化生活，承载着我们这
座城市深厚的文化底蕴，也留下了宝贵
的精神财富和美好记忆。

（邵衡宁 张乐）

□记者秦帆

本报讯 日前，由中共天
津市委教育工作委员会、天
津市教育委员会主办，天津
职业大学、天津广播电视台
承办的 2023 年天津市大中小
学“ 青 春 逢 盛 世 津 沽 青 年
说”主题演讲比赛各组别决

赛圆满结束。
比赛现场，参赛选手精神

饱满、以情动人，紧紧围绕“青
春逢盛世 津沽青年说”的活
动主题，以贴近个人实际的感
人故事和典型事迹为“小切
口”，弘扬社会主义核心价值
观，抒发热爱天津、建设天津
的真情实感。

主题演讲比赛
讲述感人故事

7月24日，来自乌
兹别克斯坦国家大剧
院“Tumor 歌舞团”的
歌舞晚会《我们共同
的家园》，在乌鲁木齐
晚报剧院首演。这场
晚会是第六届中国新
疆国际民族舞蹈节的
展演剧目之一。
新华社记者李响 摄

她常常陷入下一秒不知道应该打开哪个
App 的困惑，一恍神，忘记想点什么了，噢，是看
看网上买的书有没有发货。有时想不起来，就
这样任由指尖在屏幕上刷来划去。微博，没几
个朋友在用了。微信，很多人在用，但是讨厌点
个赞以后跟风而来的赞。淘宝，该买的都买了
也不缺啥。看来看去，还是去小游戏里收收能
量、喂喂小鸡算了。

有次和朋友聚餐，聊起抖音什么的，她没有
装，这一类的视频她不怎么爱看，朋友问她：你
这样不觉得自己老了吗？她想，老了就老了，没
必要勉强自己的心。

每天下班路上她打开微信的共享位置，让
家人知道她已在归家途中，出地铁站的时候扫
一下 iWatch 的交通卡 App，一秒出站，然后再搜
寻共享单车，点开手表上的 App 解锁。这一连
串的动作连贯麻利，App 像一道道门锁，一个个
打开，最后闯关成功到家了。

回家孩子会拿起她的手机玩一会，这个年
纪对于小游戏非常感兴趣，每天要收一遍能量，
浇浇水才过瘾，时不时还要给农场游戏的小鸡
换装扮，玩得比她还溜。她觉得自己的肉身加
上手机才是孩子心中完整的妈妈形象。她问孩
子，白天你想我了吗？孩子说，想。她不甘心地
问，你到底是想我还是想我的手机啊？

孩子小的时候，她每晚唱歌哄孩子睡觉，结
果得了咽喉炎。后来她找到了好帮手，还是手
机，在博客里选一个小故事，播放 20分钟左右，
再打开语音备忘录，里面有她录的哄睡歌曲，反
复再播个 10 分钟，再一抬眼，孩子已经睡了。
孩子上学以后，有些功课她教不来，也是依赖手
机软件，几年级的功课难点，一搜索，好多网红
老师拍的视频，孩子看了若有所悟。她感谢手
机里的 App，替她履行了好妈妈也是好老师的
责任。

等她自己入睡的时候，感受到枕边的一丝
微光，是丈夫在看手机，她常常想问他：你幸福
吗？丈夫有时在打游戏，她看不懂；有时在刷类

似抖音的 App，她问好看吗？他把屏幕放到她
眼前：有人走着走着掉到河里去了，有狗坐在办
公桌前打电脑……他问有趣吗？她知道丈夫的
笑点在哪里，但是她一点也不觉得好笑。这就
是她爱的人啊，能把短短一段视频翻来覆去看
上好几遍，一个人傻呵呵地笑。那个时候她心
里还是存有那个疑问：你幸福吗？和我这样不
爱笑的女人结婚这些年。

有时他们睡前会说说话，说的尽是孩子白
天的趣事。孩子最近提出想要拥有1只属于自
己的手机，她想，在没有满足孩子愿望之前，这
个要求会不定期听到，为了安慰孩子，只能暂时
把自己的手机拿给孩子玩。她和孩子说，妈妈
18 岁才有手机的呢！孩子似懂非懂。他们这
一代人，估计班里一旦有人掏出手机就很快会
有人跟风。

她最喜欢的 App 是 Sleep++和健身记录，配
合智能手表使用，Sleep++会自动记录她每天
的睡眠，每天提醒她 22 点入睡，早上醒来又会
自动汇报昨天的睡眠情况。她的睡眠质量不
好，所以喜欢这样的自我观察，有时简直是为
了一段漂亮的睡眠记录才睡觉的，每天醒来点
击查看昨晚的最佳睡眠时间段，想想那时做的
是什么梦，这比刷抖音什么的有趣多了——她
对别人的生活没有兴趣，她只感兴趣自己这个
生物本身，有时还会测测心率，自我研究真是
件有趣的事啊。健身记录里设置的是每天消
耗 300 卡路里，工作日基本都能达成，有时坐
得久了，健身记录会提醒她站立一会儿，她觉
得很贴心，像个朋友一样。每当她完成一个满
环，健身记录就会跳出来说：老婆，恭喜你今天
怎样怎样……她喜欢这样的褒奖，也是她生活
中久违的了。

是的，每天在鸡毛蒜皮中度过，很需要有人
这样对自己说：你辛苦了，你真棒。就这样日复
一日，为了达成3个满环而努力，骑单车，走路，
爬楼梯，这些 App 上的数据，就是她认真生活的
证明吧。

□陈睿昳

两棵花树隔岸相望。都很漂亮。粉红娇
艳，花冠如伞。

一株在湖的这边，在人来人往的地方。
一株在湖的对面，在偏僻之处。
身处人海里的花树，像明星，像名人样受青

睐，大家都站在它身边拍照。

身 处 偏 僻 处 的 花 树 ，无 人 问 津 ，无 人 打
扰，安静地站在湖边，倒影绰约。唯一打扰
它的就是风，风一来花枝乱颤，花影碎在水
里荡漾。

——如果两棵花树有思想，会不会互相
羡慕？

两棵花树

佳作佳作

共享共享 App时代

□红萍

始 建 于始 建 于 19501950 年 的 天年 的 天
津市第一工人文化宫津市第一工人文化宫

近日，古装悬疑探案剧《莲花楼》、
古装奇幻剧《长相思》等纷纷开播，暑
期档古装剧热度竞争日益激烈。《莲花
楼》其实是近年来流行的古装探案剧，
以构思精巧的快节奏探案故事为看
点。古装悬疑探案剧最大的吸睛点是
奇观化的中式古风探案故事，随着佳
作的增多，此类剧逐渐在荧屏突围，成
为一个重要产品赛道。

猎奇探案故事有看点

江湖奇案单元剧《莲花楼》由郭
虎、任海涛执导，成毅、曾舜晞等领衔
主演。剧中，成毅饰演的江湖高手、
四顾门门主李相夷，在为师兄单孤刀
报仇的大战后身受重伤，退隐江湖成
为淡泊名利的游医李莲花。10 年后
江湖上扑朔迷离的奇案频发，李莲花
与新朋友方多病、劲敌笛飞声卷入一
场场暗流汹涌的诡谲风波。

目前播出的剧情中，李莲花要继
续寻找师兄的尸首，寻找当年大战背
后的真相；方家大少爷方多病则是为
了多破几个案子，以便进入百川院重
振四顾门。他俩一路追查，默契配
合，共破江湖奇案。该剧共计 10 大
奇案，每个古代建筑对应一个奇案案
发地点，每起案件都十分诡异、暗含
玄机，最后串联到李莲花找寻当年大
战真相的主线故事上。剧中第一个
奇案是“青山掌门化金身飞升案”，李
莲花、方多病通过对现场各种机关、
暗道的详细侦查和推理，找出了案件
的真相，原来掌门管家为了上位用金
粉、暗道等掩人耳目的把戏杀死了掌
门。第二个案件“骷髅鬼杀人案”发
生在一家客栈内，李莲花通过死者身
中的游丝夺魂针、劈空掌等推理出凶
手为两个人，破了玉城城主家的复杂
情杀案。第三个还在查找真相的案
件是“无头尸案”。该剧一两集一个
瑰奇志怪的悬疑案件，故事还算高潮
迭起，李莲花等人携手办案，与江湖
黑暗势力叫板，尽展侠义本色。

《莲花楼》7 月 23 日开播，而另一
部由杨紫、张晚意等主演的大制作古
装神话剧《长相思》定档 7 月 24 日播
出。暑期档古装大剧的“主场优势”
进一步明显。目前在播的高热度古
装剧就有《玉骨遥》《安乐传》《长风

渡》《尘缘》《莲花楼》《长相思》等，古
装奇幻、古装言情、古装探案、古装神
话等类型丰富、可选择多，竞争也非
常激烈。在每年古装奇幻、古装言情
扎堆的情况下，古装探案也挤进暑期
档，说明了此类剧的热度。

古装探案剧小高潮

近 年 来 多 部 古 装 探 案 剧 出 圈 ，
以中式古典诡案吸睛。从《大宋少
年志》《御赐小仵作》再到《唐朝诡事
录》《君子盟》《九霄寒夜暖》等，诡异
烧脑的奇案谜团叠加喜剧、爱情、奇
幻志怪、惊悚、谍战、传统古风等元
素，让这些作品成为备受期待的一
类剧。

口碑、热度很高的《唐朝诡事录》
是此类剧中的佳作，具有一定的代表
性。该剧讲述在繁华的大唐盛世之
下发生的一系列奇闻异事，长安金吾
卫中郎将卢凌风与狄公亲传弟子苏
无名携手共破诡案，剧中共出现“长
安红茶”“石桥图”“众生堂”“黄梅
杀”“甘棠驿怪谈”等 8 个不同风格的
诡异案件，囊括了仙魔怪谈、幻术道
法、异域传说、宫廷逸事等瑰丽奇特
的故事元素，剧情或悬疑或惊悚，很
吸引观众。这类剧其实是通过一系
列波谲云诡的奇案讲述世间百态、人
与人之间的情感，以及寻求道义和彰
显侠义等精神内核。大案套小案剧
情烧脑、主角人设有特色，再加上古
代机关术、古代把戏骗术、猫妖鬼魅

等东方幻术奇观化视觉审美呈现，让
此类剧成为独特的创作类型。

与《少年包青天》《神探狄仁杰》
《大宋提刑官》等古代探案老剧相比，
当下的古代探案剧特效更出彩，可以
很好地呈现各种奇异的作案现场，更
注重“探案+”各类元素的融合。这
些剧无一例外更注重对服化道、场景
搭建上的“东方传统之美”的展现，古
风建筑、古风舞蹈、古风音乐等让古
风悬疑探案更加诡谲、华丽。

一部部古装探案悬疑剧的大热，
让该类型创作愈加丰富，迎来一波小
高潮，目前还有多部此类剧待播。张
新成、周雨彤等主演的《大宋少年志
2》今夏呼声很高。路阳执导，黄轩、
吴樾、张榕容等领衔主演的《天启异
闻录》，集历史、武侠、悬疑、推理探
案于一体。《锦衣十日令》中“锦御四
侠”用过人才智和胆识屡破奇案，是
青春版古装探案剧。《宋慈韶华录》是
以南宋法医宋慈为主角，集江湖风云
与悬疑探案于一身的古装剧，以小小
悬案为引，揭开大宋传奇篇章。周一
围、王丽坤、钟楚曦领衔主演的《大唐
狄公案》讲述狄仁杰为官断案、为民
除害的传奇经历故事。《清明上河图
密码》中，北宋小吏赵不尤卷入轰动
的梅船大案中，与一家人携手渡过重
重难关。随着作品的增加、类型风格
的确立，新国风探案悬疑剧成为古装
剧突围的重要创新一环。

师文静（据《齐鲁晚报》）

据新华社长沙 7月 25 日电（记
者刘佑民 阮周围 张格）近日，第二
届天门山云纵天梯跑酷大赛在湖南
省张家界市天门山举行。选手们各
展所长、炫技斗秀，不断挑战更高难
度动作。竞速赛中，选手们从“天
梯”上跳跃而下，不断越过高台、滑
道、单杠等障碍物冲向终点，炫酷的
技巧、扎实的功底、流畅的动作引得
现场观众阵阵惊呼，掌声不断。

据主办方介绍，本次比赛的赛
道起点设在海拔 1300 余米的天然穿
山溶洞“天门洞”洞口，沿着狭窄陡
峭、共有 999 级台阶的登山步道“天
梯”向下，一直延伸至游客广场。全
长近 300 米，垂直落差达 150 米，共
设置 108 组障碍道具。

“ 我 其 实 可 以 做 得 更 好 ”，来
自 广 东 汕 尾 、1998 年 出 生 的 周 绵
威 以 1 分 35 秒 505 的 成 绩 夺 得 竞
速赛冠军。赛后他告诉记者，2015
年 开 始 练 习 跑 酷 后 ，“ 全 身 心 投
入、享受其中”是他所理解的跑酷
精神。“跑酷已经从一项爱好变成
了 一 种 生 活 习 惯 ，我 很 享 受 运 动
时 耳 边 急 速 的 风 声 。 下 次 比 赛 我
的完成度会更高。”

今年 24 岁、来自贵州的杨小强
获得了技巧赛冠军和竞速赛亚军，
他坦言几乎每一个比赛动作都训练
过“至少一千次”，但由于天门山地
形环境独特，他完成动作的同时也
需要挑战难度，再一次突破了自我。

大赛还吸引了不少体坛“大咖”
参加，原国家女子体操队队长商春
松就是其中之一。她去年开始接触
跑酷后，发现体操和跑酷在发力方
式、转体动作等方面有很多不同，她
期待跑酷运动能够在国内发展得越
来越好。

来自波兰的卡茨佩尔表示，这
次的天梯赛道是他见过的难度最高
的赛道，“令人筋疲力尽”。他说尽
管自己不懂中文，但体育运动是一
种全世界共通的语言，跑酷就是选
手们相互交流的方式。

据了解，自 2007 年开始，张家界
天门山景区开始策划、举办多项国
际性极限挑战活动和赛事。例如翼
装飞行世界锦标赛、天梯速降赛、世
界跑酷大赛等。9 月，第九届翼装飞
行世界锦标赛也计划在此举办。

中外跑酷爱好者
共赴天门之约

始 建 于始 建 于 19521952 年 的 天年 的 天
津市第二工人文化宫津市第二工人文化宫

工人文化宫，是我们这
座城市职工群众心中温馨
的家园和记忆。它鼓荡着
先辈奋斗的激情，绵延着历
史坚强的韧带，凝聚着创造
不竭的力量。这里，有联结
不同类型企业职工文艺骨
干的职工艺术团队，有与不
同园区、不同团体同频互动
的职工艺术品牌……

为在文化传承发展中汲
取智慧力量，“文化传承在
行动 工人文化宫记忆”征
文即日起正式启动，欢迎广
大朋友珍重留下自己记忆
中的工人文化宫故事。

（一）征稿时间：即日起
至 2023 年 12 月 31 日止。

（二）征稿对象：我市职
工群众均可参与。

（三）征稿细则：
1.体裁

（1）文字类（散文随笔、
口述实录等皆可，单篇不超
过 1500 字，长的故事可以分
篇讲述）；

（2）记录史实的清晰照片。
2.投稿说明

（1）来 稿 作 品 ，以 个 人
亲历，讲述关于工人文化宫

（一宫、二宫）的难忘故事。
投稿数量不限。

（2）如有抄袭，所引起的
一切纠纷由作者本人承担。

（3）采用邮箱投稿方式，
邮箱：tjgrbwx@sina.com，邮件
名称请注明“工人文化宫记
忆”字样。来稿请注明作者
邮编、地址、单位（或所在街
道），身份证号码和手机号。


