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我成为《天津工运》杂志的
读者，虽然晚于《天津工人报》，
但是《天津工运》和《天津工人
报》都是我真情相守的“工会读
物”，是我的“知音”，更是我的
良师益友。从 2016 年起，我不
仅成为《天津工运》的忠实读
者，还逐渐成为这份刊物的热
心作者，能为办好工会刊物尽
一份力、发一份光和热，使我心
中产生了愿做“工会之友”的强
烈情感。

我来自基层，关注工会工
作，与工会干部接触较多，也较
深地了解职工群众的苦辣酸甜，
把自己的感受和思考写出来，用
一篇篇文章与职工读者“交流”，
与工会工作者“沟通”，为工会工
作鼓与呼，为做好工会工作建言
献策，成为我为《天津工运》写作
的初衷和执着追求。

《天津工运》在我心目中就
是职工群众和工会工作者的

“知心朋友”，引领我了解党的
工会工作，使我对工会组织的
桥梁和纽带作用以及做好新时
代工会工作的必要性和重要性
有了全新认识。通过阅读《天津工运》的“劳动竞赛”

“民主管理”“强基创先”“安全生产”“一线传真”“维权
帮扶”“创新创业”“工作交流”等栏目刊登的文章，我
还了解到许多做好工会工作的鲜活实例，从中受到启
发和教育。特别是《天津工运》“职工论坛”栏目刊登
的文章，给我的启发和引导更为深刻，并且激发了我
投稿的自觉。于是，我结合工会重点工作和职工群众
关注的热点问题，以弘扬社会主义核心价值观，传递
正能量为己任，满腔热忱地撰写评论文章，向《天津工
运》投稿，并多次被采纳刊登在“职工论坛”栏目。

我为《天津工运》写作，不仅有激情，更有深深的
责任感。我聚焦工会工作，抓住重要时间节点和重大
事件，写出时效性较强，突出贴近性和针对性的评论
文章，其中有为企业培养创新技能人才献计的，有对
优化“快递小哥”等新就业形态劳动者工作环境发声
的，还有为促进企业安全生产提出建议的……我把自
己的心里话写出来，把自己的真情实感表达出来，也
把自己的美好愿望展现出来。

我由衷地感谢《天津工运》的编辑老师，他们经
常通过电话、微信等方式与我沟通，给予我热情地指
导，鼓励我多写稿、写好稿。他们真诚、无私、务实、
睿智的编辑作风深深地感染着我、鞭策和激励着
我。我愿此生都与《天津工运》相伴同行。
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“中国梦·劳动美”全市职工书画摄影作品征集活动优秀作品选登

春风来的时候
可能打着口哨做提醒
也有可能悄静无声

反正是老朋友了
遇上我们就相互抱一下
不会有惊讶的表情

这是最好的时候
鸽羽在空气中噗噜噜响着
柔软的细雨刚停

和春风相撞的小蜜蜂
骄傲地翘着金黄色的沙丽
摇摇晃晃跌进了花丛
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春风来的时候
（外一首）

□小河

阳光下
金丝海棠开了
紫色丁香开了
香水百合开了
天堂鸟、风铃草、小苍兰……
香的美的明亮的
全都开了

月色里
香水百合睡了
紫色丁香睡了
金丝海棠睡了
小苍兰、风铃草、天堂鸟……
亮的美的香甜的
全都睡了

昙花笑爆了大大的花瓣
飞卷起那些美，那些香
那些鼾声里的明亮
呼噜呼噜
统统拢入神秘的梦乡

昙花的秘密

清晨，我在睡眼惺忪之时听到锅碗
瓢盆相互触碰的声响，就知道母亲已经
在厨房的一片雾气中准备早饭了。

我们家的厨房是母亲的厨房。母
亲似乎永远都精力充沛地在厨房里忙
碌着，为全家人准备一日三餐。她的厨
艺谈不上精湛，但她总是力所能及地满
足着全家人的口腹之欲。我品尝过天
南海北的许多美食，但偏偏钟情于寻常
食物——母亲蒸的馒头，烙的油饼。

母亲蒸的白面馒头特别好吃，尤
其是刚出锅的。母亲迅捷地揭开锅
盖，馒头便赫然呈现在眼前，白白胖
胖，热气腾腾。她捡出热馒头，双手来
回倒换着放在小篮筐里。我忍不住抓
起一个放到嘴里，嚼起来面香浓郁。
一些馒头下面没有屉布，面团膨胀时
直接穿过蒸笼的小孔，出锅后馒头下
面便有了很多小凸起。我就喜欢吃小
凸起，挨个揪着吃。

母亲烙饼时我爱到厨房帮忙——
帮着往灶膛里添柴。柴不能随便添，玉
米秸秆或是稻草秸秆要轮换着添，还要
控制好数量，以保证大铁锅温度适宜。

母亲烙饼我添柴，我配合得恰到好处。
新出锅的油饼让我垂涎，油汪汪，香喷
喷，既酥脆又松软。母亲烙饼的手艺在
亲戚中是出了名的，但她还是会问我好
不好吃，我嘴巴忙着吞咽，顾不上说
话，只能点头。

小时候最喜欢除夕那天厨房里煎
炒烹炸、热气腾腾的景象。平时不下厨
的父亲登台亮相，一展身手。香气透过
门缝飘出来，我和弟弟悄悄溜进厨房，
看见父亲手拿一把勺子，动作夸张地翻
炒着，锅里腾起一股油烟。母亲在灶下
添柴，不时地递酱油，递白糖，递醋，递
盐……两人呼来唤去，又转来转去，厨
房里仿佛有千军万马的喧嚣。弟弟馋
得厉害，不时询问什么时候开饭。

雏鸟终会长大，在广阔的天地间独
自飞翔。我和弟弟也有了自己的家，自
己的生活。从此，母亲的厨房沉寂了许
多。只有节假日时，全家齐聚一堂，厨房
里才会重现昔日生机勃勃的景象：大铁
锅里炖着肉，电磁炉上煨着汤，煤气灶上
炒着菜。我们在厨房里各自施展厨艺，
母亲在一旁看着，时不时地告诉我们各

种调料的位置。她心里应该很快乐吧。
我从年少到现在，母亲和我说的许多
话——那些鼓励的话、劝慰的话，大多是
在厨房里我们一起做饭时说的。

后来，母亲在我家帮我看护孩子多
年，于是，我家的厨房也成了母亲的厨
房。母亲识字不多，但并不缺少生活智
慧，说话做事讲究分寸，她通常征求我
们的意见为孩子准备食物，也为我们准
备可口的饭菜。有时下班晚了，疲惫不
堪，饥肠辘辘，在昏黄的暮色中，望见
家里的厨房亮着灯，便不由得加快了脚
步。待我推开家门，厨房里正飘出饭菜
的香气，还未等我坐定，母亲已经把饭
菜摆在了餐桌上。

母亲从一个厨房辗转到另一个厨
房，交付了全身心的热忱，使得她常常
忘记自己，也从不觉得单调乏味。她
把厨房当作自己的阵地，演绎着她的
情感与责任，她只希望她的孩子们能
够积蓄力量，如鸟儿般从地面一跃而
起，翱翔在生活之上。母亲的生活是
简单的，又是丰富的；是狭窄的，又是
辽阔的。

母亲的厨房
□李秀萍
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国际奥委会已经将滑雪登山列为
2026 年冬奥会的正式比赛项目，国际
滑雪登山联合会宣传部部长欧拉雅·
塞尔努达近日对新华社记者表示，这
个项目的崛起才刚刚开始。

国际滑雪登山联合会目前正在紧
锣密鼓地制定 2026 年冬奥会的选拔
规程和资格赛计划。“冬奥会的比赛
项目是短距离赛和混合接力赛。短距

离赛包含传统滑雪登山比赛的全部环
节，但比赛时间更短，速度更快，观赏
性更高，对新观众更友好。”塞尔努达
介绍道，“混合接力赛中，男女运动员
将同场竞技、合作竞争，这体现了竞
技体育追求性别平等的发展方向。”

在顺应潮流，积极融入的同时，滑
雪登山也给冬季运动注入了新鲜感。
与常见的以滑降为主的雪上运动不

同，滑雪登山从上升开始——参与者
需要在滑雪板以及登山装备的辅助
下，凭借自身力量向上攀登，完成攀
登之后再把雪板和固定器切换到滑降
模式，完成滑雪下降。

中国滑雪登山集训队副领队张耀
华介绍：“借助滑雪登山技术，徒步爱
好者无惧大雪封山，滑雪爱好者不再
局限于机压雪道，登山爱好者得以高
效安全地通过特定地形并在登顶后更
快速地下撤。滑雪登山可以帮助人们
接近更为广阔的自然。初学者可以在
滑雪场或较为熟悉的山地开展训练，
学会规避雪崩等潜在灾害，掌握控制
运动风险的能力。”

滑雪登山在阿尔卑斯山脉周边的
意大利、法国、瑞士等国家有着悠久历
史和广泛的群众基础，这也是国际奥
委会同意该项目在 2026 年回归冬奥的
主要原因之一。但国际滑雪登山联合
会已将目光投向了欧洲之外，塞尔努
达在 14日的视频会议上说：“我们和中

国登山协会已经紧密合作了许多年。
中国有非常丰富的山地资源，并曾在
2019 年承办过滑雪登山世界杯。如
今，我们正在和中国、日本等商议，希
望世界杯可以再次回到亚洲。”

谈到刚刚结束的首届滑雪登山青
年世界杯，塞尔努达毫不吝惜对中国
队的赞赏：“这是亚洲运动员第一次
在这个级别的赛事夺冠，当然也是第
一次有这么多中国运动员站上世界杯
的领奖台。”对于次旦玉珍在女子 U18
组垂直竞速项目中领先第二名近 1 分
半的成绩，塞尔努达评价道：“垂直竞
速是只比上升的项目，对专项技术和
比赛经验的要求较少，这给了中国队
更多机会——和多数从小滑雪的欧洲
选手不同，很多中国选手是从其他运
动跨项到滑雪登山的。次旦玉珍十分
强壮，出众的身体素质使她在比赛中
脱颖而出。”

新华社记者任远
据新华社洛桑2月17日电

据新华社北京2月18日电 中国
国家自行车队于今日开启近一个月
的海外奥运积分赛征程。

场地自行车短距离组今日前往
印度尼西亚参加国际自盟场地自行
车国家杯赛暨奥运积分赛第一站，随
后前往埃及参加国家杯赛第二站比
赛。3 月，场地自行车中长距离组将

前 往 埃 及 参 加 国 家 杯 赛 第 二 站 比
赛。竞速小轮车队即将前往泰国参
加国际自盟比赛。

即将到来的 2024 年巴黎奥运会
对许多项目规则做出了调整，自行车
也不例外。我国运动员曾连续夺得
里约、东京两届奥运会自行车女子团
体竞速赛项目金牌，但在巴黎奥运周

期，该项目规则由两人参赛改为三人
参赛。

中国自行车运动协会主席崔大
林在出征前的动员大会上表示，规则
的变化使得制胜因素与备战策略都
发生了巨大改变。而本次出征正是
以赛代练、适应国际赛场节奏的重要
契机。

据新华社东京2月18日电（记者
王子江）国际足联日前宣布，今年女足
世界杯的奖杯从本月起开始在晋级决
赛阶段的32支球队所在的国家和地区
举行巡展，首站是日本，中国是第五站。

国际足联表示，女足世界杯奖杯

在 日 本 展 览 的 时 间 是 2 月 25 日 至
26 日，奖杯随后前往韩国、菲律宾和
越南，在中国展览的时间是 3 月 9 日
至 11 日。离开中国后，奖杯将前往
非洲。接下来，奖杯将先后抵达南
美、北美和欧洲。5 月 22 日，奖杯将

被送往澳大利亚，开始在澳大利亚和
新西兰 9 个承办比赛的城市巡展。

由于 10 支球队仍在争夺最后的
3 个预选赛名额，国际足联表示，等
这 3 支球队名单确定后，将进一步细
化奖杯展览的日期。

2023 年 WTT（世界乒乓球职业大
联盟）新加坡大满贯将于 3 月 7 日至
19 日进行。

本届 WTT 新加坡大满贯设男、女
单打（各 64 个正赛签位），以及男、女
双打和混双（各 24 个签位）比赛。其
中，3 月 7 日至 9 日进行单打资格赛，有
男、女各 64 名选手参加，3 月 11 日至
19 日将进行各单项正赛。

从 目 前 公 布 的 名 单 看 ，国 乒“五
朵金花”——世界排名前四位的孙颖
莎、陈梦、王曼昱、王艺迪和排名第七
位的陈幸同，以及男队世界排名前三
位的樊振东、马龙、王楚钦和排名第
七位的梁靖崑，都将亮相单打赛场。
根据中国乒乓球队此前公布的德班
世乒赛选拔规则，获得本次大满贯单
打冠军的国乒选手将直接获得世乒
赛单打资格。 王笑笑（据《北京日报》）

2023 年“大片看总台”发
布活动17日在北京举行，50部
重量级纪录片集结亮相。

发布活动以“纪录·时代
答卷”为主题，分四个单元，
发布的 50 部重磅力作集结
组成总台 2023 年纪录大片
矩阵。

“纪录·此身天地”单元
发布了 9 部彰显大国情怀的
精品力作。在“一带一路”
倡议提出十周年之际，由总
台与意大利、德国电视机构
联合推出的纪录片《飞越丝
绸之路》从空中俯瞰丝绸之
路，将最新的探索和发现展
现 给 全 世 界 。《《下 一 站 出
口》和《中国奇妙之旅》通过

“公路寻访”等生动形式，深
入展现中国自然景观和文
化遗产，以国际化视角反映
当下中国的发展成就。。

“纪录·千年一瞬”单元
的 14 部精品纪录片穿行于
岁月长河，从多个角度完美
演绎东方美学。《定风波》以
苏轼的人生为脉络，用情景
演绎的方式再现这位“人间
不可无一，难能有二”的历史
人物。《板门店谈判》《数风流
人物》《遇见最美宋词》《满天

星斗：早期中国寻踪》《山海
经奇》等一系列新作带领受
众纵跃千年、横跨万里，追溯
历史中的一个个瞬间。

“纪录·时代万象”单元
发布了 16 部充满人情味、生
活态的作品。被网友赞为

“下饭神器”的《舌尖上的中
国 4》构建中国人关于饮食
的集体记忆，继续带观众探
寻世代中国人以食为媒、生
生不息、天人合一的处世哲
学和生存智慧。《香港之味》

《大地家宴》《厨房里有桃花
源》《鲜生史 2》等通过多元
视角寻找不同时空地域中
动人而难忘的美食味道。

“纪录·星球宇宙”单元
的 11 部力作在浩瀚宇宙间
不断探索未来的答案。《中国
空间站》围绕中国空间站的
建设，呈现太空中的中国超
级工程，打造深具表现力和
影响力的中国载人航天工程
纪录片。《中国未来时》通过
科幻手段展望中国未来，深
入呈现中国式现代化在各领
域徐徐铺展的磅礴图景，将
在总台央视纪录频道和探索
亚太平台同步播出。

牛梦笛（据《光明日报》）

纪录·时代答卷

总台2023年纪录片片单发布

据新华社北京2月18日
电（记者罗鑫）北京市文物局
日前公示《北京博物馆之城
建设发展规划（2023-2035）》

（征求意见稿），听取公众意
见，公示期至3月18日。

征 求 意 见 稿 提 出 ，到
2035 年，北京实现每 10 万人
拥有 2 座博物馆，各类博物
馆总数量超过 460 座。根据
北京城市空间结构，搭建全
域活态博物馆的空间框架。

根据征求意见稿，北京
将引导新建博物馆的选址
与重点文博区的布局相适
应 ，推 动 城 市 建 成 区 在 城

市更新进程中引入博物馆
功 能 。 结 合 传 统 胡 同 、历
史 街 巷 的 更 新 ，建 设 社 区
博物馆、街巷博物馆、胡同
博 物 馆 ，力 争 北 京 老 城 每
个街道至少拥有一座社区
博物馆。

与此同时，建设博物馆
数字文化服务体系，提高供
给能力。鼓励应用科技赋
能，提供智慧导览、数字人
讲解等沉浸式新型互动体
验。鼓励采用市场化运作
方式，吸引社会力量参与开
发博物馆数字文化产品，推
出一批数字文化 IP。

北京公开博物馆之城建设蓝图
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