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背着思乡的行囊
踏上回家的路
任凭风雪寒彻骨
依然义无反顾
归心似箭，风尘仆仆
回家，红窗花里的温度
是热腾腾的幸福

拍拍身上的尘土
踏上回家的路
村口的那株老槐
可还迎风起舞
红椒串雪，风摇晨暮
回家，生养我的土地上
日子放慢了脚步

卸下满腔的抱负
踏上回家的路
三年疫情困了脚
依然笑看云舒
万民齐心，天终不负
回家，迎接崭新的春天
再把信心填注

回家，回家
义无反顾
回家，回家
风雪无阻

回 家
天津市鸿昊工程管理公司 刘晓亮

我们的职工书屋
滨海新区汉沽河西第一小学 周玲玲

一眨眼的时间，在远航国际矿石码头参加堡
垒工程的半个月时间就过去了。在这段时间里，
我似乎更加理解了我的父亲，以及他常挂在嘴边
的“一眨眼的时间”。

父亲总是忙碌的。上世纪 80年代，父亲因公
出国前往伊拉克援建。当时的我才刚刚出生3天，
母亲说当时我在父亲的怀里不住地啼哭，父亲哄
我说：“别哭别哭，一眨眼的时间，爸爸就回来了。”

父亲一去就是两年多，不过对两岁的我来说，
那还真的就是一眨眼的时间。

随着时间的流逝，在我的印象中，父亲也越来
越忙，家里时常见不到他。就像凯伦·海勒在文字
里描述的那样，提到父亲往往只是一句“我上班去
啦”的固有印象。

再后来，我上了与家同城的天津科技大学。
我周末往往回家，然后坐周日下午的天环公交回
学校。一次我没有赶上车，父亲便说周一他上班
之前开车送我，但他单位与我学校的位置根本是
相反方向。于是周一早上五点半，我就坐上了老
爸送我的这趟“专线”。车上，他对我说，“时间还
早，你再眯一会儿，一眨眼的时间就到了。”

时间飞驰。常听老辈人说，这孩子，一眨眼就
长这么大了。仿佛这一眨眼，就穿越了时空，直接
跳过了很多年。我们就用这一眨眼的时间，长大、
成熟。我过去一直以为，人是按部就班慢慢长大

成熟的，其实不是，人往往是一瞬间变成熟的。
去年是新冠肺炎疫情在全球暴发第三年了，

我国在疫情防控方面取得了巨大的成功。我国以
防控战略的稳定性、防控措施的灵活性，有效应对
了疫情形势的不确定性。但去年秋冬季，传染性
增强、致病力减弱的奥密克戎又迎来了一次暴发。

父亲在单位负责疫情防控方面的工作，那些日
子，他忙得不可开交，往往一两个星期才回家一次，
换洗衣服后又赶赴单位。而我也参加了单位的堡
垒工程。那天，我与母亲视频通话，恰好父亲回家，
不料刚说上两句话，饭还没有做好，父亲就接到通
知，他们单位当天核酸筛查出现一份混管阳性。他
一下从沙发上站了起来，对着还没挂断视频的我
说，“我有事，这就得回去了，我是党员，这段时间我
就不回来了，也就……”，“一眨眼的时间。”我与他
异口同声，父亲一愣，笑了。我接着说：“我明白的，
也就一眨眼的时间，您自己多注意身体……”两天
后，母亲告诉我，父亲作为阳性密接被隔离，12月5
日晚22点，刚从集中隔离点出来的父亲就又一头扎
进了还没解封的工作单位。如今，终于结束了疫情
阴影下的生活，处处充满生机。

在“一眨眼的时间”里，我长大成熟了。也许
总是在某一个时间，我们会突然明白自己长大成
熟了，那不只是身体与心理，还有面对生活的勇
气、坚强，以及某种必要的牺牲与责任。

一眨眼的时间
天津港劳务发展公司 秋然

职工书屋，为我们搭建展示自己的平

台，丰盈了我们的精神，润泽了我们的心田，

点燃了我们踔厉奋发的热情。

初中三年里，每年的寒假我都要去姑姑家。那
时候，一个人背上个包，里面装着父母给姑姑姑父
带的东西和寒假作业，坐公交车到天津北站上火
车，火车一路慢悠悠驶向北京方向。大概两个小时
后，停在一个叫做安定的小站，我下车后，会到车站
旁唯一的一个平房百货商店逛一逛，记得在那里买
过一本科普读物《二十一世纪的桥》，然后就顺着乡
间窄窄的公路，走上十几里来到姑姑家。

之所以选择寒假去姑姑家，只因父母工作忙，
我又淘气，没人看着不行；再有姑姑家的堂姐堂哥
都在北京工作，平时都不在家，我去了可以给二老
增加些乐趣。姑姑也最喜欢我，总是想方设法给
我做好吃的饭菜。

初三的寒假，我照例去姑姑家。大年初二那
天，堂姐夫送给我一支钢笔——紫色的英雄钢
笔。堂哥过来塞给我两块钱，说是压岁钱，我忙说
每年姑姑都给我。他笑着说：“你今年16岁，是大
孩子了，第一次给你压岁钱，要把钱放好，用在有

用的地方。”那时候，姑姑也给我压岁钱，但都是到
寒假快结束时，父亲从天津来探望姑姑姑父，顺便
把我接走时，姑姑当着我的面把钱给父亲，也就是
说，钱是落不到我手里的。所以，堂哥给我钱时，
我很兴奋。

我把两元钱夹在了一本书里，至今还珍藏
着。前几年到北京探望堂哥，已经老态龙钟的他
谈起过年，早已忘记了给我压岁钱的事情，却还记
得一件事：“有一回吃鱼时，我跟你说，别看你喜欢
吃鱼，可肯定没我吃得多还会吃，因为我是厨师。”
说起这句话时，我和堂哥禁不住哈哈大笑起来。

想起过去的事情，总是让我这年逾五秩的中
年人唏嘘不已，那时候，从离开天津的家到姑姑
家，要五六个小时才能到达。如今交通便捷了，很
快就能到达，但我还是挺怀念那时慢慢的火车、慢
慢地走路，慢慢地把压岁钱夹到书本里、慢慢地合
上书，唯恐它飞了似的。大约一切都是慢慢的，如
同慢镜头一般。

忆儿时说寒假
南开区向阳路街道 刘荣昌

在我们单位的会议室旁边，有一
间职工书屋。小小的一间书屋，是我
工作之余，心灵的栖息处，也是陶冶
情操的芳草地。

那一次，因为学生之间的小争
吵，导致家长间的不愉快，让我也受
到了委屈。

于是我来到书屋。这里是整个
校园中最安静的地方。我坐下来慢
慢地调整自己的情绪，偶然抬头，见
到书架上的一本书《做不抱怨的老
师》，于是，取下慢慢读起。

那文字若花解语，不仅让我释放
了委屈，舒缓了压力，更是给我提供
了解决问题的建议，让我豁然开朗，
瞬时打开内心的格局。

从此，我便爱上了这里。爱这里
的书案纸笔，爱这里浓郁的书香气
息，爱这安静的一隅。每当工作闲暇
之余，我都会来到这里。

多少回，身置此处，蘸着暖阳，伏
案抒笔；多少回，独倚轩窗，沐着轻
风，与先哲对语。

亲爱的职工书屋，恰似一位包容
的朋友，我愿意静下心来，将自己的
教学心得、教育趣事点点滴滴书予
你，也将一些工作上的酸甜苦辣诉与
你。久而久之，积情成卷，碎语成章，
我那些零散的文字竟写了厚厚的一
个本子。

书屋的一侧，靠墙的位置，有一
个木架格子，是为我们专设的报刊
栏。那里每日摆放并更新着《天津工
人报》《天津教育报》等属于我们职工
自己的报纸。

那一天，我欣喜地看到《天津工

人报》上刊发的“中国梦·劳动美——
我心向党 天津市职工文学创作征
文活动”征文启事。按照征文启事
中的邮箱所示，我投了一首诗歌，居
然被《天津工人报》编辑选中。那是
第一次，我的文字变成了印刷体。

彼时，捧着刊载我名字的报纸，
我的心里，除了快乐还有感激，好像
一些话语有了倾诉园地，一些感情
也有地方可寄。假如有一日，我的
心能携着手中笔走得更远，我们学
校的职工书屋，便是我文字之旅的
起始地。

继那次诗歌刊发后，我又参加了
市总工会和市作协联合主办的天津
市职工征文评比活动，我的诗歌《赞
歌献给劳动者》有幸取得名次，并在
工人日报客户端这个全国平台获得
了展示。

笔墨及此，我便再多写几笔，提一
提那位素未谋面的《天津工人报》邵编
辑，是她的耐心点拨，也是她的一次次
电话沟通，教给我如何拓宽写作思路，
如何打开格局……所以，我想说一句，
感谢相遇。今后，我会继续在这间书
屋里，用手中笔，书写美好，释放正能
量，以此方式，投桃报李。

职工书屋，也是我们单位工会组
织职工活动的重要场所：职工庆祝建
党百年诗歌朗诵比赛、书法比赛，学
习党的二十大精神知识竞赛等，都是
在这里举行，为我们充电加油，为我
们搭建展示自己的平台，丰盈了我们
的精神，润泽了我们的心田，点燃了
我们踔厉奋发的热情……这里，留下
我们常进常出的足迹，留下我们会心

的微笑，也为我们每一位职
工，积攒下许多美好的回忆，

掬一捧水月在手，沾岁
月的花香满衣。我与工会
的故事，我与职工书屋的故
事，有序，且有“续”。低眉
垂袖，笔尖触笺，这方寸之
间，就是我与我们职工书屋
的距离。
（滨海新区汉沽河西一小推荐）

新华社北京 2 月 12 日电 四 大
洲花 样 滑 冰 锦 标 赛 于 美 国 当 地 时
间 11 日 晚 在 科 罗 拉 多 斯 普 林 斯 结
束男子单人滑和双人滑的比赛，日
本 选 手 三 浦 佳 生 、三 浦 璃 来/木 原
龙一分别夺冠。中国名将金博洋获
得男单总成绩第 7 名，陈昱东位列
第 15。

本届四大洲赛是金博洋自北京
冬 奥 会 以 第 九 名 完 赛 后 的 赛 场 首
秀。他去年 6 月接受了推迟已久的
阑尾手术，10 月正式转投著名教练
奥瑟门下并赴加拿大训练，但因为
身体原因缺席了本赛季的大奖赛系
列赛。

11 日的自由滑比赛中，短节目第
四的金博洋以质朴抒情的民谣风格
曲目诠释“重新出发”的心境，开场完
成后外点冰四周跳、阿克塞尔三周半

连跳，落冰有瑕疵，连跳后段周数不
足。高海拔比赛、伤病恢复状况等显
然对他影响颇大。

但 扎 实 的 基 本 功 助 他 顺 利 完
赛。旋转定级 4 级、步法 3 级，最后超
时被扣1分，他的自由滑得到142.15分，
总分 227.47 分。结束动作定格后，金
博洋直接翻身扑倒在冰面上。

他 赛 后 表 示 ，这 次 参 赛 状 态 不
好，甚至动过退赛的念头，能够完赛
已是收获。“我计划滑到 2026 年。过
去几年间经历了许多个人成长。”金
博洋说。

因为伤病复发“停冰”两个月，金
博洋刚去加拿大时连五种三周跳都
跳不全，整体成功率只有大概 20%。

“到现在系统训练了两个月，每天都
泡在冰场，除了生病那几天在家躺
着，一直都在努力训练。”

他表示，接下来一个月将全力备
战世锦赛，希望能多恢复些身体状
态，同时提升节目质量。

小将陈昱东自由滑得到116.48分，
总分 184.41 分，以第 15 名的成绩完成
了他的成年组锦标赛首秀。男单冠
军归属 17 岁的三浦佳生，他的短节
目和自由滑得分都一路领跑，总分
281.53 分。加拿大选手梅辛夺银，另
外一名日本选手佐藤骏摘铜。

双人滑比赛中，世锦赛银牌得主
三浦璃来/木原龙一以 208.24 的总分
获得冠军，这也是日本队在国际滑联
锦标赛级别比赛中获得的第一块双
人 滑 金 牌 。 年 轻 的 中 国 组 合 张 思
阳/杨泳超自由滑得分 97.66 分，以总
分 153.76 分排名第 8；另一对中国组
合王慧蒂/贾梓麒在 6 分钟热身期间
因男伴身体原因退赛。

据新华社阿姆斯特丹 2 月 11 日
电 2022—2023 赛季短道速滑世界杯
荷兰多德雷赫特站 11 日展开第二比赛
日的争夺，中国男女接力队均顺利过
关，闯入决赛。

男子 5000 米接力半决赛中，林孝
埈、钟宇晨、宋嘉华、刘冠逸组成的中
国队以 7 分 09 秒 537 的成绩排名小组
第二，顺利进入 A 组决赛；公俐、徐爱
丽、王欣然、臧一泽组成的中国女队则
以小组第一的身份进入女子 3000 米接
力 A 组决赛，成绩为 4 分 11 秒 686。

中国选手在当日的个人项目比赛
中也有所斩获。林孝埈在男子 1000 米
第一次比赛最后时刻上演“外道超车”，
以1分25秒479的成绩惊险夺得B 组决
赛第一名。宋嘉华在男子 1500 米半决
赛中位列小组第二晋级，随后在 A 组决
赛中滑出2分17秒608，名列第五。

臧 一 泽 和 公 俐 分 别 闯 入 女 子
1500 米 A 组和 B 组决赛，最终分列第
七和第二。

新华社上海2月11日电（记者许东远）
中国国家男子篮球队近期在上海市竞技体
育训练管理中心基地开启新一期集训，备
战 2023 年男篮世界杯亚大区预选赛第六
窗口期比赛。11 日，中国男篮进行了媒体
公开课。新任主教练乔尔杰维奇表示：“我
所做的就是让队员都能准备好，有信心面
对任何对手，全力以赴去打世预赛。”

此次中国男篮集训总共 18 人，包括崔
永熙、焦泊乔、崔晓龙等多名年轻球员。对
于启用年轻人，乔尔杰维奇打趣道：“大家
不用太惊讶，在下一次队伍集训的时候，还
会有一些新的名字出现。”

“对于新入选的球员，他们应该感到荣
幸能加入国家队，我希望他们能珍惜这次
机会。但成长是一个很漫长的过程，希望
他们一步一步来。”乔尔杰维奇说。

此前，中国男篮已经在第五个世预赛
窗口期提前获得了今年世界杯的参赛资
格。“我很感谢杜锋教练和这些参加过预选
赛的球员，现在我们已经获得了世界杯的

参赛资格。”对于即将进行的两场世预赛，
乔尔杰维奇的目标更多是考察队员和磨合
队伍。“第一是帮助球员把他们的身体调整
好，第二是让队员更好地理解国际赛场。”
乔尔杰维奇说。

这一轮集训，队员们也颇有收获。“就
算慢 0.1 秒的时间，机会可能就没有了。”王
哲林表示，教练对每一个动作都要求得很
细致，不管是进攻还是防守，甚至小到一个
动作要怎么做，是往左转，还是往右转，这
样追求细节让大家训练时专注度很高。

“教练强调场上的沟通才是对大家最
大的帮助，可以将五个人团结起来。”对于
近期的训练，曾凡博深有体会地说：“教练
每 天 都 会 提 供 给 我 们 一 些 新 鲜 的 看 法 。
在场上，每一次有新问题发生，他都会及
时纠正，在场下也会一直和队员沟通问题
所在。”

根据赛程，中国男篮将于 2 月 23 日在
香港荃湾体育馆对阵哈萨克斯坦队，3 天
后还将在同一场地与伊朗队交锋。 2 月 11 日，中国男篮主教练乔尔杰维奇在训练课上。 新华社发

短道速滑世界杯：

男女接力均闯入决赛
花滑四大洲赛：

金博洋名列男单第七

纪实节目《新生万物》目
前正在江苏卫视热播，在发
起人杨澜的带领下，节目探
访了 11 个非遗项目，以多维
视角挖掘非遗“新”魅力。

节目一方面用发现者和
体验者的视角，陪伴观众领
略非遗技艺如何在岁月传
承中历久弥新；一方面以参
与者和助力者的身份，挖掘
文化精粹，打造非遗文创，
为非遗“新生”赋能。此外，
节目还通过小剧场，让大家
了解非遗背后的历史故事。

在刚刚播出的最新一期
节目中，节目组前往江苏宿

迁探访酿酒技艺。发起人
杨澜携文化老友单霁翔及
新锐设计师王成福、胡传建
组成新生学徒团，来到酒香
四溢的洋河古镇，学习酒制
曲、酿酒、封藏、勾调的四大
技艺。节目中，酿酒专家先
为学徒们上了第一课：“制
曲是绵柔白酒生产最核心
的技艺。”他向大家展示了
绵柔四色曲：金衣、白肚、红
心和紫圈。从自然发酵而
来的四种颜色，充满着天人
共酿的神奇，用杨澜的话说
正是“古代的高科技”。

梁燕芬（据《新快报》）

《新生万物》多维视角
挖掘非遗“新”魅力

电影《想见你》讲述了男女主角命中注定相爱并穿越时
间线双向奔赴的动人爱情故事。本片将于 2 月 14 日在优酷
全网首播。 据京报网

《近乎正常》是一部获得
普利策戏剧奖、3 项托尼奖
大奖的百老汇音乐剧。将
其引进中国转化为中文版
上演，并不是一件易事。因
为它和大多数浪漫动人、轻
松欢乐的音乐剧不同，而是
将视角关注到了“双向情感
障碍”患者及其家庭。

《近乎正常》的中文译配

程何本人就曾因为抑郁焦虑
病情加重，住过医院，后来被
诊断出是躁郁症患者。像她
这样因为误诊耽误了治疗的
患者不在少数。这也让她更
觉得有一种责任，一定要好
好做这部戏，做得客观而且
有力，因为中国的舞台，“的
确需要这样一个剧”。

据《北京晚报》

音乐剧《近乎正常》
关 注 非 常 家 庭


