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高难技术动作引领车技类节目进入真功夫时代

中国杂技团《逐风者》摘得金菊奖
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“这饭菜还热乎着呢，辛苦你们给送来。”在河南
省汝阳县城关镇杜康社区，独居老人李阿姨向前来送
饭的“康管家”志愿服务队员连声道谢。

杜康社区老年人较多，对于一些腿脚不方便、年
纪较高的老年人来说，用餐成了一个问题。经过调
研，杜康社区决定引进社会企业开办社区老年餐厅、
推出平价饭菜，还成立“康管家”志愿服务队，义务为
腿脚不便的老年人提供送餐服务。

“打造便民服务圈，不仅要完善各项便民服务设
施，还要把各类社会主体、居民的参与热情调动起
来。”杜康社区党支部书记董可旭介绍，社区创办了

“康管家”服务站，成立淘气宝、洁与捷等 7 支志愿服务
队，为居民提供代购配送、家电维修、清洁保洁、邻里
纠纷调解、少儿托管、老人送餐等志愿服务；还在社区
党群服务中心内设置新时代文明实践站和“乐养居”
老年照料中心，通过自愿报名、社会招募等方式打造
教师队伍，为居民提供书法、绘画、舞蹈等公益培训。

随着各地便民生活圈建设步入新阶段，互联网赋
能和实体商业服务的数字化转型极大满足了居民的
个性化需求。

在京东到家平台，居民在手机上“逛”实体超市
“云店铺”，选择商品完成支付后，配送服务商很快
把商品配送上门。“目前入驻平台的全品类零售门
店已超 18 万家，提供的‘手机下单、1 小时送达’服
务覆盖超过 1800 个县（区、市）。”京东到家平台相关
负责人说。

对于未来“一刻钟便民生活圈”建设，李晓壮建议
继续深化供给侧结构性改革，推动微民生微改革、形
成微政策；加快制定社区生活圈规划指南，推进政策
集成、功能集成、服务集成；适应城市服务设施发展和
数字化趋势需要，依人、物、地、产、景要素，因地制宜、
分类规划，满足不同年龄群体个性化、品质化需求。

优质的社区生活圈与多样的功能、便捷的交通出
行以及多元的服务供给等密不可分，这是国内外的基
本共识。比如法国巴黎近年来提出“一刻钟城市”目
标，确保居民能以步行或自行车的方式在离家 15 分钟
内实现购物、休闲、学习、就医与工作等多样性的生活
需求。

徐碧颖建议，充分发挥“社会治理共同体”的重要
作用，积极探索“政府主导+社会参与+市场运营”的
社区生活圈建设新模式，有效提升空间资源利用水
平，增强社区服务供给能力。

彭训文（据《人民日报海外版》）

购物、养老、托育、休闲……多种服务在步行范围内就能享受到——

一刻钟便民生活圈 小生活大幸福
15 分钟能做什么？在全国很多城市，居民从家步行出发的 15 分钟

范围内，就能享受到活动中心、诊所、药店、健身点、市场、公园、养老院
等场所提供的服务。

这种以社区居民为服务对象、步行 15 分钟左右为服务半径，以
满足居民日常生活需求和品质消费为目标的“城市一刻钟便民生
活圈”，不仅畅通了城市经济的“微循环”，也给居民带来了实实
在在的便利，增强了群众的获得感、幸福感、满足感。

党的二十大报告提出，增进民生福祉，提高人民生活品
质。采取更多惠民生、暖民心举措，着力解决好人民群众急
难愁盼问题，健全基本公共服务体系，提高公共服务水平，增
强均衡性和可及性。在很多城市，“一刻钟便民生活圈”正在
成为满足居民日益增长的美好生活需要的重要举措。

“现在出门不到 5 分钟就能买到
菜，价格比超市便宜。”北京市朝阳区
呼家楼街道呼北社区居民周颖退休
后，经常光顾家门口的社区便捷服务
综合中心。周颖说，这里不仅有新鲜
便宜的蔬菜，还有可以给车充电的自
行车棚，快递收发室，能修鞋、缝补衣
物的裁缝室，“生活里很多事在家门口
就办了，很方便”。

在 社 区 便 捷 服 务 综 合 中 心 建 成
前，这里还是一个闲置自行车棚。由
于社区建成时间较长，很多商业配套
设施不足，而一些既有资源处于闲置
状态。

经过两次召开居民议事会征求建
议和意见，呼家楼街道工委办事处提
出建设社区便捷服务综合中心，并明
确了“要素集约、布局合理、服务优质”
的改造目标和“互联网+品牌商+社区
服务”的建设思路。

呼北社区内的闲置车棚成为社区
便捷服务综合中心试点改造项目之
一。据呼北社区工作站站长孙利介
绍，中心规划了维修区、自行车智能
停车区、裁缝室、蔬菜水果区、代收代
发室和智能快递柜等区域，引入国安
社区、邮政便民等服务商，实现了“衣
食住行+健康”的项目配置，有效满足
了居民各项生活需求。街道、社区还
定期组织党员、医生、教师等开展“社
区特色服务大集”“社区服务日”等活

动，为居民提供讲座、义诊、亲子课程
等服务。

呼北社区的实践是中国城市近年
来打造“一刻钟便民生活圈”的一个缩
影。2021 年 5 月，商务部、住房和城乡
建设部等 12 部门联合发布《关于推进
城市一刻钟便民生活圈建设的意见》，
提出“十四五”时期在全国选择条件成
熟的城市开展便民生活圈试点，并在
2021年10月和今年8月先后确定了30个
和 50 个试点地区。目前，两批 80 个试
点地区共推动建设 1106 个便民生活
圈，涉及商业网点 21.29 万个，覆盖社
区 2000 多个，带动就业约 180 万人，服
务社区居民 2300 多万人。

便民生活圈建设给居民生活带来
了极大便利。在上海，去年新改建早
餐网点 2577 个，25 家智慧菜场建设初
具成效。在福建省厦门市，便利店不
仅增多了，40%的便利店还 24 小时全
天候营业，一些店还推出鲜食、药品、
便民服务站等多维度服务。在河北石
家庄市菜鲜生市民生活服务中心，除
了丰富的肉蛋蔬菜，餐饮、家政、维修
等生活服务也一应俱全……

“城市治理的‘最后一公里’在社
区。一刻钟便民生活圈是契合百姓生
活需求的微民生微服务，打造全龄友
好型便民生活圈正在成为提高人民生
活品质的新趋势。”北京市社会科学院
社会学所副所长李晓壮说。

“水从城中流、人在园中游。”在新疆
维吾尔自治区巴音郭楞蒙古自治州博湖
县县城开都河东岸，68 岁的居民摆少华和
街坊喜欢在家门口的百信休闲公园里跳
舞、散步。

在 这 里 住 了 30 多 年 的 摆 少 华 仍 记
得，公园建成前这里是棚户区，房屋破旧
杂乱，一下雨到处都是积水。经过改造，
这个公园成为开都河生态文化旅游景区
的一部分，路灯明亮、绿树成荫、一步一
景，“很多来博斯腾湖的游客都喜欢来这
里打卡”。

“为了让居民出门步行不到十几分
钟就能欣赏到碧水、绿地美景，博湖县近
年来将全域旅游的规划蓝图落实到博湖
大地上。”博湖县住房和城乡规划局局长
王志祥说，通过科学规划打造的开都河
生态文化旅游景区，将博湖县城与博斯
腾湖景区连成一线，还构建起景观带、滨
河休闲区、文化体验区、河滨娱乐区、水
岸花田乐活区、综合服务区等功能区，整
个博湖正在成为一个宜居、宜游、宜业的
生态大公园。

社区生活圈衔接了
“家”和“城市”，进行科学
规划非常重要。近年来，
各地在打造“一刻钟便民
生活圈”过程中，纷纷在
规划下功夫。例如，四川
成都关于加快发展城市
首店和特色小店的实施
意见提出，支持传统特色
小店开设和改造提质；陕
西西安出台一刻钟便民
生活圈试点城市建设实
施方案，提出建立市、区、

街道、社区“四级”联创机
制，充分调动各方积极性。

基础教育、医疗卫生、养
老、文化、体育、公共绿地、交通

市政……北京市城市规划设计研究院
近年来编制了首都 10 余个公共服务设

施专项规划，参与制定了历次版本的《北
京市居住公共服务设施配置指标》，保障
了首都社区生活圈的高质量与可持续规
划建设。

“坚持以人为本规划社区生活圈，立足
居民的日常生活需求，通过优化供给结构
和强化资源配置来拓展服务范围、强化服
务能力，实现社区生活圈品质提升。”该院
详细规划所副所长徐碧颖平时还担任北京
市丰台区右安门街道的责任规划师。“街
乡社区怎么规划设计，城市公共空间如何
改造提升，我们都要对居民和参与市场主
体进行广泛调研，了解他们的需求和期
盼，才能收获令大家满意的社区空间。”

徐碧颖认为，一个优质的社区生活
圈应当具备 3 个特征：一是全龄友好。能
根据不同年龄段居民的差异化生活要求
和心理需求提供更加精准的社区服务。
特别是建设儿童友好型和老年友好型社
区，对提升人民群众的获得感、幸福感与
安全感意义重大。二是全时便捷。基于
对社区居民时空行为的分析，优化设施
布 局 ，提 供 更 加 复 合 便 利 的 城 市 服 务 。
三是全民共创。注重社群培育与社区营
造，充分调动居民参与社区事务的积极
性，切实拓展共同商议、共同决策的事务
类型与深度，鼓励居民以主人公意识建
设宜居社区。

“生活里很多事在家门口就办了”

“坚持以人为本
规划社区生活圈”

“把各类社会主体、
居民的参与热情调动起来”

□记者李汝斌

本报讯 从市合作交流
办获悉，2022 天津甘肃东西
部协作和对口支援纪实图
片展日前在天津图书馆举
行启动仪式。展览以“东西
携手圆梦小康 山海情深共
促振兴”为主题，将持续展
至 12 月 12 日 ，还 将 到 有 关
单位进行巡回展出。

本次图片展由天津文化
旅游摄影协会组织摄影师，深
入津甘东西部协作和对口支
援一线，用镜头记录天津帮扶
故事、天津援甘成果，以及当
地人民群众脱贫致富的美好
生活，生动展现近年来我市
全面落实党中央决策部署，
助力甘肃受援地区巩固拓展
脱贫攻坚成果、有效衔接乡
村振兴所取得的显著成绩。

津甘东西部协作
纪实图片展启动

“传承红色血脉 涵养清风正气”书法展日前走进天津科
技大学附属小学，展出各类书法作品 30 余件。活动中，书法
名家与学生们“零距离”沟通，面对面交流，手把手指导，让孩
子们体验传统文化魅力。 沈岳 佟玉峰/摄

北辰区佳荣里街近日开展“礼赞新时代 奋进新征程”
主题书画展，大力营造学习宣传贯彻党的二十大精神浓厚
氛围。 沈岳/摄

13 日晚，由北京演艺集团出品、
中国杂技团创作和演出的创新杂技节
目《逐风者·男子集体车技》，在第十
一届中国杂技金菊奖全国杂技比赛中
荣获杂技节目奖金奖。“金菊奖”是中
国杂技艺术行业的最高荣誉，此次获
奖 体 现 了 中 国 杂 技 团 在“ 大 戏 看 北
京”中的创新实践成果。

《逐风者·男子集体车技》历时两
年潜心打造，是同类节目中具有里程
碑意义的创新作品，在全国 70 余个报
名参赛作品中顺利晋级决赛，并经过
决赛 26 个节目的激烈角逐，最终摘得

“金菊奖”。
该节目在艺术呈现方面坚持超越

具象的意境表达，以“逐风者”的概念
刻画了新时代中国人民踔厉奋发的精
神面貌。无论是在呈现新度、本体难
度、行进速度还是控制精度上，该节
目都是一次颠覆传统“车技”表演的
创新实践。

相比业界同类作品，该节目率先
跳脱女演员的集体表演程式，采用男
演员穿插翻腾的创新表现手法，突破
了传统车技“转圈”式的表演呈现方

式，在节目一开场就给人耳目一新的
全新感受。节目表演过程中，所选用
的技术动作均属在“车技”类节目上
的首次应用，创造性地融入了“腰、
腿、跟头、顶”等杂技技艺的全面基本
功动作，实现了集体车技类节目在本

体技艺方面的颠覆创新。此外，节目
还在装置的创新研发方面，助推叠罗
汉、行进串小翻、行进抖轿子等技艺，
实现了首次在“车技”节目应用的系
列突破。

从难度上看，该节目是目前同类

节目中唯一融入了顶功、软功、跟斗
等需要扎实基本功高难动作的作品。
演员们通过长期训练，在克服自行车
拐弯过程中的运动惯性给技艺稳定呈
现带来难度的基础上，设计了“人跃
双车”“背翻 720 度”“背上前翻 540 度”

“站四节”等大量富有开创性的高难
技术动作，引领“车技”类节目进入

“真功夫”时代。
除了车上展示的各类高难技术

动 作 ，骑 行 演 员 们 对 自 行 车 的 精 准
掌 控 也 是 需 要 认 真 打 磨 的 高 难 技
艺。他们不仅要控制好车速和自行
车 的 稳 定 性 ，更 要 精 准 地 控 制 好 自
行车之间在辗转腾挪过程中的微妙
车距变化，为下叉、对穿、跑背等技
艺的呈现提供精准和稳定的配合与
支撑。

此外，该节目还改变了传统“车
技”的慢骑行状态，用流畅的快速表
演形成了强烈的视觉冲击力，男演员
们帅气的力量感和潇洒感，在速度中
淋漓尽致地展现出了“逐风者”们昂
扬奋进的精神状态，传递出了饱满的
情绪感染力。 据京报网

演员在节目《逐风者·男子集体车技》中表演 新华社记者 李嘉南 摄

新华社北京 11月 14日电（记者
王 君 宝 王 镜 宇）当 地 时 间 13 日 ，
2022-2023 赛季速度滑冰世界杯挪威
斯塔万格站展开最后一个比赛日的
争夺，中国选手李奇时在个人优势项
目女子 1000 米比赛中，位列第四。

当 日 女 子 1000 米 A 组 比 赛 ，荷
兰选手尤塔·莱尔丹延续良好状态，
以 1 分 15 秒 61 获得冠军，韩国选手
金 旼 善 和 日 本 选 手 高 木 美 帆 分 列
二、三位。

女子 1000 米是中国选手李奇时
的优势项目，但她最终以落后季军
0.52 秒 的 劣 势 位 列 第 四 ，无 缘 领 奖
台。另外两位中国选手韩梅、金京珠
分别位列第 15、17 位。杨滨瑜在女

子 1000 米 B 组比赛中位列第 15。
在 第 一 个 比 赛 日 赢 得 男 子

1500 米比赛金牌后，美国选手乔丹·斯
托尔兹在当日男子 1000 米 A 组比赛
中再次问鼎。尽管只有 18 岁，但这
位天才少年将北京冬奥会银牌得主
加拿大的洛朗·迪布勒伊甩在了身后
近半秒，后者当日名列第二。日本选
手小岛良太获得季军，中国选手宁忠
岩获得第七名。中国选手廉子文、王
浩田在男子 1000 米 B 组比赛中分别
位列第 6、第 11 位。

在 女 子 集 体 出 发 的 比 赛 中 ，中
国选手杨滨瑜拼尽全力最终位列第
15 名。北京冬奥会银牌获得者、加
拿大的伊万妮·布隆丁当日表现出

色，获得冠军。荷兰选手玛丽克·格
勒内沃德获得银牌，她的队友、北京
冬奥会金牌得主伊雷妮·斯豪滕获
得季军。

在男子集体出发比赛中，德国的
费利克斯·里吉亨和奥地利选手加布
里尔·奥多尔上演了一场精彩的比
赛，德国人击败奥地利人获得了他在
速滑世界杯上的首枚金牌。荷兰选
手巴特·胡尔沃夫获得铜牌。中国选
手沈晗扬位列第 16 名。

下 一 站 世 界 杯 将 于 当 地 时 间
11 月 18 日到 20 日在荷兰举行。新赛
季速滑世界杯共有五站分站赛和一
站总决赛，世锦赛将于明年 3 月在荷
兰举行。

速度滑冰世界杯挪威站

中国选手李奇时位列第四

据新华社海口11月 14日电 当地
时间 13 日，2022 年世界跆拳道锦标赛
在墨西哥瓜达拉哈拉市开幕，中国队
派出 15 人参加女子全部 8 个级别和男
子 7 个级别的比赛。

首个比赛日将于当地时间 14 日
开始，中国选手唐皓和骆宗诗将分别
参加男子 80 公斤级和女子 57 公斤级
比赛。

据新华社上海11月 14日电（记者
许东远）2022 年全国航海模型锦标赛

（动力艇、遥控帆船项目）14 日在上海
举行。作为航海模型运动国内最高水
平单项赛事，全国各地的航海模型爱
好者会聚申城嘉定，23 支参赛队展开
动力艇、遥控帆船项目的竞技角逐。

全国航海模型锦标赛开幕

跆拳道世锦赛在墨西哥开赛


