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洛杉矶奥运会残奥会开闭幕日期公布洛杉矶奥运会残奥会开闭幕日期公布 暑期公益培训
孩子免费“充电”
暑期公益培训
孩子免费“充电”

□记者吴淑平

本报讯 记者从东丽区
委宣传部获悉，东丽区文化
馆暑期少儿公益课日前在区
美术馆开班，让孩子们免费

“充电”，丰富全区少年儿童
暑假文化生活。

暑 期 少 儿 公 益 课 设 有
创意美术、书法、国画等课
程，邀请资深专业教师进行

授 课 。 东 丽 区 文 化 馆 加 强
文 化 惠 民 项 目 与 群 众 文 化
需求有效对接，除了暑期少
儿艺术公益培训外，还积极
开 展 全 民 文 化 艺 术 素 质 提
升培训，在街道设立固定培
训点实行“菜单式”服务，邀
请 专 业 文 艺 工 作 者 免 费 长
期 开 展 书 法 、绘 画 培 训 课
程，满足不同层次的群众文
化需求。
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新华社洛杉矶 7月 18日电（记者
高山）2028 年洛杉矶奥运会和残奥会
组委会 18 日宣布，该届夏季奥运会开
幕式将于 2028 年 7 月 14 日举行，赛程
将持续至7月30日；残奥会将于2028年
8 月 15 日拉开帷幕，8 月 27 日闭幕。

这将是美国第二大城市洛杉矶第

三度举办奥运会，同时也是首次举办
残奥会。洛杉矶此前曾举办过 1932 年
和 1984 年奥运会。

洛杉矶奥组委预计，将有 1.5 万名
运动员参加本届奥运会和残奥会。组
委会表示，将充分利用洛杉矶地区现
有的世界级场馆和体育设施，确保赛

事的可持续性和经济可承受性。
洛杉矶奥组委运动员委员会主

席、曾斩获五枚奥运奖牌的美国著名
游泳运动员珍妮特·埃文斯在组委会
的声明中表示，这代表着 2028 年洛杉
矶奥运会和残奥会倒计时的开始，她
相信该届赛事将展现独特的魅力，把

南加州优秀的体育场馆和文化展现给
运动员和体育迷们。

洛杉矶市市长加切蒂也在声明中
表示，洛杉矶已经为举办 2028 年奥运
会和残奥会做好了准备，举办奥运会
将给洛杉矶带来巨大的机遇，为未来
几代人留下永恒的遗产。

新华社东京7月19日电（记者杨
汀）日本花样滑冰运动员羽生结弦
19 日在东京召开新闻发布会宣布退
役。他表示，今后将不再参加竞技比
赛，而转战职业花样滑冰领域。他还

表示，将继续挑战四周半跳。
发布会在东京赤坂的王子酒店

举行。5 时许，羽生结弦登台，他深
鞠一躬后说：“感谢大家迄今一直支
持我。因为有大家的支持，才能成就
花滑选手羽生结弦。今后我将不再
与其他选手竞技，但将继续作为职业
花滑选手努力。”在几分钟的发言中，
他眼眶泛泪，感谢培养过他的所有教
练，诉说自己对花滑的热爱——“今
后仍将以此为事业”“将继续挑战四
周半跳”……

当记者问及他是否还参加竞技
比赛、如何看待冬奥会时，羽生表示，
今后将不再参加竞技比赛，而转战职
业花样滑冰领域。“平昌冬奥会时我
已经想过要退役，但当时那种成就
感、想在赛场让更多人看到自己的想
法占了上风。”

对于最终决定退役的时机和原
因，羽生说是在北京冬奥会结束以

后。“其实平昌冬奥会以后，每次大赛
我都会想是不是到了转向职业滑冰
的时候，但最终决定是在北京冬奥会
结束以后。右脚疼得不能滑的时候
我想了很多，觉得可能已经没有必要
一直站在竞技场上了。但我仍决心
要滑得更好，变得更强。”

他表示：“虽然我不喜欢‘退役’
这个词，不想说出口。但我这次做出
决定并不觉得寂寞、不甘心，我觉得
充满希望。”这时羽生的神情明快起
来：“今后我不会被赛场所限，会在更
多的地方展示自己的花滑表演。”他
也强调自己将继续挑战四周半跳。

本月初，羽生结弦还暗示自己不
会退役。当时他在日本滑冰协会网
站上简短留言说：“本赛季我仍然会
竭尽全力，争取实现更高的目标。”

羽生结弦在 2014 年和 2018 年冬
奥会上连续两次赢得男子单人滑冠
军，他在北京冬奥会上仅名列第四。

羽生结弦宣布退役
将转战职业花样滑冰领域

新华社美国尤
金 7 月 18 日电（记
者 王 子 江）中 国 选
手冯彬 18 日在俄勒
冈 世 界 田 径 锦 标 赛
女 子 铁 饼 资 格 赛
中 ，只 投 一 次 就 超
过 了 及 格 线 ，轻 松
晋级决赛。

资 格 赛 分 两 个
小组进行，成绩超过
64 米 自 动 晋 级 。 分
在A组的冯彬第15个
也是最后一个出场，
首轮前面 14 名选手
还没有人投过 64 米，
冯 彬 出 场 一 投 就 取
得 了 64 米 01，顺 利
过关。

“ 我 也 没 有 想
到 ，那 一 饼 投 的 时
候 感 觉 不 是 很 好 ，
没 想 到 过 了 及 格 线
一 公 分 。”这 位 山 东
姑 娘 赛 后 兴 奋 地 告
诉记者。

冯 彬 此 前 曾 参
加 过 2017 年 伦 敦 世
锦 赛 和 2019 年 多 哈
世 锦 赛 ，分 别 取 得
第 八 名 和 第 五 名 ，

她对本次世锦赛有更高的期待。
“决赛希望成绩在66米以上，打个

PB（个人最好成绩），也是想在大赛里
有所突破，希望能够实现这个目标。”

她 还 说 ：“ 来 美 国 一 个 多 星 期 ，
时 差 也 倒 过 来 了 ，已 经 调 整 到 很 好
的状态。”

冯彬的资格赛成绩在晋级决赛的
12 名选手中排在第八，来自美国的东
京奥运会冠军奥尔曼以 68 米 36 高居
榜首。女子铁饼决赛将在北京时间21日
上午举行。
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据新华社布达佩斯 7月 18日电
（记者陈浩 李学军）世界乒乓球职业
大 联 盟（WTT）冠 军 赛 布 达 佩 斯 站
18 日在布达佩斯奥林匹克中心拉开
战幕，中国选手马龙轻松晋级，陈梦
逆转胜出。

冠军赛设男单、女单两个项目，
各有 32 名选手参加。除了男单世界

第一樊振东缺席，世界排名前 15 的
男、女选手都参赛。

男单方面，头号种子马龙以3∶0战
胜奥地利老将加尔多斯，挺进16强。

女单方面，上周因病退出球星挑
战赛的头号种子陈梦复出，对阵摩纳
哥的杨晓欣。她在先失两局的不利
情况下连扳三局，逆转胜出。

陈梦赛后说，由于上一站比赛没
有打，当天一上来比赛的感觉差一
些，没有找到节奏，呼吸没有调整好，
但从第二局后半局开始逐渐找到了
感觉。她对能在这么困难的情况下
赢下比赛感到很开心。

本次冠军赛是 WTT 欧洲夏季系
列赛的一部分，于 18 日至 23 日进行。

世界乒乓球职业大联盟冠军赛：

马龙轻松晋级 陈梦逆转胜出

77 月月 1919 日日 ，，羽生结弦在发布羽生结弦在发布
会上会上。。 新华社记者新华社记者 华义华义 摄摄

暑假期间，许多中小学生来到位于上海市静安区的中共
二大会址纪念馆，参观红色旧址，学习红色历史。图为 7 月
19 日，学生和家长在中共二大会址纪念馆内参观。

新华社记者 刘颖 摄

第 12 届 北 京 国 际 电 影
节计划于 8 月 13 日至 20 日
举办。今年是享誉世界的
希 腊 国 宝 级 导 演 西 奥·安
哲 罗 普 洛 斯 去 世 十 周 年 ，
第 12 届北影节“北京展映”
单元将特别安排超高规格
的安哲罗普洛斯电影回顾
展 ，放 映 他 的 短 片 处 女 作

《放送》、首部长片《重建》、
谢幕之作《时光之尘》在内
的 14 部作品，涵盖“希腊近
代 史 三 部 曲 ”“ 沉 默 三 部
曲 ”“ 巴 尔 干 三 部 曲 ”等 系

列史诗中的传世名作，《流
浪艺人》《雾中风景》《永恒
和一日》等均在其列，旨在
对安哲的创作生涯进行深
入系统的回顾。

本次展映获安哲遗孀菲
比·伊科诺莫波洛斯·安哲
罗普洛斯亲自授权，并得到
希 腊 电 影 中 心 的 大 力 支
持。这是近十年来规模最
大、作品最多的安哲电影回
顾展，绝大部分作品为首次
在京放映。

王金跃 （据《北京日报》）

北京国际电影节
将举办安哲作品展

每次在城市里的写字楼，看着远处的河流，我都会进入沉
思，一种类似于冥想的寂静状态。仿佛玻璃和钢铁铸就的摩天
大楼，就是一片原始森林，我的呼吸暂时停止，时间和光线开始
隐没，只有河流在平静地流淌。

我喜欢骑着单车，或者徒步，在成都的街头穿梭往来，寻找
这个城市最古老的事物。我喜欢追随那些古老河流的流向，寻
找它们的源头和支流。

我用了很多时间才明白，在这个城市里，最古老的事物不
是博物馆里的青铜器、陶器或者来自大凉山、川西北的某个造
型奇特的器皿，而是离我的书房不远的一条河流。尤其是，当
你从高处的楼顶俯瞰它们，飞鸟从头顶掠过，那一瞬间，时间仿
佛是静止的湖面，能够映照出你的一切烦躁和不安。

也许，这就是我对河流如此沉迷的原因。如果你和我一
样，有着追逐河流的经验，你就会懂得聆听这流水的美好。这
些河流在不同的区域有不同的称呼，但是它们拥有同样的呼
吸、心跳和记忆，同属于一个家族，拥有同样的族谱，它们如此
古老又如此年轻，总是充满了力量。

在田野或都市里，追逐河流是一种难得的生命体验。我从
犀浦出发，沿着河道两侧的小路飞驰，时间和空间也在闪退。
河流，这古老地质时代就已经形成的血脉，与我们的记忆、身体
和基因已经密不可分，它们是活着的，从来不曾死去，它们是守
护者，只是我们很少会注意它们。

我注意到书房附近的清水河，是在一个秋天的傍晚。光从
西南天际洒下来，走在清水河畔，或者停下来静坐片刻，水声从
身后的树林里传来，流水就这样自然地与我相遇。这条清水
河，它的流水来自西北部的都江堰，再往上游，就是古老的岷江
水，它比我拥有的任何事物都古老。

岷江的流水，从远古时代的山脊垂落，随风而来，穿过松
潘、汶川、都江堰，注入成都，这就是清水河了。清水河穿过成
都的大街，再向南汇入岷江，跟随江水南下，在乐山、宜宾再汇
合众多的河流汇入长江，它的路线可谓曲折盘旋。坐在清水河
边，静听流水的呜咽和轰鸣，玉兰树、黄葛树、梧桐和水杉的气
味也在我的胸膛中流动，岷山的流水与我的呼吸此起彼伏，无
论白天还是黑夜，这种熟悉的力量都让我异常清醒。

听着这些流水声，我才能真正地安静下来，一切烦躁得以
疗愈，一切尘劳得以净除。如果有时间，在你喜欢的城市，就这
样坐下来，听一听古老的水声，我相信你也会和我一样，宛如回
到那远方的故乡，身心俱静。

母亲绑着一片湛青色过膝拦腰
布，在老屋的锅灶头前烧猪食。隔
溪对岸，父亲在路边的水泥空地上
打豆子。窄窄的河床下，溪水如练，
淙淙有声。一只肚白背灰的鹅，正
高高举着脖子，探头探脑地率几只
鸭在浅滩上摇臀摆尾。

仲秋的午后，散落村庄周沿的
梯田一片灿黄，微风拂面而过，裹挟
着阵阵稻香。阳光正好，是个适宜
秋收的日子。

打豆子的父亲坐在一张糙而旧
的条凳上，孕育一夏的豆粒，被外力
猛烈唤醒后迅速撑破松脆的豆荚，
抖动着圆滚滚的身躯，似一群小精
灵在擂桶内欢腾跳跃，沙沙作响。
父亲总是先敲打十几下，然后找出

“顽固”的豆荚，挤出几粒“漏网之
鱼”。整个下午，父亲都在重复这些
动作。

我甫一靠近，父亲立马偏转头
来：“走开点，邋遢得很！”在我家乡，

“邋遢”是脏的意思。我穿着一身体
面的衣裳，显然与一切农活格格不
入。父亲老树根样的脖颈上，早蒙
了厚厚的尘泥。他的头顶上，静卧
着两瓣枯黄的豆壳。稀疏的发丛

下，重枣色的头皮映照着阳光，亮闪
闪的。

正堂边堆着一大垛鲜绿的解放
草（野茼蒿），这是母亲从田野里新
拔回的猪草。近旁地上，搁着一把
柴刀、一个千沟万壑草汁斑斑的树
头儿。母亲还没来得及切草。我
拉了张小矮凳坐下，拿起柴刀在树
头儿上咚咚咚地切起来。母亲闻
声，立马过来阻拦：“别切别切，你
切不来！”母亲急拽我肩膀，试图收
走我手中的柴刀。母亲拗不过我，
赶忙找来两双麻布手套：“你真要
切，把手套戴上，小心点。”另一双
手 套 ，母 亲 让 我 给 对 岸 的 父 亲 送
去：“豆树剌手，你爸不听我的，你
拿去让他戴上。”

父亲终究也没听我的：“要戴老
早戴了，手套戴着，豆荚不好捏。”为
不漏下豆荚里的每一粒豆子，他宁
愿剌手。父亲也让我给母亲传话：
猪栏内的猪屎等他去铲，脏。家里

养着两头猪，早晚两顿进食前清理
猪屎，这是两位老人每天的必修课。

我戴上手套，继续咚咚咚地切
猪草。母亲在锅灶头前料理猪食，
时不时转过头交代一句：“小心点！”
细细碎碎切完一大堆解放草后，腰
腿酸麻。抬眼时，却见母亲正提着
两桶热气蒸腾的猪食，踩着碎步，颤
颤颠颠地走在通往猪栏的墙弄里。
两桶猪食随着脚步的一前一后剧烈
地晃动着，汤汁溅溢一路。母亲年
轻时，两手可凌空各提一桶三四十
斤的猪食健步如飞，桶内却波澜不
惊。如今，她的臂力大不如前。

猪在栏里咂吧咂吧地大口吞咽
着，母亲时不时弯腰往槽里加点糠
调味。我静静地伫立一旁，望着她
那满头银丝，忍不住劝她：“你和爸
以后活都少干点，明年猪别养了，身
体要紧。”在城里工作成家后，由于
种种羁绊，我每年回家乡的次数越
来越少，最让人担心的是两位老人

的身体。
“我们都老了，不要紧，不要为

我们担心。你还年轻，要注意自己
的身体，胃不好酒要少喝点……有
什么病痛但愿都给我们老人，只要
你们孩子们健健康康，我们就放心
了。”母亲淡淡地说。

猪 已 经 吃 饱 ，打 着 饱 嗝 走 开
了。母亲关上猪栏门，提起两个空
猪食桶，喊我跟着她一起回家。走
在母亲的背后，我仿佛有一种穿越
的感觉——我又做回了儿时母亲的

“小尾巴”。
对岸，父亲已经打好了豆，正从

擂桶往篾箩里装豆子。那一粒粒
金黄而饱满的豆子，你挨我，我挨
你，密密匝匝地簇拥着，宁静而祥
和。赭红色的夕阳下，割稻的乡亲
们也挑着满担沉甸甸的谷子，正走
在回家的路上。村庄的上空，已炊
烟袅袅……

望着家乡这一幕普普通通的生
活场景，我久久地沉浸在这种美妙
的情境里，时光若止。父母在，人
生尚有来处；父母去，人生只剩归
途 。 这 世 界 上 有 一 种 幸 福 ，就 叫

“父母在”。

搬进新的小区，高楼 22 层，阳
面，视野开阔，爽心悦目。

一天晚上，天上繁星点点，地上
灯火通明。我坐在阳台正要看书，
忽然听见窗外传来读书声，一个女
人的朗诵，声音清晰、浑厚，但气力
明 显 有 些 不 足 ，想 必 是 位 高 龄 老
者。那朗诵声若隐若现，像飘来的
一样。

“庆历四年春，滕子京谪守巴陵
郡。越明年，政通人和，百废具兴，
乃重修岳阳楼。”是范仲淹的《岳阳
楼记》。

侧耳听完全文，我不禁想起自
己的一段教学生涯——1966 年夏，
学校一片混乱。我冒着风险坚持讲
完《岳阳楼记》，整整用了十节课。
最后那节课，我在黑板上熟练地写
下“先天下之忧而忧，后天下之乐
而 乐 ”，算 是 告 别 ，也 是 寄 语 。 后
来，听说，这十四个字在黑板上保

留了三天……
第二天晚上，不知怎地，我于八

点半又来到阳台，像是心里带着祈
盼。果然，朗诵声再度飘来。我喜
出望外。聆听，是一种享受。

之 后 ，每 晚 ，我 都 在 阳 台 用 心
聆听。

“至若春和景明，波澜不惊，上
下天光，一碧万顷；沙鸥翔集，锦鳞
游泳；岸芷汀兰，郁郁青青。而或
长烟一空，皓月千里；浮光跃金，静
影沉璧。渔歌互答，此乐何极！”听
到此处，可谓人间美景尽收眼底，
不禁胸怀开阔，心旷神怡。

后来，跟邻居打听，我才知道，
23 层楼上住的是一位退休多年的
老教师，九十多岁高龄，双目已经
失明。她为了保持自己的听力、记
忆力以及怀想曾经的教坛生涯，每
晚背诵古诗文。《岳阳楼记》是她的
最爱，背得最多。

我不便前去打搅，边聆听，边默
默地送上祝福。有感而发，我写下
一首古风：“笔走龙蛇三十年，晨钟
暮鼓润诗篇。求索上下同心路，先
忧后乐思仲淹。”然后请书法家朋
友写成条幅，挂在客厅。

“不以物喜，不以己悲……然则
何时而乐耶？其必曰‘先天下之忧
而 忧 ，后 天 下 之 乐 而 乐 ’乎 ！ 噫 ！
微 斯 人 ，吾 谁 与 归 ？”老 人 的 声 音
中，满含感慨和寄托。

不 久 ，我 去 北 大 燕 园 ，看 望 刚
做完手术的老师。身体刚刚有所
恢复，老师就拿起笔，每天抄写经
典 。 看 见 他 工 工 整 整 抄 写 的《孟
子》集 萃 ，九 页 ，近 三 千 五 百 字 。
我心下感慨：这些八九
十岁的老人，活到老学
到老，传承着知识分子
的美德，值得我把最崇
高的敬意献上！

佳作佳作

共享共享
窗外飘来读书声
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