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大型文化节目《诗画中国》开机 国际象棋世界冠军
候选人赛即将开赛

据新华社北京6月14日
电 中国国际象棋协会消息，
2022 国 际 棋 联 世 界 冠 军 候
选人赛将于 17 日开赛，中国
选手丁立人于 14 日独自从
杭州萧山国际机场启程，飞
往西班牙首都马德里参加此
次比赛。

候选人赛的冠军即为世
界冠军候选人，将获得与国
际象棋世界冠军进行对抗赛
的资格。这是丁立人第三次
参加世界冠军候选人赛，也
是中国男子棋手第三次冲击
国象巅峰。

“以前想的是要去锻炼，

去提高，对水平提高有所帮
助，现在可能真的到了拿些
成绩的时候了。我觉得自己
的实力比前两届有提高，感
觉这次是机会最大的一次。
我的对手们普遍都很年轻，
我也期待着一次精彩的、充
满斗志和激情的对决！”丁
立人说。

北京时间 17 日晚，本届
世界冠军候选人赛将擂响战
鼓，丁立人表示：“我觉得，比
起平时的状态，更重要的是
比赛当天的身体情况和精神
状态。我会做好调整，比赛
时争取拿出最好的状态。”
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“书”，简单的一个字，却代表着一个个
用文字记录的多彩世界。你可以在书里尽
情地探索，关于生活，关于科学，关于历
史，甚至是超乎现实、天马行空的想象。
书的世界包罗万象。无论是谁，只要打开
书本，都能从中受益。

从小学开始，我的父母就十分鼓励我
读书。对于我购书的请求，父亲一向都会
慷慨解囊。记得有一次，父亲指名让我买
回一本《鲁迅杂文选》。我认真读后，不禁
震撼于文章蕴含的力量。同样的方块汉字
在鲁迅先生的笔下，是那么直击人心。这
让我对文字、对书的魅力，有了更深刻的
认知。

在东莞图书馆的读者留言中，一名农
民 工 写 下 了 这 样 一 段 话 ：“ 我 来 东 莞 17
年，其中来图书馆看书有 12 年。书能明
理……余生不忘你，东莞图书馆……”他
在东莞打拼多年后，决定回到故乡生活，
于是满怀对东莞图书馆的不舍之情，写下
这段留言。这份对读书的热爱深深打动
了我。一个人来到陌生的城市，将工作之
外所有的时间都投入到读书之中，并且不
是一时兴起，而是长久坚持。在他看来，
人读书就能明白道理，也就不会有那么多
的困惑与矛盾。书籍无疑给了他勇气和
力量。人的生活不可能事事顺意，但一旦
沉浸在书的世界中，漂泊和疲惫的心就有
了归属。

在我上高中时，放学的路上总会经过
一 家 二 手 书 店 ，书 店 的 招 牌 已 经 旧 得 发
白。店主是一个戴着眼镜、身材瘦削的中
年男人。书店位于一条小巷中，周围都是
些饭馆，鲜少有人能找到这里来买书。饭

馆顾客盈门时，书店店主却气定神闲地坐
在冷清的店中，捧着一本发黄的旧书，读
得津津有味。我每次路过都会有意观察店
主，一段时日下来，发现他虽然每天读书
的地点有所不同——有时坐在店里，有时
坐在门口，有时斜靠在书架上——但读书
时专注的神态始终如一。我甚至怀疑他开
这家店，就是为了方便自己随时读书，至
于生意兴隆与否，对他来说倒是次要的。

一 日 午 后 ，我 终 于 忍 不 住 踏 进 了 店
里 。 店 主 一 如 既 往 地 醉 心 于 读 书 ，并 没
有发现我闯入了这片小小的天地。我没
有 出 声 惊 扰 他 ，拿 起 一 本 旧 书 也 开 始 读
了起来。此刻，四周一片安静，只有我们
二人时而交错时而重叠的翻页声。直到
天色渐暗，店主才从书中抬起头，继而发

现了我。之后，我的心情只能用“受宠若
惊”来形容：或许是因为太久没有顾客光
顾，店主热情非常，当即拿出许多他收藏
的绝版书与我分享。当他讲起自己读书
和藏书的故事，整个人都变得神采奕奕，
充 满 了 活 力 ，连 身 上 那 件 有 些 褪 色 的 旧
衬衫都仿佛绽放出鲜活的色彩。在他的
感染下，我买了几本书，加起来不过几十
元。我问店主：“能赚到钱吗？”店主笑着
一挥手：“不为赚钱。”我想，对于一位热
爱 读 书 的 人 来 说 ，精 神 财 富 的 价 值 一 定
远远超出了物质。

从现在开始，每天坚持读书，一定能收
获一个崭新的自己——人生需要智慧，需
要美，需要乐观洒脱与豪情壮志。而这，恰
是读书能给予我们的最好的馈赠。

接父亲来市区住半个月后，他
开始有点闷闷不乐，懒得上街，喜欢
独自静坐在小区亭子里发呆，吃饭
也没有胃口。他想家了。

父亲饮食一贯清淡，源于年轻
时生活困苦，没条件大鱼大肉，已成
习惯。看见厨房有妻买来的豇豆，
我脑子灵光一闪，当即自告奋勇下
厨，我要做一顿父亲喜欢妻儿又没
吃过的“羊角饭”。豇豆，老家称之
为“羊角”，羊角有 N 多种吃法。红
辣椒腌“羊角生”，酸脆可口，酸菜
中的上品。干羊角是千层锅、羊角
烧肉、浇头面等的重要食材。在徽
州，坐月子，重病忌口，干羊角也是
产妇和病人不可或缺的菜肴之一。

羊 角 洗 净 ，切 成 段 ，与 肉 丝 一
起炒至半熟，倒入七分熟的米饭中
焖至全熟。在焖的过程中，小时候
的 生 活 场 景 一 幕 幕 浮 现 。 父 母 在
我一岁时离婚，父亲既当爹又当妈
把 我 拉 扯 大 。 父 亲 不 大 会 炒 菜 做
饭，或生或烂，时咸时淡，是家常便
饭 。 他 做 饭 基 本 遵 循 哪 样 方 便 省
事就做哪样，酸腌菜炒饭、冲鸡蛋
花、做羊角饭、菜泡饭，力求省时省
力。夏秋两季，我们吃得最多的莫
过 于 羊 角 饭 。 父 亲 喜 欢 做 羊 角 饭
还因他不善种菜，菜园里的瓜果又
少 又 小 ，可 他 种 的 羊 角 却 多 得 出
奇。父亲的羊角不是种在菜园里，
是 种 在 田 埂 上 的 。 水 田 莳 过 秧 苗
后，他用小锄头背在田埂一敲，敲
出一个凹穴，把羊角苗的根放在凹
穴里，再抓一把水黏的田泥盖住。
待羊角抽丝，沿田埂插上细竹竿，

此后啥也不用管，只需等
待摘新鲜羊角。盛夏，羊
角 藤 爬 上 竹 竿 ，远 远 望
去 ，水 田 犹 如 一 幅 画 ：整
齐 的 秧 苗 ，水 光 如 镜 的
田，田埂的油茶籽树和一

排 排 屏 风 般 的 羊 角 藤 。 垂 绥 的 羊
角，是皇冠玉旒，在绕山风里轻摇
慢动。中秋前后的秋收季节，父亲
没有帮手，一个人紧张又忙碌，随
手摘些羊角回家，用最快速度就做
好一顿饭。

紫 红 羊 角 掺 在 白 花 花 的 米 饭
里，柔软细腻，醇厚而清香，跟鲜红
苋菜汤浇在白米饭里一样，饭吃起
来有趣浪漫，是我最深的记忆。长
大后，有一次去母亲家，她也炒了一
顿 羊 角 饭 。 母 亲 做 的 羊 角 饭 更 好
吃，肉丝酸菜胡萝卜，葱姜蒜生抽鸡
精，一应俱全，且火候掌握得非常
好，鲜嫩的羊角就像长在白米饭里，
不烂不塌，有色有味。那一刻，我心
想，有妈真好。母亲问我：“妈做的
羊角饭好吃还是你爸做的好吃？”她
早就打听到我和父亲的平常饮食。
我想说你们做的都好吃，话到嘴边
还是实话实说：“我爸做的好吃。”
母亲点点头，默默转身去厨房继续
忙碌。那次回家，我把此事告诉了
父亲，故意说，妈做的饭不好吃。父
亲淡淡地说：“你妈做的羊角饭才叫
好吃，我以前是跟她学的。”在我的
记忆中，父亲恨母亲，把她说得一无
是处。他老了，居然说起母亲的好
来，实在让我感到意外。

焖好了羊角饭，妻子和女儿吃
得津津有味，父亲却只吃了半碗。
我不解，问他怎么不喜欢吃，是不是
没烧好。父亲说，肉放多了。我忽
然恍悟。父亲饮食清淡，是因他的
内心早已安静，懂得清淡才是人间
真味。

初夏的傍晚，我在小区的小花园里遛
狗、散步。迎面走来一老一小，都用手拎着
旧纸箱，“爷爷，我空着的这只手，还能帮你
再拿一个纸箱”，爷爷微笑着摇摇头，小女
孩便将空着的手挽着爷爷的胳膊，和爷爷
说笑着，渐渐走远。他们的微笑像美丽的
蝶儿一样，飞进了我的心怀，我知道，这是
一种发自心底的微笑。

爷 爷 和 孙 女 平 时 会 在 小 区 收 废 旧 物
品，补贴家用，但他们总是乐观而快乐。自
食其力的劳动，健康的心态，友爱和谐的相
处，是他们的日常，看似平常，却透着朴素
而动人的情怀。

还有一对夫妻的微笑，也令我难忘。
这对中年夫妻，在小区南门的菜市场卖水
果，我早上散步时，常常见到丈夫开着电动
三轮车，有力的大手掌着车把，妻子坐在车
上，用手搂着他的腰，面露微笑。在卖水果
的间隙，两个人也会说说笑笑，生活的辛劳
不值一提。这么多年，这种像定型了的微
笑，总会寒暑无间地定格于我的眼眸中，并

感染着我。夫妻俩共同面对每日卖水果的
琐碎和辛劳，一起打拼，于辛苦中找乐子，

我 想 ，这 也 是 他 俩 感 情 坚 若 磐 石 的 原 因
吧。这对夫妻的微笑，也是来自心底的微
笑，那种温情是恒久的，足以抵御生活的风
险与困难。

是的，我喜欢看这些来自普通人的微
笑，每次都会被一种难以言说的情绪所感
染。快乐不一定非要来自大喜事和娱乐活
动，也可以来自日常。微笑来自对生活的
热爱，而热爱生活的人总是快乐的，而我，
也何尝不是一个会忙中找乐的人呢？想到
这里，我禁不住微微一笑，这也是我发自心
底的微笑。

围绕我身边的多是平常人、平常事，
“平常”二字构成了世间万花筒式生活。甘
苦自在心中，不必总皱着眉头，散得开的是
气，不费劲的是笑。常怀平常心，接纳自
己，乐于做自己力所能及的事，在小事上找
开心，淡看得失，自能拥有发自心底的微
笑。道理虽简单，但真要做到，恐非易事，
这是值得我们一生去做好的一门功课。

愿你时时都有发自心底的微笑。
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父亲的羊角饭

中央广播电视总台大型文化节
目《诗画中国》日前在京启动。中宣
部 副 部 长 、中 央 广 播 电 视 总 台 台 长
兼总编辑慎海雄与嘉宾共同为节目
开机。

诗歌与绘画，同为中国最古老，也
最具有生命力的文化创作活动，千百
年来记录着中华文明的发展历程，传

承着中华文化的智慧结晶，彰显着中
华民族的精神。《诗画中国》从近千个
作品中筛选出 40 余幅画作和 50 多首
诗文，讲述诗画背后的历史故事、人
文精神，描绘中华民族精神命脉的时
代长图。

节目共 11 期，对经典诗画作品进
行主题化呈现和创新性解读，带受众

领略诗笔与画笔共同绘就的中华风
采：风骨中国的精神底色、山河中国
的壮美辽阔、乐舞中国的多彩艺术、
四时中国的流转生息、田园中国的自
然乐趣、灵韵中国的生命活力、礼仪
中国的大国气度、雅趣中国的格调意
境、营造中国的智慧美学、色彩中国
的缤纷璀璨、匠心中国的砥砺奋斗。

每期节目以 5 至 6 幅经典画作为内容
载体，以经典诗词为精神内核，深度
挖掘作品背后的历史文化底蕴，解读
作品的当代意义和时代价值。《诗画
中国》计划于今年 8 月在总台央视综
合频道、综艺频道，以及央视频等新
媒体平台同步推出。

刘阳 （据人民网）

现 象
“烟火气”成现实剧新表达

在 2022 年大热的现实剧中，观众
开始普遍认可一种表达方式，那就是

“烟火气”。《2021 中国电视剧发展报
告》中曾提到，“烟火气”正成为青年
观众眼中的优质国产剧关键词之一。

2022 央视开年大剧《人世间》的宣
传文案这样概括道：该剧是“于人间
烟火处彰显道义和担当，在悲欢离合
中抒写情怀和希望”。在最近收官的

《警察荣誉》中，观众最高的评价，也
是该剧几乎写尽了生活里的烟火气。
该剧舍弃了警察题材惯用的罪案系列
剧手法，而是以四个见习民警的视角
切入最基层的八里河派出所，全剧没
有什么惊心动魄的大案要案，几乎都
是琐碎又日常的接警故事。但是偏偏
在这一件件日常琐事里，观众看到了
民警真实的生活常态，也体味到警察
这个职业所肩负的职责与荣光。

该剧总导演丁黑在创作手记中写

道，“这部群像戏没有跌宕起伏的人
物命运，没有大开大合的故事情节，
只有鸡零狗碎的日常，希望在平凡而
微妙的众多人物关系中去寻找能让人
共情和产生共鸣的东西。”该剧编剧
赵冬苓也表示，不写大案要案，转写
普通派出所的日常是一开始创作就敲
定的表达方向。

“我们有意识地想要去写小人物，
当我们去派出所采访的时候，每天听
到的就是这种鸡飞狗跳的案子。我们
把 这 些 故 事 搬 到 剧 本 里 ，搬 到 荧 屏
上，它自然就会呈现出这种浓厚的烟
火气。”赵冬苓也相信，国产剧观众正
在转向追求真实的表达，“我们相信
这类真实可感的作品，只要把质感做
得好，把烟火气和生活化做到位，就
能得到观众的共鸣。”

分 析
现实题材作品占比高达75%

“烟火气”表达方式的转变，其实
也和这两年国产剧向现实题材转向的

趋势遥相呼应。呼唤现实题材和现实
主义创作手法的回归，正是国产剧近
几年发展的重要趋势。

自 2018 年起，国家广播电视总局
就明确鼓励进行现实题材创作。在政
策和市场的双重引导下，我国现实题材
电视剧在近几年呈现抬头趋势，现实题
材作品比重持续攀升，由 2013 年全年
产量的54.88%上升至2021年的74.2%。

国家广播电视总局《关于 2022 年
第一季度全国国产电视剧发行许可情
况的通告》显示，2022 年 1 月至 3 月，
全国各类电视剧制作机构共计生产完
成并获准发行国产电视剧 33 部，其中
现 实 题 材 剧 目 共 计 25 部 ，占 比
75.76%，稳居发行剧主导位置。

预 测
一批现实题材好剧接踵而来

6 月 9 日，国家广播电视总局举
办的迎接党的二十大重点电视剧创
作暨现实题材电视剧创作工作推进
会上，中宣部副部长、国家广播电视

总局局长徐麟提出，电视剧创作要坚
持现实主义创作手法，“以真实、平
实、朴实的艺术风格描绘人民群众的
智慧和创造，真情讴歌新时代人民群
众的新风貌、新奋斗”。

据介绍，未来一段时间，电视剧
行业还将继续投入到现实题材电视
剧的创作中，并将推出《我们这十年》

《县委大院》《大考》《大运之河》《硬
核时代》《从这里开始》《重中之重》等
一批聚焦现实、反映时代的作品。

除了相对厚重的主题，以现代都
市生活为背景，在行业、人群和社会议
题上拓宽表达边界的现实题材作品也
在陆续立项、制作中。根据今年 5月各
大卫视与视频网站发布的年度片单，
众多体现时代旋律、展现万家灯火的
现实题材大剧均为各家播出重点。

爱奇艺方面，就有张译、张颂文
主演的扫黑剧《狂飙》，赵丽颖、欧豪、
李光洁主演的钢铁行业商战剧《野蛮
生长》，全景式描绘中国刑侦辉煌历
程的《我是刑警》，展示“80 后”一代
人蜕变与成长的《龙城》，关注养老问
题的《老家伙》等时代好剧。

优 酷 方 面 ，则 储 备 了 郑 晓 龙 导
演 、赵 丽 颖 等 人 主 演 的《幸 福 到 万
家》，邓家佳、张新成主演的悬疑剧

《回廊亭》，黄渤、梅婷主演，聚焦四十
不惑的都市生活剧《打开生活的正确
方式》等温暖现实故事。

2022 年 的 待 播 剧 中 ，关 注 真 实
生 活“ 烟 火 气 ”的 剧 集 仍 将 成 为 主
流 ，而 现 实 主 义 表 达 的 方 式 也 在 继
续革新。 李夏至 （据《北京晚报》）

据新华社多哈6月14日
电（记者刘旸）14 日晚在卡
塔 尔 艾 哈 迈 德·本·阿 里
体 育 场 进 行 的 最 后 一 场
2022 世界杯洲际附加赛中，
哥 斯 达 黎 加 队 以 1∶0 击 败
新西兰队，赢得最后一个世
界杯决赛阶段参赛席位。

哥 斯 达 黎 加 世 界 排 名
第 31 位 ，而 新 西 兰 仅 位 列

第 101 位。两队此前只有一
次交手，哥斯达黎加在2007年
的 一 次 友 谊 赛 上 以 4∶0 战
胜新西兰。

哥 斯 达 黎 加 成 为 最 后
一 个 晋 级 2022 卡 塔 尔 世
界 杯 决 赛 阶 段 的 球 队 。
卡 塔 尔 世 界 杯 上 ，他 们 与
西 班 牙 、德 国 和 日 本 队 同
分 E 组 。

哥斯达黎加击败新西兰
搭 上 世 界 杯 末 班 车

从《人世间》到《警察荣誉》现实主义创作开始回潮

国产剧烟火气最入心
从《新居之约》充满家装细节的幽默，到《欢迎光临》

热气腾腾的广场舞大妈生活，再到看似严肃实则非常接
地气的《警察荣誉》……2022年上半年，“烟火气”成为国
产剧主流的代名词。关注现实生活，以真实为底色，加上
实力派演员的真情演绎，这些剧赢得了全年龄段观众的
喜爱。它们用真切可感的生活打动着观众，也预示着现
实主义创作方向回归主流。

《《警察荣誉警察荣誉》》剧照剧照

6 月 15 日，在菲律宾奎松市举行的 2022 年世界女排联赛
分站赛中，中国队以 3 比 0 战胜比利时队。图为中国队球员
金烨（右）在比赛中扣球。 新华社发（乌马利摄）


