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岁月真情

漓江渔翁成“名模”

退休后，老年人该不该合群

照顾孤老亲如一家

经典深耕 家教史话——

鲁国义姑

说一个人不合群，往

往是一种批评。近日，一

篇题为《退休后不合群才

是最好的活法》的文章却

在朋友圈刷屏，引发共

鸣。那么，退休后该不该

合群呢？

包拯吃鱼

包拯（999—1062 年），字希仁。庐州
合肥（今安徽合肥）人。其廉洁公正、不攀
附权贵，故有“包青天”及“包公”之名。后
世则把他当作清官的化身——包青天。其
黑面形象，亦被称为“包黑子”、“包黑炭”。

一直有人问我：你怎么年年不见
老？每次，我总有点小欣喜地回答：
因为心态年轻啊！

退休后，我仍为弘扬“爱满天下”
精神四处奔忙，多年坚持助学、讲学。
讲完课，我都会收到学生的信，他们向
我倾诉烦恼和困惑。我不能解决孩子
们所有的问题，但会很真诚地回信。
我策划了许多活动，用爱心和智慧打
开孩子们的心门，交了不少忘年朋友。

有个爱画画的高中生，7岁没了

爸，和妈又水火不容，变得非常自
闭。他三天两头不去上学，老师批评
他，他还向老师扔水瓶，受了处分。
我装作不知这些事，带他去苏州听评
弹，去杭州赏秋；我去宁波找资料也
带着他，请他帮忙抄笔记。他感受到
了我的善意，与我亲近了，在一次大
哭之后，向我吐露了心声。我提了要
求，只要天天去上学，我就交个重要
任务给他。他有了很多改变后，我信
守诺言，让他为我将出版的一本书画

插画。他每天画到凌晨，我也不睡
觉，用微信鼓励他。半年时间，插图
画好了，他也成长起来。三年后，他
考取了一所211大学的美术专业，开
始了追梦之路。

这样的孩子有不少，多年来，我
尽己所能帮他们，花了钱费了心，很
累。但看他们一个个变得快乐，甚至
改变了人生轨迹，我常有满满的成就
感。，心里洒满阳光，对人施爱是最好
的富养，怎会老！ 据《老人报》

战国时期，七雄争霸，战
争连绵不断。

有一次，齐国攻打鲁国。
当齐国军队攻至鲁国国都营
丘（今山东淄博市东北）时，远
远看到一个中年妇女，怀里抱
着一个孩子，一手还领着一个
孩子，正在慌忙地逃命。

齐国兵士一边喊她站住，
一边紧追不舍。老远看到，那
妇女突然停下，把怀里抱着的
孩子放在地上，随即又把手里
领着的孩子抱在怀里，急匆匆
地朝山路上奔去。

那被丢弃的孩子，扬着双
臂，边在后面追赶那妇女，边
拼 命 地 哭 喊 着“ 妈 妈 ，妈
妈——”那妇女连回头看一眼
都顾不上看，一个劲地朝远处
跑去。

齐国兵士很快就追上了
那个被丢下的孩子。齐国兵
士问道：“朝那边跑的是你的
母亲吗？”

孩子边哭边说：“是的。
是我的妈妈。”

齐国兵士感到很奇怪，又
问：“你妈妈为什么把你丢下
不管了呢？”

“我不知道。”
齐国兵士还是不明白，于

是又问：“你妈妈怀里抱着的
孩子是谁？”

那孩子说：“我不知道。”
齐国兵士更感到蹊跷，便

继续追赶那妇女。他们还是
边追边喊：“站住——站住
——你马上停下来，不然我们
要用箭射死你！”

妇女听到喊话，放慢了脚
步。回头一看，齐国兵士快追
到跟前，她想，就是插翅也难飞
出去，肯定是逃不出去了。索
性就停下脚步，气喘吁吁地坐
在地上。可孩子还是紧紧地搂
在怀里，生怕给齐兵抢了去。

齐兵赶上来，气势汹汹地

问道：“你怀里抱着的这孩子，
是谁的孩子？”

“是我家哥哥的孩子。怎
么着？”那妇女倔强地说。

“你丢下的那孩子呢？”齐
兵问。

“那是我自己的孩子。”
齐兵实在不理解，便又问

道：“你一个做母亲的，应该更
爱自己的孩子，设法保护自己
的孩子呀。可是，你为什么在
这时侯，把自己的孩子丢下不
管，却要抱着你哥哥的孩子逃
跑。这究竟是为什么？”

那 妇 女 稍 稍 平 静 了 一
些。慢慢地说：“我觉得，做母
亲的，爱自己的孩子，那是私
爱；爱别人的孩子，那是公
义。假如我背弃公义而偏于
私爱，在危急时刻，抛弃哥哥
的孩子，而把生的希望留给自
己的孩子，那是天理不容的！”

那妇女稍稍停顿了一下，
继续说道：“刚才，你们追赶
我，我带着两个孩子，实在是
跑不动了。我当时想，与其让
你们全都活捉，不如丢下一个
孩子，保住一个孩子。于是，
我不得不忍痛割爱，抛弃我自
己的亲生儿子。我不这样做，
不仅对不起我的哥哥，也对不
起我们的国家呀！”

鲁国这位普通母亲的一
席感人的肺腑之言，使齐国的
兵士再也没有勇气继续攻打鲁
国。不久，便自动撤离了鲁国。

此事传到鲁国国王的耳
朵里，他也大为感动，大力表
彰了该妇女的崇高品质，称誉
她为“义姑”——即深明义理
的姑母。

这个故事充分说明，正义
的力量是无比强大的，它足以
战胜任何邪恶。同时，从这位
品德高尚的母亲身上，我们也
可以看到，中国的母亲是多么
的伟大啊！

包拯是楚国忠臣申包胥
第三十五代孙。祖父包士通是
平民百姓，读书耕田。父令仪，
太平兴国八年进士，官至刑部
侍郎，与文彦博的父亲文洎同
供职阁中，遂结为世交。所以，
包拯与文彦博“方业进士，相友
甚厚”，后来还结为儿女亲家。
包父后来致仕返回原籍，赠太
保。母宣氏，赠冯翔郡太夫人。

包拯28岁中进士。按照
宋朝的制度，考中进士就可以
当官。但包拯是个孝子，他信
守圣人“父母在，不远游”的教
诲，直到 36 岁时父母亡故后
才正式出任天长县（今安徽天
长）知县。

包拯在前往京城等候授
予新官职的途中，住在小客栈
里，夜晚守灯苦读，写下了他
平生唯一的一首五律。

此诗大意是说，做人要光
明正大，就像秀挺的木材应该
做房屋的栋梁，精炼的钢料决
不应去做铁，我应该做一个无
愧史书教诲的清官。

包拯早年丧母，是嫂嫂吴
妙贞代替母亲将他养大，包拯
尊称她为“嫂娘”。

包拯考中进士要到外地
做知县。上任前一天中午，嫂
嫂特地为他做了条红烧鲤
鱼。包拯要嫂嫂和侄儿包勉

同吃，嫂嫂没答应。他只好吃
掉一面鱼肉，剩下的留给包勉
吃。吃晚饭时，嫂嫂又将剩下
的鱼给包拯吃，他就将鱼的另
一面也给吃了。

第二天，嫂嫂问包拯昨天
吃的两条鱼哪条好吃些。

“昨天那条鱼很好吃。”包
拯说。

嫂嫂一听大怒道：“我昨
天明明是给你做了两条，你怎
么能说只吃了一条了呢？”

包拯见嫂嫂发火了，连声
又说：“请嫂娘息怒，我记错
了！嫂娘息怒，我记错了，昨
天是吃了两条鱼。”

嫂娘听了，知道包拯孝
顺，不惹自己生气，但却严厉
地对包拯说：“黑子，我昨天真
的只给你吃了一条鱼！我一
说两条，你为啥不敢坚持呢？
今后做官，如果只看大官的脸
色就顺风使舵、歪曲事实，不
敢主持公道、秉公执法，势必
当的是昏官！”

包拯听了嫂嫂一番话，方
知昨天嫂嫂给自己吃鱼的良
苦用心，忙撩衣跪倒，说道：

“嫂娘教诲，黑子我铭记在心，
永不忘记！”

后来，包拯为官果然刚正
不阿，不畏权贵，秉公执法，受
到世人敬仰，名留千古。

“这夫妻俩是难得的好人。”在
黑龙江省牡丹江市阳明区铁岭镇南
岔村，说起周广东夫妇，村民们无不
夸赞，不仅因为村里谁家有个大事
小情，夫妻俩都热情帮忙，更重要的
是，他们义务照顾孤老崔俭 20 多年，
亲如一家。他们用最淳朴的方式传
递孝老爱亲的美德，为子女和他人
做出榜样，也为孤寡老人的人生增
添了温暖。

夫妻挑重担 毫不迟疑

“大娘，吃饭了，你尝尝这菜咸不
咸。”去年 4 月的一天，记者来到周广
东的家，正巧赶上他从地里回来给老
人做好午饭。崔俭天生残疾，身高约
80厘米，没啥劳动能力。吃饭前，周广
东贴心的将板凳放到炕边，方便她下
炕，又给老人倒好爱喝的热茶，一气呵
成的动作早已是养成了的习惯。

说起照顾老人的事迹，周广东直
摆手，说觉得自己做得都是小事，老邻
居一起住了40多年，夫妻俩早把老人
当成了自己的亲人。

周广东从小就跟崔俭一家是邻
居。那时候，两家均为村里建档立卡
的贫困户，条件较差，平日里就没少互
相照应。20多年前，崔俭的老伴因病
去世，从那时起，周广东家就多添了一
副碗筷，经常让老人到家里吃饭。祸
不单行，崔俭老伴去世没多久，其唯一
的儿子又因意外去世。在帮她料理了
后事之后，周广东和妻子的想法一拍
即合，决定承担起照顾老人的责任。

起初两家住的都是小土坯房，时
间久了房子破损不堪，已经不能居住，
周广东决定翻盖房子，连带帮崔俭也
把房子一起进行了翻盖，却没用老人
花一分钱。“广东啊！早些年你父母在
世时看病没少花钱，本来就不富裕，再
养一口人，真替你捏把汗！”听到邻居
们的劝慰，周广东总是笑笑道：“放心
吧！不就多双筷子的事！”这一照顾，
就是20多个春秋。

照顾二十二载 始终如一

如今崔俭已经75岁，当询问老人
是否还有亲人健在，崔俭指着54岁的
周广东说：“他就是我的亲儿子，待我
好！”自从到了周广东家，老人的精神

状态也越来越好，对于周广东夫妇的
悉心照料，她十分认可和感激。多年
前，崔俭的外甥女来村里看她，打算接
她一起生活。没成想，崔俭在外甥女
家住了几天，坚决返回村里和周广东
夫妇一起生活。“还是和你们在一起更
习惯、更自在。”崔俭说，见不到周广东
夫妇的日子，她也十分惦记。

有一次吃午饭，老人说，不知咋回
事肩膀就是抬不起来了，还迷糊。夫
妻俩一听这话顿时紧张起来，急忙联
系村医。村医检查后，没有确诊。“不
能这样干等着，我现在去雇车，慎芝你
带上点钱，咱们去市里的医院。”周广
东有条不紊地对妻子说。这一路，无
论是上下车还是走楼梯，都是周广东
背着老人。经检查，确诊为颈椎压迫
神经导致的病症，住院当晚，周广东夫
妇一夜没合眼，始终守在老人身边。

孝老家风传子女

“要不是他们两口子，俺现在真不
知道成啥样了！”在崔俭心里，遇见周
广东夫妻俩是幸运的。

日复一日，夫妻二人照顾老人从
未有丝毫懈怠，老人喜欢喝茶，家里的
茶叶不断；当季的水果无论多贵，周广

东都会买一点，自己不舍得吃一口，洗
好送到老人屋里；老人身材特殊，衣服
不好买，周广东的爱人就自己动手帮
老人改衣服；老人说在家呆着啥也不
干没意思，周广东就让她在家捆喂牛
的秸秆……20 多年来，他们已经完全
成为一家人。

就连周广东的儿子也把这位没有
血缘关系的邻居奶奶，当成自己的亲奶
奶孝顺。小时候无论谁问，他都说自己
有两个亲奶奶，平时家里有好吃的都想
着给崔俭送去。周广东一家的善良、孝
顺也让村里乡亲十分佩服。“这一家人
任劳任怨的，把老太太当亲人一样伺
候。”邻居王凤荣告诉记者。

因为人缘好，周广东的家经常有来
串门的邻居，邻居们说，周广东家农忙
时两口子干完活，用自家耕牛、拖拉机
帮村里乡亲种地、拉庄稼。“现在农村帮
工的少了，但只要广东家有活，那帮忙
的人老多了，这说明他们夫妻俩也真是
做到了！”南岔村村委会干部对周广东
一家也十分认可。

20 多年来，周广东夫妇用他们的
实际行动影响着乡村邻里，用他们的
淳朴爱心照顾着老人。

据《黑龙江晚报》

烦恼：社交达人被指“不合群”

湖南衡阳65岁的范国华算得上社
交达人。在老年大学，他是书法班班长；
在社区，他是合唱团团长。但在人际交
往中，他也曾因为“不合群”而烦恼。

范国华加入了一个微信群，成员是
家族中退休的亲友，建群是为了方便大
家定期聚会。可时间一长，范国华却发
现每次聚会都成了“拼子女大会”。有
人炫耀儿子在上海读博士，有人显摆女
儿在外企当主管……范国华看不惯这
种现象，在群里说：“子女再厉害有啥
用，退休后还不是过自己的生活？”从
此，范国华就成了群里不合群的代表，
常年被冷落。

范国华还曾加入了一个老年志愿
队，结果发现自己也难以融入。“有的人
做志愿者，纯粹是为了年底领个证书。

还有些人为了争副队长的职务，在办公
室差点打起来。”范国华厌烦这种功利
行为，退出了志愿队。

应对：主动“退群”一身轻松

黑龙江哈尔滨 56 岁的姜一帆，一
度为了合群而伤身伤心。2015 年，老
同事们提议去广西桂林旅游。虽然去
过，但姜一帆照顾老同事们的意愿，还
是报名了，结果备受煎熬。“两天走了
七八个景点，每到一处他们就是拍照

打卡，然后发朋友圈炫耀。”几天舟车
劳顿，姜一帆丝毫没有旅游的乐趣，感
到既浪费时间又败坏心情。2017 年，
姜一帆把老房子装修了一番，种上盆
栽。姜一帆热情地把老同事请来做
客，却被指责：“过得太讲究了，纯属浪
费钱。”听了这话，姜一帆的心情跌至
谷底。之后，他退出老同事微信群，

“一个人旅游、喝茶，舒心自在”。
姜一帆的老朋友，69岁的陈利明也

有过类似经历。陈利明退休前是单位

一把手，在退休后，“单位老同事找我帮
忙解决退休福利，单位在职的小年轻想
要我帮忙说好话”。陈利明干脆带老伴
搬到三亚，远离是非。

建议：不迎合、讨好别人

不过，北京市71岁的李英认为，碰到
志同道合的人，应该主动合群。2015年，
李英丧偶，又被查出乳腺癌，天天在家
哭。经人介绍，李英加入一个抗癌QQ
群。群友们热心地嘘寒问暖，李英深受
感染，便吐露心声。群友们纷纷鼓励
她，还寄来药品。懂电脑的李英也主动
与群友互动，帮病友们查资料、在线询
问医生。在和病友们互相鼓励中，她走
出丧偶阴霾，乳腺癌也康复了。

国家二级心理咨询师蔡国英，有
65岁了。她认为，年轻时要合群，是因
为要过集体生活；退休后，应该选择不
迎合别人、不讨好别人的生活方式，不
让自己受委屈。如果与某个群体并非
志趣相投，那就转身告别，让自己活得
自在点。

此外，蔡国英还认为应该“提升修
为”，这样才会“被人合群”。退休后，蔡
国英也曾陷入失落和孤独，却没有选择
去勉强合群，而是报了心理学培训班，
考取心理咨询师。她爱好摄影，又参加
摄影培训班，掌握了摄影技巧……有了
这些能耐，她走到哪里都受欢迎。如
今，蔡国英再也不担心该不该合群，因
为自己已经成了被合群的对象。

据《湖南日报》

在江苏省徐州市，退休 20 多年
来，83岁的胡永同几乎每天早上都要
坐公交车到城郊转转，把常人不屑一
顾的破砖烂瓦尽揽囊中。搜集整理碎
瓷片，成了他晚年生活最大的乐趣。

胡永同曾在一所中学任教研室主
任。退休后，他开始对碎瓷片产生兴
趣。每次外出“寻宝”回家，他便开始
伏案工作，细细钻研其中的奥秘。“每
朝每代的型制有差异，就是同样的造
型也存在胎骨、釉色的差别”。胡永同
说，小小的瓷片背后，往往都有一个传
奇故事，是一个时代的名片。胡永同
搜集保存的碎瓷片足足装了几十箱、
十几麻袋。研究其材质、款式和图案，
研究其起源、发展和意义……他已写
下 30 余篇关于古陶瓷收藏和鉴赏的
文章，希望有一天能结集出版。

据《扬州晚报》

在广西桂林，79岁的黄月创是漓江
上的“名模”。去过漓江的人，也许见过
他，撑着一张旧竹排，带着两只鱼鹰，留
着花白长须，一副仙风道骨模样。

从18岁开始，黄月创便在漓江以
捕鱼为生。70岁那年，一位外国游客
为他拍了张漓江捕鱼图。不久后，世
界各地的摄影师慕名而来，黄月创都
不知道，自己啥时候火了。

来拍照的人越来越多，黄月创开
始收点费用，有人骂他“坑钱”，黄月创
很委屈，“费用都是大家随意给”。没
人在意黄月创为了当好模特付出了多
少心血。这些年，他看了很多摄影的
书，光影、快门等基本常识都谙熟于
心。有时候游客拍不好，他还上去指
导。为了呈现好的形象，他每隔两三
天就修剪一次白胡子……很多摄影师
的照片获得了大奖，黄月创依旧过着
平常日子，“我当模特，只为了自己开
心”。 据《南宁晚报》

留住声音的记忆
“我要开一个收音机收藏博物馆。”

说这句话的，是四川省仁寿县 70 岁的
朱纯一。他已收藏了 1000 多台收音
机，从矿石收音机到电子管收音机、晶
体管收音机、集成电路收音机，种类齐
全，款式繁多。

读初中时，朱纯一动手组装了第
一台收音机。之后，风风雨雨几十年，
朱纯一见证了收音机从奢侈品到必需
品、收藏品的历史转变。2010年退休
后，朱纯一开始了收音机及无线电产
品的收藏之路。他的收藏，不仅展示
着我国工业的发展进步，同时还是历
史的见证。比如，“爱国光荣”牌收音
机，为抗美援朝专门生产，表达全国人
民“抗美援朝、保家卫国”的坚强决
心。朱纯一想办个收藏博物馆，让更
多的人看到这些有关声音的记忆。

据《成都晚报》

碎瓷片大有文章


