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目前我国批准上市的流感疫苗
主要是三类：三价灭活疫苗（IIV3）、
三价减毒活疫苗（LAIV3）和四价灭
活疫苗（IIV4）。其中减毒活疫苗是
今年新批准上市的。它们有啥不一
样呢？首先是成分上的区别。三价
疫苗含有3种流感病毒抗原，可以预
防甲型流感H1N1、H3N2以及乙型
Victoria 系 BV 三种流感病毒感染。
四价疫苗是在三价基础上增加了乙

型 Yamagata 系 BY。与乙型流感病
毒相比，甲流的传染性和临床表现
都相对更重一些，所以三价和四价
疫苗都覆盖了两种甲流毒株。

不同类型疫苗的适用人群也不
同。三价灭活疫苗适用于6月龄以
上人群接种，其中 6 月到 35 月龄幼
儿用 0.25 毫升剂型；36 月龄以上的
人群用 0.5 毫升剂型。三价减毒活
疫苗适用于 3 岁至 17 岁人群，剂型

为 0.2 毫升。四价灭活疫苗适用于
36月龄以上人群，剂型为0.5毫升。

简单来讲，3 岁以下的幼儿，只
能选择三价灭活疫苗0.25毫升；3岁
至17岁的儿童和青少年，三种疫苗
都可以选择；17 岁以上成年人只能
选三价和四价灭活疫苗。四价灭活
疫苗和三价灭活疫苗在安全性上没
有区别，而且国产的流感疫苗和进
口流感疫苗的安全性也没有显著性
差别，没有优先推荐，大家可以自愿
选择一种疫苗接种，以减少感染和
传播流感病毒的风险。

流感疫苗

每年11月前后，我国会进入流
感高发季。流感疫苗的最佳接种时
间是流感流行高峰前的1到2个月。

接种流感疫苗是预防流感及其
并发症最有效的手段，受新冠肺炎的
影响，今年接种流感疫苗的需求较往
年有所增加。要不要接种流感疫
苗？哪种流感疫苗适合自己？下面
就为大家一一解答。

虽然都有“感冒”两个字，但流行性感冒和
感冒是完全不同的两种疾病。

首先，病原体不同。流感是流行性感冒病
毒引起的急性呼吸道疾病。普通感冒 70%到
80%是由病毒引起的，但主要包括鼻病毒、冠状病
毒、呼吸道合胞病毒等，与流感病毒不是同类。
另有20%到30%的普通感冒是由细菌引起的。

其次，病程和传染力不同。流感的病程相
对长一些，一般要1到2周，秋冬季多见，发病率
高，传染力强，可以造成大范围扩散，甚至是全
球大流行。而普通感冒的病程相对短，多数只
有2到5天，传染力很弱，没有季节性，不会大范
围流行。

最后，症状不同。流感发病时，全身症状比
较严重，常常伴随发热，甚至是体温 39℃到
40℃的高热，多数会伴随浑身酸痛、干咳、头疼、
四肢乏力、呕吐、没有食欲等。对于婴幼儿、老
年、孕妇以及有慢性基础疾病的人，一旦感染流
感更容易出现重症病例，比如病毒性肺炎、继发
细菌性肺炎、休克、心血管疾患等，严重的会有
性命之忧。普通感冒的全身症状较轻，一般没
有高热，主要以打喷嚏、鼻塞、流清水样鼻涕等
局部症状为主。

总的来讲，流感的危害要远远超过普通感
冒，因此流感的预防就显得非常重要，而预防流
感最有效的方法就是接种流感疫苗。

通常在接种流感疫苗之后2到
4周就可以产生足够的保护性抗体，
从而减少流感病毒的侵袭。这种保
护作用一般可维持6到8个月。

需要提醒的是，流感疫苗应当
每年接种。主要有两个原因，一是
流感病毒特别容易发生变异，流感
疫苗必须要能应对当年流行的毒
株，所以疫苗的组成成分需要不断
地调整。这就意味着上一年的疫苗
对下一年流行的流感病毒毒株可能
是无效的。二是因为接种 6 到 8 个
月后，接种者体内的抗体滴度（产生
阳性结果的最低浓度）会显著下降，
已经没有保护性了。所以流感疫苗

需要每年接种。
今年由于全球新冠肺炎疫情的

严重形势，即将到来的冬春季节很可
能会出现新冠肺炎与流感等呼吸道
传染疾病叠加流行的情况。根据中
国疾控中心近日印发的《中国流感疫
苗预防接种技术指南（2020-2021）》，
孕妇、婴幼儿、老年人和慢性基础疾
病患者等高危人群，患流感后出现严
重疾病和死亡的风险较高，因此上述
人群及医务工作者是流感疫苗接种
的重点人群。除此之外，养老机构、
长期护理机构、福利院等人群聚集场
所的脆弱人群及员工，托幼机构、中
小学校的教师和学生，6月龄以下婴

儿的家庭成员和看护人员以及备孕
的女性，也是推荐接种人群。

有些人可能在接种流感疫苗之
后还是得了流感，这是怎么回事
呢？任何疫苗的保护效果都不可能
达 到 100% ，大 约 在 50% 到 70% 左
右。接种疫苗后抗体的产生也需一
段时间，一般2到4周抗体水平才会
达到高峰，而老年人可能更长，甚至
需要4周以上。流感的常见潜伏期
为1到4天，故很可能还未产生足够
的抗体就已经感染流感病毒了。因
此打了流感疫苗也有可能得流感，
但打过之后再得流感，发生严重并
发症的几率要小很多。

灭活疫苗一般都是肌肉注射。
成人和大于1岁儿童首选上臂三角
肌接种疫苗，6月龄至1岁婴幼儿的
接种部位是大腿前外侧。今年对于
害怕打针的3岁到17岁年龄段的孩
子有一个好消息，新批准的三价减毒
活疫苗是鼻内喷雾法接种，可以不用
打针。关于接种针次，9岁及以上儿

童和成人只要接种1次就行。6月龄
到8岁儿童有两种情况，如果是第一
次接种，或是既往接种过但只接种了
1针的，这次都需接种2针，而且2针
间隔时间要在4周以上；去年已经接
种过2针或以上流感疫苗的儿童，这
次只需要再接种1次就行了。

流感疫苗接种时常见的不良反

应主要有接种部位的红肿、痛、硬
结、瘀斑等局部反应，以及发热、头
痛、头晕、肌痛、乏力等全身反应。
一般这些情况都很轻微，1到2天会
自然消失，无需治疗。如出现高热
不退、过敏性紫癜等罕见的不良反
应，要尽快就医，给予相应处理及治
疗。有急性疾病或在慢性疾病的急
性发作期，建议延迟注射，等症状消
失后再接种。

据《北京日报》

为什么需要每年接种

年龄不同 选择不同

今年新增鼻内喷雾法接种

流感与普通感冒有何区别

民谚有“春困秋乏”的说
法，现已进入秋分节气，燥邪
最易伤津耗气，人容易出现疲
倦、乏力等不适，如不及时调
养，免疫力低下会引发各种季
节性高发疾病。防“秋乏”，中
医食疗有方法，不妨一试。

喝两款解乏茶 1.茉莉薄
荷茶：取茉莉花 15 克、薄荷
10克、蜂蜜适量，一起冲泡代
茶饮。此方适合注意力不集
中、容易疲惫的上班族饮用，

但阴虚火旺者及孕妇慎饮。
2.莲子益智茶：莲子30克、益
智仁10克，一同放入杯中，加
沸水浸泡 30 分钟，调入适量
冰糖即可。此方适合口苦咽
干、疲倦乏力者，体质寒凉者
不宜饮。

吃点虾 中医认为，虾性
微温，入肝、胃、肾经，虾肉能
补阳，手脚冰凉、精神萎糜、气
血不畅的人群可适当多吃虾，
以增进气血流通、补充阳气。

75岁的张先生患糖尿病
十余年，不久前，突然出现全
程性血尿，继而尿闭，到医院
检查确诊为糖尿病合并膀胱
癌晚期。

研究表明糖尿病与膀胱
癌之间可能存在着一定的相
关性。糖尿病患者随着病程
的发展，造血系统受损，引起
免疫力降低；膀胱末梢神经受
损，引起排尿不畅，诱发间接
感染；此外，国家食药监部门
提醒，吡格列酮（商品名包括
艾可拓、瑞彤、艾汀、卡司平
等）可增加膀胱癌风险。

膀胱癌早期表现为血尿、
尿频、尿急、排尿疼痛等症
状。已经长期或高剂量使用
吡格列酮的糖尿病患者，应每
隔半年到医院进行一次尿常
规检查。此外，膀胱 B 超、膀
胱镜检查及活检都可以有效

查出膀胱肿瘤。
膀胱癌需要尽早手术治

疗，如果患者合并糖尿病，一
定要将血糖控制在 10 毫摩/
升以下。糖尿病患者围术期
血糖波动会增加术后并发症
以及死亡率，因此术前应使用
胰岛素治疗控制血糖。

一般情况下，患者如果是
早期浅表的病变，位置没有在
膀胱三角区，行经尿道膀胱肿
瘤切除术，术后定期膀胱灌注
吡柔比星、表柔比星，定期复
查。如果患者病变在膀胱三
角区，或术前病理检查提示肌
层浸润性膀胱癌，需要进行膀
胱根治性切除术，但是术后有
转移的可能，因此需要全身化
疗。手术后一般通过口服二
甲双胍来治疗，可以明显降低
各种肿瘤的发生率，同时可以
对血糖进行控制。

秋分解乏喝莲子益智茶

□记者秦帆

本报讯 天津大剧院“十一”期间
共有十场演出轮番登台，与市民们共
度长假。

9 月 30 日，中央歌剧院音乐总监、
首席指挥杨洋携手中央歌剧院院长、艺
术总监、小提琴首席刘志云亲率中央歌
剧院交响乐团登台天津大剧院平台剧
场，用《红旗颂》《亮剑》《红色娘子军组
曲》《瑶族舞曲》等一首首经典歌曲歌颂
祖国。除此之外，10 月 2 日，中央歌剧
院交响乐团还将携手有着“最美蝴蝶夫
人”之称的张立萍、“中国百灵鸟”么红
以及著名男高音歌唱家薛皓垠带来世
界著名歌剧选段音乐会。届时，津门观
众朋友们将欣赏到威尔第、普契尼等歌

剧大师的经典歌剧选段，聆听在天津大
剧院户外平台剧场唱响的《为艺术为爱
情》《冰凉的小手》《人们叫我咪咪》《今
夜无人入睡》《女人善变》等经典歌剧选
段。

同时，由天津人民艺术剧院创排的
话剧《雷雨》可谓是津门观众最熟悉以
及最喜爱的一版《雷雨》，10月1日至7
日，在天津大剧院歌剧厅，这部曹禺大
师的经典作品将再度与您见面，连演七
场与您一起共度国庆小长假的休闲时
光。《雷雨》是我国戏剧大师曹禺先生的
处女作，也是其成名作，是中国现代文
学史上划时代的经典和里程碑。它奠
定了中国现代话剧极为坚实的基础，代
表中国话剧艺术由此走向成熟。1933
年曹禺23岁正在清华大学读书时，就完

成了他的处女作《雷雨》。创作《雷雨》
过程中，剧本经过五年的构思酝酿，在
半年时间内五易其稿方完成。这部作
品一经发表，当即在全国引起了广泛轰
动，影响遍及海内外。从此，《雷雨》成
为中国话剧史上演出最多、演出团体最
多的杰作。

为纪念“乐圣”贝多芬诞辰 250 周
年，10月6日，北京交响乐团艺术总监、
首席常任指挥李飚将领衔保利天歌节
日交响乐团，登台天津大剧院音乐厅演
绎三部贝多芬的作品——《艾格蒙特序
曲》《C大调三重协奏曲》《A大调第七交
响曲》。除了李飚的执棒之外，更有中
国音乐学院管弦系主任、教授、小提琴
演奏家黄滨，旅德青年钢琴演奏家万捷
旎以及大提琴家马雯的加盟，她们将与

乐团共同带来贝多芬的《C大调三重协
奏曲》（Op.56）。

值得一提的是，本次演出的乐团是
保利天歌节日交响乐团，他们曾在9月
18日的天津大剧院《中国三大男高音全
球巡演天津音乐会》上首次亮相。乐团
由北京保利剧院管理有限公司与天津
歌舞剧院携手共同成立。双方本着“加
强合作，优势互补，相互协作，互利双
赢”的原则，以剧目演出为核心，围绕双
方在演艺产业链上下游的优势资源，开
展多方面合作。基于保利院线全国剧
场、剧目创作领域的影响力，及天津歌
舞剧院的艺术家、创作人员及专家资
源，双方共同策划及组织艺术论坛、跨
地域间文化交流等文化活动，共同研发
创作及策划制作剧目。

2020 年的春天，突如其来的疫情
打破了宁静的生活。对中国乃至世界
来说，这都是一次严重的危机和严峻
的考验。面对这起重大突发公共卫生
事件，人们该如何应对自己的不安？
危机时刻，整个社会又该如何应对疫
情造成的冲击？

由中央广播电视总台影视剧纪录

片中心拍摄制作的 4 集纪录片《2020
春天纪事》在央视纪录频道连续播出，
纪录片以科研人员努力攻关、平凡人
勇敢生活、心理学家积极干预为线索，
用一个个真实的故事记录了中国战疫
的艰辛历程。

与以往抗疫纪录片更关注医疗救
助的主题不同，《2020 春天纪事》关注
疫情防控阻击战中心理医生真实的工
作状态，通过对亲历者的采访和相关
心理干预过程的影像重现，深度记录
了理性平和、亲善友爱、科学自信的成
熟社会是如何展开心态建设的。

无论是奔赴武汉进行指导的国家
卫健委心理干预医疗队专家马弘，还是
在武汉自觉开展工作的武汉理工大学
心理教育研究所所长雷五明，他们都坚
定地认为，在这场疫情中要密切关注人
们的心理健康，尽早把高风险人群分离
出来，通过线上和线下结合的方式照顾
并引导他们，倡导积极有效的社会支
持，真正帮助人们走出生理和心理的

“重灾区”，提升人们的自我疗愈能力，
为回归社会做好充分准备。

纪录片从心理学家和一线社会工
作者视角出发，通过他们在实践中的

主动介入和相关知识科普，疫情中的
人们有效地重获内心的安定。在记录
镜头之下，观众看到了聊谈、抚慰、分
享对于心理治愈起到的积极作用，见
证了疫情高压下人们从恐慌到安定的
心理变化过程，了解了个体和社会的
心理健康对于抵御灾难的积极作用与
意义。

不少网友看后纷纷表示：“情感朴
实真挚，既有生命的逝去，更多的是人
们面对困境的坚守”“年度最温暖的纪
录片，在疫情黑暗之下展现出的爱与
希望，是最珍贵的”“这是一场噩梦，但
我们中国人用我们的信念，团结勇敢
去战胜了这个噩梦”。这些发自肺腑
的对英雄的致敬，对平凡人的歌颂，对
中华民族的热爱和赞美，正是纪录片
纪实的意义和价值所在。

置身于近百年来人类最大的公共
卫生事件之中，《2020 春天纪事》以坚
持理性、不失悲悯的创作态度，用事实
展现了中国在疫情防控中的积极作为
和进展成效，将中国抗疫实践的经验
传递给国际社会，为今天，为未来，留
下一部弥足珍贵的影像样本。

据新华网

《2020 春天纪事》聚焦疫情中的心理重建
□记者王洪宇 通讯员邵洪军

本报讯 日前，由中建二
局四公司工会主办，中建二局
四公司直营事业部承办的
2020年“四合攻坚杯”职工篮
球赛举行，该比赛加强了职工
文化建设，丰富了职工业余文
化生活。

两天的比赛中，参赛职
工个个球技突出、斗志昂扬，
发扬攻坚精神，团结协作，顽
强拼搏，赛出了团结友谊，赛

出了央企风采，彰显了良好
的体育竞技精神。队员们挥
洒汗水奋力争抢每一个篮板
球，场外观众更是热情高涨，
欢呼声、呐喊声让篮球比赛
气氛不断升温。公司“四合”
职工篮球赛作为一年一度的
大型体育赛事，既是强健职
工体魄、增进职工交流的重
要途径，也有助于增强职工
企业归属感，团结动员广大
职工为推动企业高质量发展
而努力奋斗。

□记者李汝斌

本报讯 昨天，从天津市
人民政府合作交流办公室获
悉，庆祝西藏昌都解放 70 周
年摄影展将于本周六（26日）
在天津博物馆四楼未来大厅
开展，展出时间从9月26日至
10月15日。

据悉，本次摄影展由西藏
自治区昌都市人民政府、市委
宣传部和昌都市文学艺术界
联合会联手天津市文旅局、天
津市人民政府合作交流办公
室、天津市对口支援西藏工作

前方指挥部、天津市文化旅游
摄影协会等部门共同举办。

西藏昌都是天津援藏对
口帮扶的地区，至今津藏情深
已经走过26个年头，随着全国
脱贫攻坚战的打响，天津市政
府更是加大对昌都地区的帮扶
援助，使得昌都的经济、文化等
多方面发生了巨大变化。本次
摄影展汇聚了津藏两地摄影家
的优秀作品，展现昌都地区的
风土人情以及藏民奔向小康
的生活巨变。同时，开幕式现
场还将有文艺表演和天津著名
书画家的书画捐赠活动。

今年国庆节期间，体育总局将推出
“中国体育国庆档”系列赛事。系列赛事
涵盖排球、篮球、乒乓球等热门项目，为
全国的体育爱好者们送上观赛“盛宴”。

据了解，系列赛事涵盖14个夏季项
目、5个冬季项目比赛、6个青少年比赛
活动和 1 个群体项目比赛，共计 26 项。
系列赛事举办时间从 9 月 26 日开始至
10月14日结束，各项赛事将在做好疫情
防控工作、确保安全的前提下相继展开。

“中国体育国庆档”系列赛事中，
多项比赛堪称国内最顶尖的对决。比
赛周期内，全国女排锦标赛、全国乒乓
球锦标赛、羽毛球嘉年华暨汤尤杯模
拟赛、全国游泳冠军赛等顶级赛事将
连番上演。

据了解，“中国体育国庆档”全部26
项赛事将分别通过中央电视台体育频道
和“体育+”频道、中国教育电视台第4频
道、地方电视台，以及20余家网络和手
机媒体平台同步直播。

据悉，未来国家体育总局还将不断
推出各类体育节假日档系列赛事，满足
群众的观赛需求，丰富群众的休闲文化
生活。 据新华网

“中国体育国庆档”
系列赛事精彩纷呈

庆祝西藏昌都解放70周年
摄影展将在津举行

9月23日，第十二届中国舞蹈“荷花奖”舞剧评奖演出剧目
之一《彩虹之路》在上海美琪大戏院上演。图为甘肃省歌舞剧院
的演员在表演舞剧《彩虹之路》。 新华社发

您会选择吗


