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同事小苏爱晒朋友圈，
然而她微信朋友圈晒的最多
的 不 是 自 己 ，而 是 她 的 婆
婆。朋友圈不晒生活、不晒
旅游、不晒孩子，却晒婆婆，
这让我们非常不解。小苏却
有她的一番见解。

小苏说，大半年来，她几
乎隔三差五晒一回婆婆，细
数婆婆在生活中对她无微不
至的照顾，而她的婆婆也俨
然成了朋友圈的网红，被赞

“中国好婆婆”。婆媳关系如
此和睦，甚至到了不是母女
胜似母女的程度，让无数网
友“羡慕嫉妒恨”。

翻 开 小 苏 的 朋 友 圈 发
现，时不时会出现这些对婆
婆嘘寒问暖的语句：“我跟我
婆婆说，带您去纹个眉吧，让
您成为最美广场舞大妈，咋
样？”“婆婆，谢谢您为我们带
小宝，辛苦了！”……表面上
看，是对婆婆的关心。实则
却是对“婆媳关系”这道千古
难题的完美解答。

说到婆媳关系，是让无
数人头疼的一个大问题，而

且头疼的还不止是婆婆和儿
媳双方，还有夹在中间受“夹
板气”的丈夫。婆媳相处不
好，往小了说会影响家庭和
睦、夫妻关系；往大了说则会
影响社会和谐与稳定。如何
让婆媳关系更融洽，答案就
隐藏在她朋友圈晒婆婆的行
为里面，作为儿媳妇在朋友
圈晒自己的婆婆，这完全就
是一种生活“大智慧”。

小苏在自己微信朋友圈
的种种晒，不但是对婆婆的
一种肯定，一种认可，当然也
是一种感恩。即便婆婆不懂
玩微信朋友圈看不到媳妇晒
的内容，但作为自己的儿子，
却可以把媳妇表达出来的这
种善意与感恩转达给婆婆，
进而在儿媳和婆婆之间实现
一种良性循环。

正如一些网友所说，别
看微信朋友圈这么热闹，但
很多晒其实是无用之晒，徒
增虚荣，而小苏的晒，才是一
种有用之晒，晒的不仅仅是
幸福，还是和睦、是美满，更
是智慧。

“拒绝舌尖上的浪费，制止餐饮浪
费行为、培养勤俭节约的好习惯。”新
学期开学典礼上，女儿的学校发出倡
议，节约粮食，争取“光盘”。其实，我
家的惜食“光盘”教育，倒真的是从娃
娃抓起、从每天的饭桌做起，当然，这
离不开我老妈的一本“煮妇经”。

“吃多少，买多少，新鲜又实惠，过
日脚，不浪费。”这是老妈常挂嘴边的
一句话。我家每天吃饭的人多，老少
三代六口，这对每天要跑菜场买菜掌
勺的老妈来说，绝对是个考验。掌握

好分寸，不买太多不浪费，又保证大家
吃好吃爽，这绝不是道简单的题。她
不爱网购，喜欢眼见为实，用手掂量过
了再买，也能把握好量的分寸。每天
早上 7 点，老妈去买菜，她说：“去得
早，菜新鲜，烧出来可口，也有助于大
家光盘。”

带 鱼 、梭 子 蟹 是 我 家 二 宝 的 最
爱，所以，海鲜摊头是老妈每天必去
光顾的，带鱼一次买三条、梭子蟹三
四个，不能多买，争取一天吃完。买
肉也是同样的道理。几天前，她买了
80 多元的牛腩回来。但准备把肉简
单收拾一番下锅前，老妈犹犹豫豫
的 ，后 来 还 是 拿 出 了 1/4 放 进 了 冰
箱。在一旁的我十分不解，问她原
因，她说：“烧多了吃不完，放几天，又
不肯吃了。索性少一些，明天再给你
们弄个咖喱牛肉汤！”这“煮妇经”，真
是让我心服口服。为了我家两个娃
每天的营养，老妈选食材总是遵循品
种多且适量的原则，实在吃不完的

菜，第二天早上，她就烧我们最爱吃
的咸酸菜泡饭；白切肉做多了，当天
吃不完，就做醉肉吃；白斩鸡有剩下
的，就腌一下，做醉鸡……

老妈的这本“煮妇经”里，写满了惜
食，也让我想起了我的童年时代，爸妈
是一定要让我光盘的。倒是后来读大
学住宿了，在学校食堂解决吃饭问题
时，总掌握不好分寸。有时饭买得多
了，只得一倒了之。工作后，我的午饭
也大多在食堂解决，吃不下了，直接倒
掉。有一次，老爸路过我们单位，刚好
中午，我带他去食堂吃饭。和老爸共进
午餐，我一激动，买了好几个菜，剩饭剩
菜也成了意料之中的事。见我起身准
备去倒饭，老爸严重抗议：“怎么不吃
完？”“吃不下了呀，硬吃，又要胖了。”我
脱口而出。“那么多白米饭，浪费太可惜
了！你不吃，我来吃。”老爸对我的剩饭
理由明显不满，拿过我的盘子，“呼噜
噜”吃完了，末了，还责备了我几句“倒
饭罪过”。确实，经历过困难时期的长

一辈和老一辈人，最看不惯我们浪费，
尤其是粮食。

一粥一饭，当思来之不易；半丝半
缕，恒念物力维艰。小小的餐桌，传承
了中华民族尊重劳动、珍惜粮食的传
统美德。后来，在食堂用餐，我便会对
打饭的师傅说：“饭少一些，怕吃不
完。”在家吃饭时，我也总是对两个孩
子说：“盛多少，吃多少，尽量光盘，不
要浪费。”他们实在吃不完饭菜要剩下
时，老妈总会“挺身而出”：“我是绝对
不会把白米饭倒掉的。”她会用保鲜膜
把饭菜封起来，放入冰箱，下一顿，热
一热吃。

俭，德之共也；侈，恶之大也。节
约粮食是一种美德，也是对劳动者的
尊重。小富由俭，节约不是让自己过
得苦巴巴的，而在于不浪费。从每一
顿饭开始，精打细算地买菜，认认真
真地吃完，让“吃多少、买多少；盛多
少，吃多少”成为一种时尚，也成为一
种习惯。

思想家孟德斯鸠说：“美
必须干干净净，清清白白，在
形象上如此，在内心中更是
如此。”由此看来，干净是美
的前提和基础。

一个人有再漂亮的脸
蛋，如果邋里邋遢、不修边
幅，也谈不上有美丽的外貌；
一个人有再动听的话语，如
果心怀叵测、内心肮脏，也称
不上有美丽的心灵。

一个人的干净，不单单
是指外貌的干净，还有内心
的干净。保持形体的干净好

办，勤洗脸、勤洗澡、勤洗衣
等，这些都容易做到，但如何
保持内心的干净呢？那就要
做到常自省，像古人说的那
样“每日三省吾身”，用自省
来检讨自己，清除缺点和不
足，让自己做一个内心纯粹
的人、干净的人。

干净，是一个人最好看的
样子。让我们保持外貌的干
净和内心的纯洁，清清爽爽，
不带尘埃，干净做事，清白做
人，活得漂漂亮亮、清香四溢，
就像开在人世间的一朵白莲。

老妈的“煮妇经” □丛歌

父亲是一名乡村教师，可是却很
喜欢乡亲们称呼他为教书匠，他特别
喜欢那个“匠”字，因为他觉得，一个
人要是有了匠心、匠艺，才能做出他
想要的成绩。

父亲是一名好手艺的教师，也是
一位好手艺的农民，会种田、会犁地、
会修理工具，他的好手艺有时候是用
在田地里，但大多时候是用在三尺见
方的讲台上。

父亲的匠心是与生俱来的，他上
课的生物钟一时一刻也容不得破坏，
总是提前一分钟到达教室，摆好教案，
准备好粉笔，然后是认真传授知识。
父亲说工欲善其事必先利其器，就像
耕田种地一样，有了锋利的工具种起
田来才能得心应手，而教案粉笔就是
他三尺田地里的工具，容不得一点马
虎和差池。父亲对于所教的科目已经
倒背如流，可是教案每天都会重新书
写，绝不会重复使用以前的教案。他
觉得重新写一遍教案不是在浪费时
间，而是在寻找自己的缺点和不足。
几十年的教学生涯，家里的教案装满
了好几箱子，里面的一字一句都见证
了父亲的兢兢业业、勤勤恳恳。

父亲的办公室里永远都会备有一
身干净的衣服，在父亲看来，教师是

为人师表的，首先要把自己收拾干净
利索才能更好地教书育人，不注重仪
表那是对知识的不尊重，也是对学生
的不尊重。父亲是这么想的也是这么
做的，几十年的教书生涯，不管刮风
下雨，不管感冒发烧，父亲从没有迟
到过一分钟，更没有一次穿的邋里邋
遢地站在讲台上，即使在农忙的季节
里，父亲前一刻钟还在田地里挥汗如
雨，下一刻钟就换上了干净的衣服神
清气爽地在教室里教书育人。

几十年的教书生涯让父亲练就
了独特的“匠艺”，成了三尺讲台的
好手，他把粉笔化成了犁田的工具，
把那些知识的种子耕种进学子们的
心田。他把教案里的文字化成五颜
六色的生命，给每个学子装上了飞
翔的翅膀。父亲是春天里雨后的春
笋，繁衍出一层层知识的绿苗，被学
子一茬茬收割又一茬茬复生。父亲
是一只不知疲倦的陀螺，比夏天的

雷雨醒得早，比冬天的雪花开得热
烈，一直以干净的装扮旋转在教室
的每个角落里。

父亲的匠心、匠艺已经深入了父
亲的骨髓，流淌进了父亲的血
液里，他拥有着一种朴素的伟
大，不辉煌、不耀眼却能轻轻犁
开每个学子心灵的冻土，播撒
下知识的种子，让那些稚嫩的
秧苗，在阳光雨露里，健康快乐
地拔节生长。

父亲是教师 晒的是智慧
□李晓琦

一个人最好看的样子
□黄小平

□薛艳杰

9 月 8 日上午，亚足联通过官方渠道宣布，叙利
亚队将于 10 月与科威特队在阿联酋迪拜进行一场
国际热身赛。而受疫情及中超赛程安排等因素影
响，在40强赛中与叙利亚队同组的中国队在10月国
际比赛日窗口开放期内只能进行总长 5天左右的短
训。更令人担忧的是，在明年 3月下旬，也就是世预
赛亚洲区 40强赛下半程最早开赛日期前，中国队受
各类因素制约已很难落实国际热身。

亚足联援引叙利亚足协秘书长易卜拉欣·阿巴
齐德博士的说法称，叙利亚队将于 10 月 5 日至 13 日
在阿联酋进行一期拉练。而叙利亚队计划在 10 月
12 日，也就是集训营结束前一天与科威特队进行一
场友谊赛。叙利亚队能够落实国际热身，得益于相
对便利的出行条件。相比之下，叙利亚队同组对手
中国队的备战工作就显得比较困难。

据了解，国足新一期集训基本确定安排在上海
举行。集训时间之所以较短，主要是因为中超两阶
段之间只有两周多的间隔期，相比于首阶段，第二阶
段中超赛事涉及各队竞争利益更为重大。而在首阶
段各队封闭参赛两个多月后，国脚们早已身心俱疲，
因此本期集训时间不宜安排过长。

今年初，中国队曾在广东进行了一期周期较长的
冬训。那么球队能否在明年同期复制这样的安排，目
前来看落实难度很大。中国足协在中超俱乐部总经
理联席会上公布的信息显示，中超联赛虽然将于11月
12日落幕，但接下来，诸强还要参加亚冠及足协杯赛
事。后面两项赛事的既定落幕时间均为12月19日，在
此之后，中超各队人员需要必要的休息。

受疫情影响，本赛季亚冠联赛赛程一变再变，
给亚足联造成的损失也非常巨大。据了解，亚足
联内部已明确无论本赛季亚冠出现怎样的状况，

明年亚冠联赛必须按既定计划举行，在此之前，中
超各俱乐部还需为新赛季中超联赛进行备战拉
练。那么国家队能否组织冬训，还需要各方协商。

国足备战面临的另一难题就是人员选拔。受中
超联赛首阶段影响，部分媒体对新一期国足国脚人选
做了种种猜测，并将包括入籍球员阿兰、费南多在内的
多名“新人”与国足新一期集训联系到一起。不过据了
解，到目前为止国足教练组并没有敲定本期集训的人
员名单。

国足主帅李铁及其助手们接下来还会关注中
超首阶段下半程的赛况。值得注意的是，曾入选过
国家队的几名入籍球员本赛季中超联赛“状态不
稳”，如艾克森持续未能打入运动战入球，而洛国富
甚至还没有联赛出场纪录。此外，国际足联球员变
更会籍规定即将正式调整，包括蒋光太在内的部分
效力于中超联赛的入籍球员也有望获得代表国足
参赛的资格，因此如何取舍，李铁也需要慎重思量。

据了解，国足外籍助教科林·库珀、体能教练阿
德里安本周将飞抵上海，随后按防疫规定接受必要
隔离观察，从而为接下来的国足带队工作做准备。

据《北京青年报》

李铁谨慎考察考察
归化球员

据新华社北京 9月 9日
电（记者翟翔 白瀛）第 23 届
北京国际音乐节将于 10 月
10 日至 20 日举办。本届音
乐节最大特色是线上线下
240 余小时不间断呈现，成为
全球古典乐坛的一次探索。

音乐节艺委会主席、指
挥家余隆 8 日在京介绍，本
届音乐节以“音乐不停息”为
主题，将改变往届以线下音
乐会为主的形式，通过“BMF
俱乐部”手机应用全程播出

240 余小时的音视频节目，包
括莫扎特、柴可夫斯基、威尔
第、普契尼等名家名作。

线 下 部 分 为 20 场 包 括
管弦乐、室内乐、独奏音乐
会 、歌 剧 电 影 等 形 式 的 演
出。开幕音乐会为北京国际
音乐节与中国爱乐乐团、上
海交响乐团联合委约武汉籍
作曲家邹野创作的声乐及合
唱 交 响 曲《无 题 —— 献 给
2020》，向英勇抗击疫情的人
们致敬。

据新华社北京 9月 9日
电（记者周玮）为迎接教师
节，中国美术馆 9 日举办“为
新时代人物塑像：2020 年教
师节专场”雕塑工作坊活动。

此次活动邀请雕塑家现
场为优秀教师代表塑像，通过
艺术创作和公共教育相融合
的方式弘扬时代新风，讴歌先
进人物，宣传人民教师为教育
事业和社会发展所作贡献，推

动形成尊师重教的良好社会
风尚。

活动现场，雕塑家们即兴
创作、精心刻画，将新时代人
民教师代表的良好形象与精
神气质凝固在塑像中。接下
来，“为新时代人物塑像”雕塑
工作坊将进一步扎根生活，为
人民抒写，为时代放歌，把新
时代优秀人物的形象留存下
来，让他们的精神鼓舞大众。

第23届北京国际
音乐节10月举行

中 国 美 术 馆 为
优秀教师代表塑像

据新华社济南9月8日电 针对近年来一些青训
球员违规离开原培养机构，严重损害青训机构利益的
情况，一则维护足球青训生态的倡议近日引发热评。
业内人士表示，当前应该珍惜来之不易的中国足球发
展大环境，同时完善相关制度，维护青训生态以及足球
从业者合法权益。

这份倡议由国内“青训四强”鲁能、恒大、绿城、富
力共同发出，目的在于谴责部分无良经纪人，维护足球
青训良好生态。

倡议书抬头是足球从业者和广大家长，其中写
道：近年来，随着《中国足球改革发展总体方案》深入
实施，足球青训事业在国内蓬勃发展。但是，部分无
良代理人为一己之私罔顾职业道德，引诱不明真相的
青少年球员监护人与之签约，指使青少年球员私自离
开原青训机构，严重损害培训单位、青少年球员及家

长利益，严重破坏青训市场生态。
四家足校郑重倡议所有足球从业者自爱自律，恪

守职业道德和行业规则，共同呵护来之不易的良好发展
环境；广大青少年球员家长着眼长远，坚决抵制不良代
理人扰乱青训秩序的恶劣行为；各级管理部门及行业协
会进一步规范青训补偿标准等管理制度，严控不良代理
人乱挖墙脚、漫天要价行为，切实保护青训机构及青少
年球员的合法权益。

相关人士表示，以后只要一家遇到这种情况，四校
就联合抵制，避免与这样的经纪人合作，如果有相中的
球员，应该光明正大地探讨合作，共同为中国足球振兴
贡献力量。

为此，中国足协也曾出台措施，对扰乱正常转会秩
序、签订阴阳合同的俱乐部、球员、球员代理人进行严
肃处理，直至取消注册资格、终身禁止从事足球活动。

中国“青训四强”向不良经纪人宣战
共同维护青训生态

国足40强赛前或无正式热身赛

日前，现实题材爱情喜剧电影《大“剩”娶亲》启动新闻发布
会在北京举行。据悉，该影片将于2020年9月底在北京开机，计
划于2021年11月11日全国院线上映。图为导演郭大雷和女一
号饰演者柳岩。 据新华网

据新华社长沙9月9日电（记者谭畅）记者从赛
事新闻发布会获悉，2020 中国网球巡回赛长沙望
城站暨澳优长沙网球公开赛将于 9 月 19 日至 27 日
举行。

据介绍，本次比赛将在长沙月亮岛法网-罗
兰·加洛斯红土网球公园举办，共有 720 个签位。
其中，除国内职业选手和省市专业运动员参加的
CTA1000 赛事，还设有湖南省内精英级业余选手
参 加 的 CTA500 赛 事 。 CTA1000 赛 事 设 男 女 单
打、双打 4 个项目，CTA500 赛事设男女单打、双
打、混双 5 个项目。两项赛事运动员奖金总额为
110 万元。

“我们将全力做好本次赛事的各项筹备工作，
将竞技体育和群众体育相结合，力争将高水平网球
赛事打造成为长沙的城市新名片。”长沙市人民政
府副秘书长肖思源说。

中国网球巡回赛
长沙望城站将开赛


