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国内的疫情防控趋势向好，街头的车
辆多了，吃堂食的人多了。疫情期间，医
护人员拼搏在一线，基层党员下沉社区，
普通的老百姓宅在家里，遵守戴口罩、量
体温等疫情规矩。疫情期间虽上热搜的
事件不少，但大多数老百姓，除了在家里
等待战胜疫情的喜讯，似乎别无其他。

其实不是这样的。一场大规模宅
家，千家万户的窗户里，人们内心在悄
悄地产生微妙的变化。

有些夫妻，在每天面对面中，看清
了原本存在的矛盾，积极的人，可能会
想办法解决这些矛盾，消极的人，可能
会走进民政局拿到一本离婚证书。

那些正在热恋中的人们，因为疫情被
隔离在各自的故乡，长久的分别也发现
了：“离开对方自己反而很轻松。”“离开他
（她）原来是那么地思念。”有些感情在疫情
中淡了，有些感情在疫情中更浓了。

疫情给不少人带来了压力，那种压
力是无形的，是在一天一天的过日子中
滋生的。

家里有未出嫁的儿女，疫情的宅
家，会给父母带来无形的压力，逼婚的
话题会在做饭时、吃饭时，和各自看手
机微信时突然爆发，山崩地裂一般。

学生们上网课，给父母带来了压
力，不爱学习的孩子，一次次把父母拉
进冰窖，绝望的情绪在屋子里打转转，

久久化解不开。
那些窝在家里的大学生，每天和父

母没有交流，只和手里的手机交流，即
便是吃饭，也是一手拿着手机一手拿着
筷子。父母的所谓唠叨，很有可能引发
一场家庭战争，家里突然像是进来一头

“神兽”，击垮了每一个家庭成员。
春天就这么过去啦？街上的花都

凋谢了，一地的花瓣化作了春泥。夏天
的脚步渐渐走来，同时也伴随着某些希
望。2020年的一半就这么过完了吗，我
们收获了什么？心情似乎没有那么轻
松，虽然疫情还没有完全过去，但生活
工作还要继续，各种烦恼和初夏的暖风
一起扑面而来。

我的闺蜜云子，她说：“居家办公久了，
都不想上班了。”其实云子已经是50+的人
了，早年下岗，后来自学了会计，一直在一
家私企打工，一晃也做了20年。云子老家
在静海农村，疫情居家办公，她回到老家陪
伴母亲，母亲90岁了，身体硬朗，却也要求8
个子女轮流陪伴，这八女子的尽孝会议开
了一次又一次，子女们也都老了，长女也是
70岁的人了，如何陪伴老母，是这个家庭近

一两年的大事和烦恼。云子和我在一起聊
天，通常就是倾诉这些家长里短儿，闺蜜的
作用是什么，就是倾听和劝解。云子疫情
不用去公司上班，一直住在老母亲的农家
院，居家办公兼陪伴老母，可谓一举双得，
她大概是我熟悉的友人里在疫情中收获最
大的人吧。她说：“平时太忙碌，每日奔波，
来到母亲的小院，心静下来了。”我说：“珍惜
这段日子，多陪陪老人。”

今天，我给一位朋友打电话，他约我
去茶馆品茗。我们在天福茗茶楼下见了
面，他告诉我，月底就退休了，协会的主
席也不再连任，我听着心里徒生了某些
伤感，一位在他的专业圈子里叱咤风云
的人物，就这样离开了吗！我们都老了
吗？后来我们提到了孩子，我说：“我的
孩子大学毕业后，也不知干啥，我想让他
考公务员，孩子说，他不喜欢考试，高考
的背诵让他今天还做很累的梦。”

我们老了，孩子还年轻，而他们又
面临就业的压力。这些压力，似乎通过
疫情的宅家，变得更加沉重。假如，我
们能一眼看到未来，心里是不是失落？
假如我们看不到未来，心里是不是慌

张？疫情宅家，让这些看得见与看不见
的，变得更加恼人。

前几天和一位老同学聊微信，她
说：“我儿子考上了市财政局，我陪他考
了两年，那是很辛苦的两年，现在孩子
是跳了出去，我自己却停滞不前，每天
看到复工上班的人很是羡慕，而我，每
天时光流逝，不知干啥。目前有个开小
卖部的想法，算是聊以度日吧。”这位母
亲没有因孩子有了稳定称心的工作而
显现出快乐，反而因自己的日子苍白无
力，时间白白流逝，无所事事而略显伤
感。难道，疫情让每一个人，看到了自
己的现状，看到了自己的软肋？

疫情的慢节奏，让人们适应了慢生
活，疫情后的复工，又是艰巨的，节奏肯定
不能慢。

谁能在这场疫情中，成为一个快乐
的人呐？

面对这场疫情，我们每一个人，都
应该是自己的心理医生，都应该具备康
复心理创伤的能力。

描写春夜的诗中有一首是这样的：
“更深月色半人家，北斗阑干南斗斜。
今夜偏知春气暖，虫声新透绿窗纱。”

夜深了，屋子和院落斜照着月光。
半明半暗间，月色愈发皎洁，黑暗也更
加凝重，仿佛屋内的鼾声都能听得见；
抬头看，北斗七星与南斗七星各自横
斜，画出两个大大的问号。天上星象的
转换，不正像这地面月影的移动吗？让
人看到时间的流淌与季节的更替。这
时，窗纱外传来虫子的鸣叫，尚带着几
许柔弱，但新生命萌发的力量，让人欣
喜地知道，春天正在昂首阔步地走来！

这首诗的作者刘方平，生活于盛
唐时代，虽不著名也无太多作品流传，
但这首《春夜》写得优美隽永，充满哲
思，也许就是人们说的盛唐气象吧。

当下疫情牵动人心，宅家的同时，

偶尔也戴口罩在小区里散步，夜色中
便念起这首诗来。水池边舞动的柳
梢，空气中弥漫的花香，点点灯光后的
憧憧人影，处处荡漾着春天特有的浪
漫旖旎。

路边有家一楼的屋子，窗口摆放
了小小的盆栽，垂挂的帘子镶了蕾丝
花边，不大的院子里花木葱茏：高高架
起的葡萄藤，低低探头的粉团樱，围栏
上错落有致的青翠吊兰……每每走
过，都觉得赏心悦目。而此时他家正
灯火通明，有孩童嬉耍的欢笑声隐约
传出，想必是热爱生活又其乐融融的
一家子吧。在这春风沉醉的夜晚，当
月光照亮他家熟睡的小院时，又会是
怎样一番景致呢？

我等不及夜深了，归家取出七弦
琴，弹奏起《良宵引》。这是一首经典

的古琴曲，明清以来三十多部琴书刊
载它，乐曲不长，但结构严谨、小中见
大，以有限的篇幅刻画了鲜明的音乐
形象，涵盖了丰富的古琴技法，有基础
的走手音，有双手配合的动作，有对右
手力度有要求的指法，在节奏和气息
的处理上也很见功力。

众多版本中，我最爱管平湖先生
据《五知斋琴谱》的演奏，抑扬顿挫、收
放自如，彰显出神闲气定、中正平和的
风度，在宁静婉约里透着甜美，给人心
旷神怡的享受，仿佛花前月下、切切私
语；又宛如繁星点点、晚风叩帘。

琴声中，我看见万家灯火与星月
同辉，感受到每一个窗口传递的平安
和温暖。2020年的这个春天很不平
静，但相信有爱的陪伴与佑护，夜夜都
是良宵。
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庚子新春，恐惧，焦虑，
像幽灵一样笼罩
疫情！疫情！疫情！
一道道呐喊，
穿透子夜，震荡大地
防控！防控！防控！
一道道雷霆万钧的指令
似号角，催促着，召唤着
一名名志愿者背起行囊
迎风立雪，逆向而行，
与时间赛跑，和白衣天使一起
斩断瘟神伸向人间的魔爪，
救百姓于水火，济病困于倒悬

积土成山，积水成渊
汇聚普天之下的情义和热忱
你们是春天里最美丽的花朵
蔚然而成960万平方公里的花海
唤醒奔涌在民族血脉中的同心同德
目标一致，步调一致，言行一致
你们动若脱兔，静如处子
医院、方舱、社区、村落……
你们坚定的守卫，忙碌的背影
彰显着你们的高尚、伟大和无私

向你们致敬！无私的志愿者们
你们都是普通人
——父母、子女、兄弟、亲人和朋友
但为了让病魔远离世界
你们无所畏惧，负重前行
当世界各国遭到病毒肆虐
你们闻令而动，再次出征
你们不愧是这个时代的英雄
携手春风，献给人世间无限温暖

口罩蒙住了脸
但遮不住你们眼中的大爱之光
击穿阴霾，点亮夜空
你们是一颗颗璀璨之星
在浩瀚的春夜熠熠生辉
携手迎接人类胜利的曙光
深情拥抱世界美美与共的春天

“风味2”拍摄时，在以美食
为立脚点的基础上，片中主人公
的选择提示是：每个食物都要有
秘密，每个人物都要有个性。李
勇说，每个食物都要找出前世今
生，它美味的秘密到底是什么，
它最精彩的瞬间在哪里，它跟当
地人们的生活有怎样的关系？
这些必须找出来。

陈晓卿曾经说，美食的终
极意义在于获得幸福感。表面
上，人们看纪录片只是因为“想
吃”，其实内心深处期待的是一
段美好的关系。通过美食，人
们可以看见自己的内心。比如
香港厨师和他女儿之间的亲情
故事，还有伊斯坦布尔甜点学
徒走向大城市，都让观众有继
续了解剧情发展的欲望。对于
片中主人公故事的取舍，是剧
组的一大纠结点，好的人物故
事可遇不可求，片中对每个内
容都反复斟酌，既要确保故事
讲述方向符合主题表达，又要
人物鲜活，还要为食物展示留
出足够篇幅。张平说，有的时
候时长所限，就会面临是让人
物故事更饱满，还是更多讲述
食物的矛盾，“这就要看哪部分
内容更服务段落主题，几乎每
一集都会出现这样的情况。”

除了美食，“风味”在制作
同类美食的店铺和家庭中，更
关注人的特质，还有他们对待
食物的态度。在拍摄中，有一
些不成文的规定，比如要找到
距离食物最近的人，不管采集、
加工、烹饪，主人公都亲力亲
为；在劳动者和经营者中，一定
会选劳动者；同为美食从业者，
更倾向努力求存，而非功成名
就者；在已经取得一定成功的
人选中，更倾向不断探索寻求
突破的人。李勇说，《风味》系
列不仅是美食纪录片，它更是
自然地理人文纪录片。“我们也
希望记录当下的社会，人性中
的七情六欲，正在飞速消逝的
传统生存方式等。”

据新华网

“下饭神器”回来了！由腾讯视

频出品的美食探索纪录片《风味人

间》第二季于上周末正式开播。除了

浙江卫视同步上星播出外，腾讯视频

还特别开放了全球播出模式。首期

节目以“甜蜜缥缈录”为主题，围绕一

个“甜”字，呈现其在不同美食和不同

菜系中的妙用。

《风味人间》是由陈晓卿打造的美

食纪录片系列，第一季于2018年上线

播出，豆瓣评分至今保持9.1分的高

分。时隔两年推出第二季，陈晓卿称，

整体上延续了团队的创作风格，同时

也试图加入新视角和新技术。

《风味人间》第二季除了由
总导演陈晓卿继续坐镇，拥有

“色香味俱全的声线”的旁白李
立宏和“包罗万象”的配乐阿琨
也悉数回归，“风味铁三角”的
再度合体为观众带来了熟悉的
味道。

第二季节目共 8 集，内容切
入点更精细。“甜蜜缥缈录”“螃
蟹横行记”“酱料四海谈”“杂碎
逆袭史”“颗粒苍穹传”“鸡肉风
情说”“根茎春秋志”“香肠万象
集”，八个集江湖味和故事性于
一体的主题，呈现不同文明之间
饮食文化的差异。据悉，摄制组
遍寻全球 25 个国家和地区，拍
摄了超过 300 种美食，试图寻找
出美食间千丝万缕的联系。

在延续上一季整体风格的
同时，第二季还加入了新的视
角。“很多从未有过的技术手段，
可以让我们看到食物不为人知
的有趣的一面。”陈晓卿透露，摄
制组通过和“美丽科学”团队合
作，加入了超微摄影和显微摄
影，希望通过技术上的革新带领
大 家 看 到 风 味 形 成 背 后 的 奥
秘。陈晓卿说：“比如人的毛细
血管、植物的经脉，在显微镜头
下看起来，与我们的山川河流有
着惊人的相似。”

“甜”是最能给人带来幸福感的味
道，它的用途也远比想象中更广泛。《风
味人间》第二季开篇就呈现了五花八门
的“甜”，其中有单纯的如蜂蜜的甜、蔗
糖的甜、食物原有的甜，还有由甜复合
出来的味道，甚至还有苦与甜两种味道
的辩证关系……片中，一位烧猪店老板
以苦瓜煲汤，苦味散尽后的回甘绵长，
正如苦尽甘来的生活一样。

除了将镜头对准美食，第二季节
目还通过真实的记录手法，为观众娓
娓道来一个个生动的人间故事。首期
最令人叹为观止的一幕，来自尼泊尔
的“蜂蜜猎人”。他们遵循最原始的猎

蜜手法，几乎毫无防护地在陡峭悬崖
上与蜜蜂“搏斗”，以获取崖蜜这一珍
贵食材。猎蜜过程惊险得让人倒吸冷
气，但随后出现的一家人细品蜂蜜时
的满足和幸福画面同样打动人心。

此外，来自伊斯坦布尔的甜点
学徒，潜心学习制作当地特色甜点

“巴克拉瓦”七年，才刚刚窥到门径；
在地方婚宴流水席上掌勺的大厨，
粗犷中不失精细地打造“甜烧白”；
常年生活在海上的特殊族群，依靠
海鲜来补充糖分……世界各地的劳
动者及食客，展现了一场既馋胃又
走心的“甜蜜诱惑”。

风味是什么？“几年前我就开始关
注这个话题，”陈晓卿说，“严格地说，
风味是指所尝到、嗅知、触及食物的感
受总和；但文艺一点说，风味更像一个
谜团，它给我们带来极大欢乐的同时，
让我们对这个世界充满了好奇。”

“风味”系列做到第二季，陈晓卿表
示，从根本上来说想表达的就是“每一
餐都来之不易”：“第一，是传奇远而粥
饭近，食物里其实有大道理；第二，可以
概括为一粥一饭当思来之不易，我们要
珍惜自己的食物；第三个则是，食物是

传递感情的最好信使，从食物里看到的
人对生活的热爱，打动了我们。”

除了美食纪录片，陈晓卿表示还
有很多想要尝试的题材与方向。从

《舌尖上的中国》到《风味人间》，陈晓
卿被很多观众视为美食纪录片领域的

“教科书”，但在他自己看来，“在类型
化纪录片的传播水准上，中国和世界
还有非常大的差距，我们还在努力学
习”。他透露：“下一个节目可能是与
国际一流团队共同制作，希望真正投
身到国际纪录片的大潮流里面去。”

《风味人间2》开播

陈晓卿：每一餐都来之不易

■“甜蜜诱惑”中讲述人间故事

■从美食开始投身国际潮流
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中 央 广 播 电 视 总 台 文
艺节目中心近期发起交响
云合奏《红旗颂》的倡议，钢
琴演奏家郎朗，小提琴演奏
家吕思清、宁峰、钱舟，大提
琴演奏家王健、秦立巍、娜
木拉，指挥家夏小汤等 46 位
中国顶级音乐家第一时间
响 应 ，身 处 世 界 各 地 的 他
们，纷纷拿起手中的乐器，
用自己的手机录制拍摄，完
成了这次特别的居家交响
乐云合作，奏响一首回响了

半个多世纪的经典曲目，向
疫情下坚守岗位辛苦付出
的人们表达敬意。

日前，中央广播电视总
台央视频 APP 和音乐频道微
博“CCTV 音乐”发布了这段
6 分多钟的云合奏视频，网
友们纷纷感叹：“好燃，好热
血啊！”“身在五湖四海，心
处 一 片 蓝 天 ，是 音 乐 的 力
量，也是国家的力量”“瞬间
热泪盈眶了，这就是凝聚的
力量。”

46位中国音乐家
云合奏《红旗颂》

□记者金静

本报讯 记者从蓟州区盘
山景区获悉，今年“五一”是疫
情防控常态化之后的首个小
长假。五月一日上午 8 点 30
分，蓟州区盘山景区迎来大批
游客，在经过扫码、测温、出示
健康码后，游客有序进入景区

售票大厅。截止当天下午三
时，景区共接待游客近万人。

为避免人员聚集，景区工
作人员引导游客保持距离，有
序排队，并严格控制购票游客
数量。面对优美的自然风光，
游客们难掩激动的心情，边爬
山边欣赏美景，置身于山林之
中享受着久违的春风。

“五一”当天盘山
景区秩序井然

□记者秦帆

本报讯 记者日前从红
桥区文化和旅游局获悉，按
照红桥区委、红桥区政府和
市文化和旅游局工作部署，
红桥区文化和旅游局带领旅
游企业赴甘肃省庆阳市合水
县，以旅游扶贫为抓手促进
消费扶贫。

为帮扶对口扶贫县开发
旅游资源，促进红桥区对合水
县消费扶贫工作，红桥区文
化和旅游局协助区旅行社，
协调当地工商、税务等部门，
到合水县完成注册旅游服务
公司—津合经济协作发展交

流（合水）有限责任公司。
红桥区文化和旅游局带

领在当地新注册的旅游服务
公司，会同合水县旅游开发
公司及南开大学旅游专家到
陕甘红军纪念馆、包家寨子
红军纪念馆、张巨塬千年古
槐、瓦岗川红土林、姊妹湫等
景点，完善并确认红桥区对
口扶贫合水县旅游线路。经
与蒿嘴铺乡政府座谈，双方
一致认为利用移民安置项目
推动旅游消费（住宿、餐饮与
购物）是促进建档立卡户脱
贫的有效方式，是旅游扶贫
的创新手段，具有带头示范
作用。

红 桥 区 帮 扶 对 口
扶贫县开发旅游资源


