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进入夏季以来，对于家有宝宝的
爸爸妈妈来说，防暑降温自然成了最
为关心的话题之一。为何宝宝比大人
更容易中暑？有哪些防暑窍门？看看郑
州大学第三附属医院的专家怎么说。

孩子体温调节中枢不完善
更容易中暑

都说孩子比大人更容易中暑，
究竟是为什么？

体温调节中枢不完善。宝宝的
体温调节中枢发育不完善，对环境
温度变化适应性较差，环境温度过
高，体温容易快速升高，导致中暑。

产热高。宝宝新陈代谢旺盛，产
热比成人高。

散热慢。通常，汗水在皮肤表面
蒸发时，可以吸收皮肤上的热量而
降温，但婴幼儿皮肤汗腺数量少，汗
腺发育不成熟，所以散热慢。

表达能力有限。大人热了，会通
过洗澡、开空调等方式来缓解自己
的不适，但小宝宝不会表达，家长很
难及时发现宝宝的不适。

头晕、多汗、四肢无力
当心先兆中暑

如果宝宝出现头晕、头痛、多

汗、口渴、注意力不集中、四肢无力、
体温升高等症状，家长要警惕，可能
是先兆中暑的表现。轻症中暑除先
兆中暑的表现外，体温可达38℃以
上，伴有皮肤灼热、面色潮红、大量
出汗，有的还会出现面色苍白、四肢
湿冷等。

一旦宝宝出现先兆中暑或轻症
中暑，要立即将宝宝移到阴凉、通风
处，让宝宝仰卧，解开其衣服，保持
呼吸道通畅；用湿毛巾擦拭身体，使
用风扇或空调辅助降温；补充水分，
如有条件，应口服补液盐水。在宝宝
意识不清或发生呕吐的情况下，不
要随便喂东西。如果进行上述护理
无效果或效果不佳，需尽快将宝宝
送往医院。

重症中暑分为热痉挛、热衰竭
和热射病。热射病为重症中暑中最
严重的类型，早期即可出现严重中
枢神经系统功能障碍，表现为嗜睡、
昏迷等，严重时可出现休克、心力衰
竭、肺水肿、脑水肿等多脏器受损，
部分患儿可遗留中枢神经系统损
害。重度中暑除了采取上述急救措
施，还需紧急拨打120。

收好这份防暑指南
炎热的夏季，如何防暑？
1、夏季温度最高的时段是中

午，这段时间最好不要带比较小的
孩子在室外活动了。最好把出门透
气时间安排在上午十点之前或下
午四点之后。

2、室外活动：戴防晒帽、婴幼儿
专用太阳镜、穿防晒服、涂防晒霜，
最关键的，还是要选择有树荫、遮阳
伞遮挡的阴凉处，不要让孩子在太
阳直射的地方呆的时间过长。

3、室内空调不要开得太低，出
门前先提前关空调，让孩子适应一
下温度的逐渐变化。不然从20几度
的室内突然来到近 40度高温的外
界，对于体温调节中枢还不完善的
小孩子来说真的是个考验。

4、夏天可以让宝宝多喝绿豆、
百合、银耳等熬成的粥；保持充足睡
眠、合理饮食……

5、随身携带一些必要的防署药
物，如人丹、十滴水、清凉油、风油精
等，用保温保冷杯准备好温的白开
水或淡盐水，以备不时之需。

（综合）

五个防暑妙招让宝宝开心一“夏”

锅碗瓢盆、老人孩子，这是很多家庭
主妇的生活重心。然而，一旦离婚，她们
平时的付出可能完全被忽视。即使有人
提出家务劳动补偿的要求，依照现行婚
姻法的规定，也很难得到法院的支持。

民法典实施后，这一状况将得到改
变。在家庭生活中负担较多义务的一方，
可以在离婚时，向另一方请求家务劳动
补偿，而另一方应当予以补偿。双方协议
不成的由法院判决。

现状：
共同财产制

让家务补偿制度“沉睡”

现代家庭中，相比男性，女性承担的
家庭事务更多一些，很多全职太太在离婚
后往往难以找到合适的工作来维持生计。

面对离婚，家庭主妇可以向男方要
家务劳动补偿吗？婚姻法第40条规定了
家务劳动补偿制度，然而，这一制度却很
难被“激活”。

上述法条规定：“夫妻书面约定婚姻
关系存续期间所得的财产归各自所有，一
方因抚育子女、照料老人、协助另一方工
作等付出较多义务的，离婚时有权向另一
方请求补偿，另一方应当予以补偿。”

由此可知，家务劳动补偿制度以书
面约定分别财产制作为前提条件，但现
实中，大部分家庭是夫妻共同财产制，这
个前提条件极大地限制了家务劳动补偿
制度的适用范围，使其缺乏可操作性，很
难被“唤醒”。

以房山法院少年家事庭为例，2020
年上半年，少年家事庭受理离婚纠纷案
件 100余件，其中主张家务劳动补偿的
离婚纠纷案件非常少见。

案例：
全职太太离婚
难求劳动补偿

家住房山的张女士以夫妻感情确已

破裂为由，将丈夫王先生诉至房山法院，
请求依法解除双方婚姻关系，并就子女
抚养权归属以及共同财产分割等事宜予
以处理。

在案件审理过程中，张女士表示，
在婚姻关系存续期间，为了他们的家
庭，自己选择牺牲自己的工作，抚育一
儿一女，照顾年迈的公婆，并承担了家
里的大多数家务劳动，可是王先生却对
自己的付出视而不见，甚至多次提出离
婚。

案件审理中，法官了解到，张女士有
提出家务劳动补偿的想法，但她知道自
己无法提供书面约定各自财产归各自所
有的相关证据，因此作罢。

如果当事人提出了家务劳动补偿的
诉讼请求，法院会如何判决呢？

家住顺义的郭女士和白先生 2010
年结婚，女方是典型的全职太太，整日忙
于家务，男方在一家外企上班，经常加班
和出差。

2019年郭女士和白先生离婚，郭女
士针对财产分割问题向法院提出了包括
孩子满月酒份子钱、结婚礼金、名贵手表
等在内的16项诉求，其中还包括家务劳
动补偿10万元。

对于其他15项诉求，法院依据婚姻
法第39条的规定，根据财产的具体情况，
照顾子女和女方的权益的原则进行了判
决。

而针对郭女士家务劳动补偿的请
求，法院审理后认为，补偿的前提是双方
以书面形式约定婚姻关系存续期间所得
的财产归各自所有，而本案原、被告间并
未对共同财产进行过书面约定，故法院
不予支持。

民法典新规定：
无论何种财产制

夫妻离婚均可提补偿

民法典婚姻家庭编第 1088条删除
了关于约定分别财产制的前提条件，
直接规定：“夫妻一方因抚育子女、照
料老年人、协助另一方工作等负担较
多义务的，离婚时有权向另一方请求
补偿，另一方应当给予补偿。具体办法
由双方协议；协议不成的，由人民法院
判决。”

“如果张女士和郭女士在民法典实
施后，提出了家务劳动补偿的主张，其诉
求将依法得以支持。”房山法院少年家事
庭法官助理宁继清说，民法典第1088条
是一个极为贴心的条款。

宁继清解释道，这一修改使得家务
劳动补偿的适用范围不再受限于约定分
别财产制，让家务劳动的价值得到了更
广泛的承认和尊重，从而使家务劳动补
偿制度更具有操作性。

当然，民法典第1088条关照的不只
家庭主妇，还有家庭主夫。此前，男性在
离婚诉讼中分割共同财产时，难以适用

“在均等分割基础上保护妇女儿童合法
权益”的原则，这势必使其合法权益难以
得到应有救济。

“无论夫妻采取何种财产制度，也无
论承担家务劳动较多的一方是妻子抑或
是丈夫，离婚时都可以得到家务劳动补
偿的救济。”宁继清认为，这是民法典关
于家务劳动补偿制度的进步。

（文中当事人均为化名）
（张宇）

民法典唤醒“沉睡”的家务劳动补偿制

多做家务多做家务 离婚时可要求补偿离婚时可要求补偿

如果有个追求者发信息给你，你会隔多久回复？近
日，美国喜剧演员兼作家阿兹·安萨里和纽约大学社会
学家埃里克·克里南伯格合作展开研究，发现人们对多
久回信的看法千差万别，但比较一致的是，如果发出去
的信息得不到及时回复，人们都会感到难受。

在这项合作研究中，研究人员开展了很多社会实
验项目，包括小组座谈会，以及对参与调查者和研究
恋情的社会学家的采访。针对当你收到别人短信，等
多久回复最合适这一问题，有人认为，应该稍微等几
分钟回复，以说明你生活中有更重要的事情；有人认
为，应该用对方回复时间的两倍时间，比如对方等10
分钟回复，你就等 20分钟回复，以此来显示自己更
忙；有人认为，要综合使用上述法则，有时多等一会儿
回复，有时也可以及时回复；还有人明确说，3分钟以
内回复正合适；当然，也有人觉得及时回复最令人舒
适，也能展现自信。

心理学认为，明明喜欢对方，却假装高冷，是一种
心理防御方式，以此来避免自己遭遇被拒绝、被伤害
的境地，但这种方式也防御了真实的自我。要避免与
爱情擦肩而过，我们最好真诚面对对方，也真诚表达
自己。研究认为，及时回复短信会让人愉悦，尤其在3
分钟以内回复是一种自信，即相信自己拥有爱他人的
能力，也值得被爱，即使感情失败，也不会留有遗憾。

（冯圆圆）

研究认为

三分钟内回短信最愉悦


