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“做饭时少油少盐到底该怎么解
释？”“怎样发现青少年焦虑？家长该
怎么做？”“老年人如何选择适合自己
的助听器？”“糖尿病患者外出吃饭有
哪些小技巧？”……每个话题都具有
重要现实意义、每道问题都与百姓健
康相关、每则知识都需要广泛普及。

近日，为深入发展健康科普文
化，提高护理团队科普宣传的主动
性、创新性，探索全新的科普宣传方
式，提高公众的医学素养，有效降低
慢性病发病率，市人民医院护理部举
办了健康科普展示活动。

健康科普是科学科普的重要内容
之一，是提升国民健康水平最根本、
最经济、最有效的措施之一，是实现

“健康中国”美好蓝图途径之一。我
国居民健康素养水平总体仍比较
低，关于预防疾病、早期发现、紧
急救援、及时就医、合理用药、应
急避险等维护健康的知识技能比较
缺乏，吸烟、过量饮酒、缺乏锻
炼、不合理膳食的不健康生活行为
方式比较普遍。提高国民健康素养、
形成健康生活方式、扩大健康传播工
作十分迫切。

医院不仅是治病救人的场所，更
是健康科普的最大阵地。市人民医院
围绕“办人民满意医院 做人民满意
医生”目标，将医疗综合水平提升、
护理服务能力建设、医学健康知识普
及提升到战略层面，把医者人文关怀
理念贯彻到方方面面。医院打造了全
链条健康科普工作服务，院前积极导
入健康科普工作，主动在基层常态化
开展巡回义诊、健康科普工作；院内
诊疗流程实行健康科普工作全面覆
盖，景观设计、标识标牌处处体现健
康科普元素。此外，在临床治疗中，
医务人员积极开展健康科普工作，院

后加强健康管理，向出院患者发放各
具特色的健康教育手册，并开展健康
随访，视患者康复情况开展了有针对
性的健教工作。

市人民医院的护理人员作为院内
的一支重要力量，时时刻刻与患者接
触，了解患者的心理状态。在健康服
务体系中，他们不仅仅是一个照护
者、治疗者，而且是健康维护者和教
育者。她们在完成医疗业务同时兼顾
健康教育，将正确的防病治病理念和
健康教育防范传播给社会公众，将疾
病的末端治理变为源头治理，助力

“健康中国”建设。
此次健康科普展示由该院护理部

精心组织，提前发布大赛通知，各科室
自愿报名，吸引了近千名护士参与，形
成了人人科普的浓厚氛围。在时间紧、
科室工作繁忙的情况下，参赛科室护士
长带领团队成员积极参与，利用休息时
间，加班加点制作科普视频作品，最终
筛选出37个PPT、27个视频作品。活动
还邀请了来自医院机关党总支、内科党
总支、外科党总支、机关第四党支部的
负责人以及党办室、宣传处、护理部等
职能科室负责人担任评委。

展示过程中，来自各病区的护士
选手阳光、自信，有的将所学知识以
PPT科普演讲一一呈现；有的借助视
频，通过新闻播报、表演、小故事等
方式对科普知识做生动、形象的展
示，借助强大的网络实现了广泛传
播，解决了临床上护士单纯说教、文
字宣传等传统的健康教育模式的弊
端，推进了健康教育多元化。各位选
手结合自己专科特色，将专科疾病预
防、功能锻炼、健康指导等科普知识
以通俗易懂、手把手示范的静态照
片、视频画面展现出来，用新颖的方
式和独到的视角把科普思维发散，将

专业知识转化为大众所能接受的信息
传递给每一个人，每一位选手的精彩
瞬间都得到了专家评委的认可。

“健康科普是科学思想、科学精
神、科学方法和科学知识的传播和普
及，对患者健康科普是一件非常有意
义的事情！”骨科中心关节外科、运
动医学科护士朱磊对健康教育的理解
颇深。他多次参加省级护理科普竞
赛，有效拓展了健康科普的外延，涉
及环境熟悉、麻醉、手术等内容，更
是贯穿了院前预防、院内诊治到院后
康复全过程。他们科室还录制了科普
小视频，制作了美篇等，通过宣传
页、手机、移动护理站等形式让患者
听得明白、记得深刻。

“通过科普展示，也锻炼了自己
的能力，培养了学习习惯。”心胸外
科护士贺平带来的《胸气逼人 我来
科普》展示，通过PPT形式详细介绍
了与每个人相关的气胸所产生的原
因、检查、治疗和预防方面的科普常
识。她认为，“护理工作已不再是单
纯照顾患者，更多转移到疾病预防上
来，让百姓不生病才是医学的初衷。”

“每个人都是宣传员，尽可能多
地向患者做科普讲座对我们科来说尤
为重要！”神经内科脑卒中患者较
多，预防二次卒中复发是常态性工
作。神经内科二病区护士李扬做了

《同型与你 高而不妙》 的展示，讲
解了“同型半胱氨酸”与心血管疾病
的关系，还从饮食起居方面介绍了预
防卒中的常识。

“病来如山倒。一场大病既能
‘偷’走一个人的健康，也能掏空一
个家庭的家底儿。尤其是随着人口老
龄化步伐的加快，慢性疾病患者数量
的增加，已有越来越多的人意识到健
康的重要性。只有培养健康的生活方

式，注重对于疾病的日常防范，加以
严格的科学管理，才能防患于未
然。”本次展示活动评委之一、宣传
处处长卢乔不无感慨地说，“医疗服
务市场的竞争时代已经到来，有效的
宣传和推介工作是医院品牌推广的最
有力助手。患者的科普教育是医院宣
传的一个重要途径，对塑造医院形
象、服务社会、构建和谐医患关系具
有重大的现实意义，我们应该把这条
路走好、走实。”

“在慢病井喷的形势下，科普与
科研创新同等重要。”市护理学会理
事长、市人民医院护理部主任童莉认
为防范疾病需要有足够的健康知识作
积累，但是目前我国在医疗方面存在
着患者看病信息不对称、医疗资源不
均衡、科普内容参差不齐等诸多问
题，甚至个别医生的临床经验和知识
也存在不足，需要进一步学习，这让

“求知若渴”的老百姓苦不堪言。她
说，每个人是自己健康的第一责任
人。护理部致力于构建大健康、大科
普的宣传格局，将科普意识深植到每
位护理人员内心深处和日常工作中，
更重要的是在健康知识的传播过程当
中，拆穿和纠正了一些伪科普，让公
众健康素养有效提升，活得健康减少
疾病，真正让宣传变为重要生产力！

紧紧围绕“两满意”中心工作提
升护理服务能力，把谋求进一步的
跨越发展作为主要课题，市人民医
院护理工作在科学发展路上，有了
一路前行的踏实，有了果实满枝的
喜悦……医院将继续坚持以健康为
中心，贯彻预防为主的工作方针，
率先垂范做好不良生活习惯的干预
者和健康教育的指导者，以实际行
动推进健康中国建设，不断提高人
民群众的健康素养！

提高公众医学素养提高公众医学素养 有效降低发病率有效降低发病率
——市人民医院开展健康科普能力展示侧记

本报记者 刘国磊
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本报讯（记者褚凤娜）7月22日，上午9时
53分，衡水市消防救援支队安平大队接到报
警，称安平县新盈街一家饭店一员工被压面机
卡手。接到报警后，安平县消防救援大队为民
街消防站立即出动1辆消防车，7名救援人员
赶赴现场。

救援人员经勘查得知，事故为餐馆员工在
压面时，在将面团推向压面滚轴过程中，不慎
将手卷入压面机。了解到这一情况后，救援人
员首先用剪断钳剪断压面机传送带，随后用齿
轮爪、扳手、钳子对压面机进行拆卸，然后用电
动砂轮锯等工具对压面机进行破拆，最后用液
压扩张钳将压杆撑开，顺利将被困人救出。

目前，被困人已被当地医院收治，无生命
危险。

压面机卡住员工手 安平消防破拆救援


