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2022 年世界女排联赛将于 5 月 31 日
开战，这将是新一届中国女排在国际赛
场上的首次亮相。中国女排主教练蔡斌
日前接受新华社记者独家专访时表示，
中国队的目标是打出精气神，争取进入
总决赛。

备战顺利 状态良好
4月中旬，新一届中国女排在福建漳

州集结，至今已进行了为期 1 个月的训
练。蔡斌表示，在前一段时间的训练
中，大家都很努力，自我要求很高，希
望展现自己的风采。目前，队员们各方
面的状态良好。

在去年的东京奥运会上，中国队战
绩欠佳。蔡斌认为，重要的是向前看。
他说，竞技体育的规律就是这样，一个
比赛接着一个比赛。打过的比赛是一种
经验，值得总结，最主要的是向前看。

据蔡斌介绍，在教练组的几位成员
中，袁志基本上是第一助理教练的角
色。另外，几位教练员负责不同位置小
组的训练，袁志负责接应组，张晨负责
主攻组，蔡斌本人负责二传组，于飞和
袁灵犀负责自由人组，李岩龙负责副攻
组，而整体的组合由蔡斌来完成。

此前，国际排联公布了中国女排参
加世界女排联赛的 24人大名单。根据规
则，每站比赛可以报名 14人，中间可以

换人。蔡斌透露，这次出国参赛 1 个多
月，时间比较长。因为疫情防控等原
因，分站赛之间回国不太方便。因此，
出征的人员会比 14人多，每个位置的队
员会带足替换的人选，但也不可能带太
多。由于巴黎奥运会参赛席位分配方式
的改变，今年的世界女排联赛的分量比
以往更重，战绩及相应积分与巴黎奥运
会资格挂钩。因此，世界女排联赛在适
当锻炼队伍的同时还得考虑成绩。与此
同时，新一届的中国女排是新的人员组
合，也需要时间来磨合相对稳定的阵容。

中国女排将参加在土耳其、菲律宾
和保加利亚举行的 3 站分站赛。蔡斌透
露，队伍计划于5月26日从漳州出征。

袁心玥是合适的队长人选
在此前国际排联公布中国队大名单

的时候，袁心玥作为中国队队长的新身
份也随之曝光。蔡斌说：“从年龄、球场
的经验、在队里的资历以及训练的拼劲
来看，她当 （队长） 比较合适。她自己
觉得有点压力，我也跟她说，不要把队
长当成包袱，敢打敢拼和精气神是最主
要的，当了队长并不意味着在球场上不
能犯错，还是要大胆、放开。”

在目前这支中国女排中，袁心玥、
丁霞和龚翔宇是为数不多的经验比较丰
富的老队员，蔡斌很看重她们“传、

帮、带”的作用。
“她们相对国际比赛经验多一些，技

术的把控能力相对强一些。我们会按照
备战巴黎周期的需要和不同场次的需要
让她们出场。”

此前，网上曾经出现球迷根据中国
女排的训练照片猜测的主力阵容。蔡斌
表示，网上的猜测不一定准确。中国队
的总体思路还是会兼顾锻炼队伍和取得
较好的名次，不同分站赛可能会换一些
人来打，但很难做到让每个人全方位的
锻炼。从某种程度上说，这次比赛也是
对这批队员在国际赛场上的一次考验。

打出精气神 争进总决赛
总共有 16支队伍参加今年的世界女

排联赛，分站赛总成绩排在前八名的队
伍将入围总决赛。蔡斌说，中国女排首
先要争取打进总决赛。

“争取打进总决赛，一步一步来。除
了袁心玥、丁霞、龚翔宇之外，很多队
员以前在国际大赛中首发的机会不多，
我也希望她们先打出女排的精气神。要
打好每一个球，然后去取得胜利，不要
有太多包袱。”

蔡斌告诉记者，在前一段时间的训
练中，中国队战术体系的框架已经基本
成型，下一步要通过比赛去进一步丰富。

“我们今年会这样安排：以赛代练，

以练促赛。这次出去，不光是打比赛，
在几个分站赛之间的间隔还要抓紧时间
训练。我们会在全面上下功夫，包括攻
防的全面、技术的全面等。”

蔡斌此次出任中国女排主教练之后
曾表示，他的执教思路是在全面的基础
上体现快速。而要实现快速多变的打
法，一传是基础。蔡斌认为，一传不仅
要靠训练，还有赖于队员心理素质的提
升。

“一传我们在练，一传环节还有胆量
的问题，跟心理素质有密切关系。技术
到了之后，希望她们能把训练的东西发
挥出来，她们还有很大的上升空间。一
传的提升也不是一天两天，需要积累。”

在世界女排联赛分站赛中，中国队
要打 12 场比赛，对手包括美国、巴西、
土耳其、意大利等实力不俗的队伍。蔡
斌坦言，球队对于可能出现的困难局面
做好了准备和预案。在采访的最后，他
再次强调最重要的是要打出精气神。

“无论对强队还是弱队，都要打出精
气神，要展现拼劲和不服输的精神，把
士气打出来。面对强队要有勇气去挑
战，遇到困难的时候要能不气馁、顶住
压力往前走，遇到水平差不多的队伍要
敢于亮剑。我们会在拼搏中磨合好队
伍。”

打出精气神 争进总决赛
——中国女排主教练蔡斌谈世界女排联赛备战

新华社记者 王镜宇 卢星吉 牛梦彤

距离新赛季中超联赛开幕越来越
近，天津津门虎不仅提升了备战的节
奏，更在备战方式和内容上出新招——
除了磨合阵容、演练技战术，还特别
开展主题教育活动，提升球员的思想
境界和精神面貌。

新赛季津门虎的阵容变化很大，
有 17名队员离队，19名新援加盟，其
中包括拉多尼奇、安杜哈尔、罗萨、
贝里奇四名外援和杨帆、张卫、巴
顿、王秋明等较有实力的本土球员，
他们的到来让津门虎的纸面实力和阵
容厚度得到明显提升。

津门虎队主教练于根伟对新赛季
的目标较为低调，他说：“球队引援数
量较多，球迷的期待较高，但我们要
保持清醒头脑。一方面，球队较为年
轻，缺乏联赛经验；另一方面，新援
到队时间较晚，还需要不断磨合。因
此，完成保级任务，依然是球队在新
赛季的首要目标。”

由于疫情等原因，各俱乐部在联赛
前的热身机会并不多，但津门虎经过多
方努力，在确保疫情防控的情况下，近
日先后进行了两场难得的热身赛，先是
前往武汉与武汉三镇 1:1战平，随后奔
赴大连与大连人同样战成1:1。

在于根伟看来，足球比赛比拼的
不仅是身体和技战术，还有精神面貌
和意志品质。为此，津门虎日前组织
全体球员和俱乐部工作人员开展了

“学习冬奥精神，凝聚奋进力量；铭记
百年历史，铸造青春荣光”主题宣传
教育活动。

于根伟说，通过主题教育学习，
队员们提升了思想境界，更清楚地认识到了自身的责任与
使命，体会到了凝心聚力、拼搏奋斗的意义，进而在比赛
中始终保持昂扬向上的心态和奋力追梦的姿态，不虚度青
春，不辜负韶华。

(新华社电)
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中 国 篮 协 日 前 公 布 了
2022年中国女篮、中国男篮集
训名单。

中国篮协表示，今年男、女
篮的集训名单各甄选了 16 名
球员，而非往年近 30人的大集
训名单，这是为了更加精准、高
效地备战今年重要赛事。

据了解，为备战 2023年男
篮世界杯亚洲区预选赛第三个
窗口期等赛事，中国男篮计划
于5月22日在广州长隆体育中
心 进 行 集 训 选 拔 。 为 备 战
2022年女篮世界杯，中国女篮
计划于5月21日在广东清远体
育基地进行集训选拔，郑薇正

式担任中国女篮主教练。
男篮名单为：付豪、赵继

伟、郭艾伦（辽宁）、朱俊龙、孙
铭徽（广厦）、王哲林、任骏威
（上海）、吴前（浙江）、赵睿、徐
杰、胡明轩（广东）、沈梓捷、顾
全（深圳）、范子铭（北京）、阿不
都沙拉木（新疆）、周琦。

女篮名单为：黄思静、李一
凡、潘臻琦、杨力维、张茹（内蒙
古）、李梦（四川）、金维娜（江
苏）、李缘、王思雨、杨衡瑜（山
东）、刘帅（上海）、武桐桐（山
西）、王佳琦（浙江）、杨舒予、迪
拉娜（广东）、唐子婷（北师大）。

（新华社电）

中国男、女篮集训名单公布

新华社马德里5月18日电（谢宇智） 2021-2022
赛季欧联杯决赛 18日在西班牙塞维利亚举行。德国
球队法兰克福苦战120分钟，凭借点球大战击败苏格
兰球队格拉斯哥流浪者，历史上第二次捧得欧联杯冠
军。

本场比赛在塞维利亚皮斯胡安球场展开。两队在
90分钟内战成1:1平，加时赛又均无建树。残酷的点
球大战中，格拉斯哥球员拉姆塞罚失点球，法兰克福
则5罚全中，继1980年后再度捧得该项赛事的冠军。

格拉斯哥流浪者在比赛进行到第 57分钟时率先
打破场上僵局，阿里博抓住对方后防线的失误，单刀
突至禁区边缘后低射破网，将比分改写为 1:0。法兰

克福则在第 69 分钟扳平比分，科斯蒂奇左路传中，
博雷小禁区边缘捅射入网。两队以1:1的比分结束90
分钟的战斗。

加时赛中，第118分钟，法兰克福门将特拉普立
下大功，用腿挡出肯特的近距离射门，保住 1:1的战
果，并将比赛拖入点球大战。

点球大战中，特拉普再度建功。在前三轮双方
各自罚入点球后，第四轮，面对格拉斯哥球员拉姆
塞，特拉普用腿成功阻挡了对方罚出的皮球。随着
博雷最后一轮的点球入网，法兰克福成功终结比
赛，时隔 42年再次称霸欧联杯。

图为法兰克福队在颁奖仪式上庆祝。

法兰克福点球大战胜格拉斯哥流浪者捧欧联杯冠军

半个多世纪前，一场名为“血吸虫病”
的疫病在中国南方十二大省蔓延，无数人
被病魔夺去生命。广播剧《红雨青山》正
是从江西省余江县的蓝田大队切入，讲述
这场伟大“血防战役”的始末。

血吸虫病作为一种今天几乎已经灭
绝的疾病，并不为大众所熟知。而《红
雨青山》 作为一部医疗题材的广播剧，
通过生动具体的情节，交代了血吸虫病
的原理及其防治方法，让听众迅速对血
吸虫病形成初步的认识，并意识到血吸
虫病的危害性，从而对后续的剧情发展
产生兴趣。

在 《红雨青山》 中，我们看到了新
中国是如何面对第一场范围广、危害大
的传染病的。在新冠肺炎疫情存在的今
天，《红雨青山》的出现无疑具有独特的
时代意义。通过这部广播剧，受众认识
到中国共产党始终秉持着“人民至上”
的执政理念，始终将人民的利益放在心
中最高位置，不惜一切代价守护百姓的
生命健康。在血吸虫病的防治过程中，
我们也看到人民群众强大的力量，在干

部的宣传动员之下，人民积极参与治
病，不断解放思想、破除迷信，更是依
靠着人民的智慧，找到了“开新填旧、
土埋灭螺”的办法，在物资紧缺的年
代，即使缺少防护的胶鞋，人民也无所
畏惧，冒着患病的风险轮番上阵灭螺，
靠着双手“愚公移山”，最终成功消灭了
当地的钉螺，根除了血吸虫病。

剧中还塑造了一个个鲜活的抗疫英
雄形象，像党员干部张春来、李俊九，
他们身先士卒、带头苦干，没有官僚做
派，大队支书张春来总是冲在抗疫前
线，不断动员患者治病，促成中西医的
合作，并扛起锄头带头挖山填塘。而严
修作为上海援助余江的医生，挨家挨户
敲门收集粪便，苦口婆心地科普血吸虫
病的原理，虽然这位城里来的医生从未
干过农活，却主动帮助忙于家务无暇治
病的村民挑水、劈柴。而唯一的反派人
物赵风水，年逾古稀，在村中德高望
重，却搞封建迷信，屡次煽动村民、阻
拦挖山。最后也患上了血吸虫病，并在
血防站的救治下康复。于是，他也加入

了抗疫队伍，积极为“血防”做宣传。
在矛盾设置上，《红雨青山》呈现出

密集、交错的面貌，充分展示了斗争的
复杂性和艰巨性。在仅仅 3集的内容里，

《红雨青山》从多个侧面，真实地反映了
历史上“血防战役”过程中的诸多困
难。在具体情节的矛盾斗争中，抗疫英
雄人物形象凸显出来，同时深化了主
题，让听众感受到疫情防控中共产党领
导的力量。

广播剧作为一门听觉艺术，主要依
靠声音进行叙事，用广播语言塑造人物
形象。《红雨青山》在遵循广播剧叙事方
法的基础上，适当地加入了一些影视语
言，实现影视语言与广播语言的融合。
面对人物众多、线索众多的情况，《红雨
青山》将影视语言中的平行多线叙事引
入广播剧中，从党员干部、医护人员和
人民群众三条线索展现他们在“血防”
过程中所付出的努力，并在结尾将三条
线交汇在一起，增强了故事的表现力。
叙事结构上，《红雨青山》亦采用影视剧
常用的倒叙、插叙手法，以 2021年老年

张春来的视角来回顾 1956-1958 年余江
“血防战役”的始末，从而实现古今不同
时空的跨越和遥相呼应。

《红雨青山》的音乐、音响设置，更
是充分调动起声音造型，体现出浓厚的
时代感和地域性。在剧集开头，随着老
年张春来回忆往昔，一段具有江西特色
的民谣以歌曲的形式传入听众的耳畔，

“身无三尺长，脸上干又黄。人在门槛
里，肚子出了房”。悲戚的歌声如泣如
诉，搭配着具有乡土气息的牛叫声、乌
鸦叫声，将听众一下子带回了那个苦难
的年代，如临其境，烘托出人民饱受血
吸虫病折磨的氛围，大大增强了作品的
艺术感染力。

在新冠肺炎疫情尚未结束的今天，
广播剧 《红雨青山》为人民送来了一股
清风，鼓励人民积极抗疫。在回顾“血
防战役”的过程中，听众重新获得了勇
气、力量和希望，六十年前，在中国共
产党的领导下，人民送走了瘟神，今天
的抗疫也必将取得最终的胜利。

（据《光明日报》）

广播剧《红雨青山》：全民抗疫的时代经验

为纪念毛主席延安文艺座谈会讲话发表八
十周年以及中国共青团成立 100周年，由中戏
戏文系教授、博士生导师胡薇执笔的儿童剧《遇
见星海》日前由西安儿童艺术剧院搬上舞台。

该剧以抗日战争为背景，讲述 1939 年春，
正准备创作《黄河大合唱》的冼星海，偶遇五名
战争孤儿堵住八路军炮兵团前进的道路，闹着
要跟去山西前线。冼星海指着他们刚刚演奏的
各种民族乐器，告诉孩子们：杀敌不一定要用
枪，这些乐器其实比枪炮更厉害。孩子们是从
各地辗转来到延安的孤儿，国仇家恨占据了他
们的心，因而并不理解此话的深意。于是，冼星
海把他们带在了身边，一起去感受音乐所能带
给人心的力量……全剧以孩子们的视角勾勒出
冼星海在抗日烽火中呼唤和讴歌中华民族同仇
敌忾、奋起抗战的经典《黄河大合唱》的创作过
程，将历史素材与艺术真实融于一部儿童剧中，
探索红色题材精神内核与戏剧艺术形式的有机
融合。

在编剧胡薇笔下，既是孩子们眼中的冼星
海，也是大家心目中的冼星海，他既是拥有赤子
之心的音乐奇才，也是一个童心未泯的大孩子、
大顽童。所以，他在与孩子们从相遇到相知的
过程中，既能以音乐引导他们感知多彩的世界，
恢复孩子们因战乱而逐渐失去的天真与快乐；
又能与他们玩到一起、打成一片，比如当他陷入
创作瓶颈时，也会像小孩子一样发起脾气，甚至带着孩子们去追打
邻居家的鸡、玩起老鹰捉小鸡的游戏。

胡薇表示，中华民族曾经的苦难与抗争史尤其不应被忘记，
“重温冼星海及其创作《黄河大合唱》时的峥嵘岁月，不仅可以拉近
孩子们与历史的距离，完成一次将红色传统融入美育教育的普及、
传播和纪念，还有着珍惜当下、居安思危的现实意义。”

西安市戏剧家协会顾问冀福记评价该剧是一部国家水平的
“中国儿童剧”，无愧于“国家艺术基金项目”，既有真实的红色基
因，又有丰富的民族艺术元素，是一部不可多得的艺术作品，也是
一部承前启后的佳作。据悉，该剧有望于8月到京演出。

（据《北京日报》）
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国家冲浪队近日结束了在
北京的集训，从深圳出发前往
美国进行外训。

冲浪队领队周长城介绍，
共有 14 名运动员参加了在二
七基地的集训并将出国训练，
其中 8名女选手、6名男选手。
这是一支年轻的队伍，平均年
龄只有 14、15 岁，最小的选手
13 岁。除了在洛杉矶、休斯
敦、夏威夷等地进行外训，冲浪
队还要参加5月在萨尔瓦多举
办的世界青年锦标赛。

国家冲浪队此前一直在海
南训练，海南只有11月到3月有
浪，但最好的浪况也不能满足专
业运动员的训练。

周长城说：“要想开展好冲
浪项目，必须走出去。国内有
好浪不超过 3 个月，国内的浪
高在2米左右，但世锦赛、世青
赛的浪都在 3、4 米，2024 年巴
黎奥运会冲浪举办地大溪地的
比赛地点都不在岸边，在海里，
而且浪高有3到5米，从硬件上
国内的浪达不到标准。另一方
面，这个项目需要选手去各地
边训练边比赛，因为每道浪的
特点不一样，在不同的海域、不
同的浪况，怎么做动作，需要选
手丰富的经验。”

周长城介绍，冲浪队到达
美国后先去休斯敦，用当地的
冲浪池打磨技术，5 月底参加
世青赛，赛后返回洛杉矶训练，
之后还要去夏威夷练习大浪。

“队伍这两年没有参加国

际赛事，我们希望通过世青赛
给运动员一个锻炼的机会，并
通过对比国外运动员的表现了
解国际冲浪的动态，看看我们
的优势和差距在哪里。我们的
目标是拿到 2024 年巴黎奥运
会的入场券。”他说，“冲浪队计
划 10月中旬回国，有 5个月左
右的时间在外训练。”

冲浪队本次外训还将和三
个不同的外教团队合作，并选
择一个进行长期合作，为后面
系统备战做准备。

周长城说：“我们将和巴
西、美国等三个外教团队合作，
合作方式有所不同，有一个团
队将长期和我们合作，同时我
们也将寻找更多可能，比如让
外教团队来挑选优秀运动员，
长期跟随这个团队外训。”

冲浪队在二七基地的训练
主要侧重体能，冲浪队主教练
王晓飞表示，两周多的训练让
队员和教练员都受益匪浅。

他说：“二七基地的硬件设
施非常先进，体能教练团队经
验丰富，因为冲浪专业训练在
国内开展只有 4 年，还在逐渐
完善训练体系，通过这次和体
能专家的探讨和对队伍的测
试，我们也明确了接下来体能
训练的思路。虽然队伍此前一
直有体能训练，但地方的设施
专业性不足，在二七基地有先
进的器材和先进的理念，帮助
年轻的冲浪队打好基础。”

（新华社电）

国家冲浪队出国逐浪并参加世青赛


