
立夏后的第一个星期天，朝霞把橘红色
的光洒在城市街道上。吃过早饭的初中生李
晨阳骑着自行车，一阵风似地飞到市图书
馆，去享用知识大餐。

此时，晨阳的母亲郑秀芳刷完了碗筷，
准备给儿子洗衣服。正当她查看儿子衣兜里
有什么不能泡水的东西时，掏出一小团纸，
展开一看，上有两行娟秀的小字：“晨阳，
我喜欢你，希望永远在一起，一辈子！慧
敏。”秀芳心头一颤，儿子遇到早恋，怎么
办呢？

郑秀芳上大学时就喜欢少儿教育，毕业
前后读了大量有关书籍，并调查分析了社会
上的典型案例。儿子出生后，她注重养成教
育，恰到好处的育子方法，使儿子茁壮成
长。晨阳从上小学到现在初中二年级，一直
是班里的学习明星、优秀学生，理所当然受
到老师和同学的喜爱。正在这学习的金色年
华，遇到了懵懂青涩的爱情，虽说正常，但
重要的是如何处理？

郑秀芳手拿那张皱巴巴的纸条，思绪如
潮：儿子把纸条揉成团，看来有所抵触，但
放入衣兜，是否有所期待？显而易见，儿子
的心里是矛盾的。此时如果严厉批评他或把
此事告知老师，必极大伤害两个孩子的心。
更不能任其发展，那样会让两个孩子浪费了
学习的大好光阴，削弱他们奋发向上的进取
心。最好的办法是他们自行觉悟……郑秀芳
再三考虑，有了主意。她把那张纸条折叠
好，放在了儿子的笔盒中。

下午，晨阳打开笔盒准备写作业，一眼
看到那张纸条，脸腾地一下红到耳根，心里
翻江倒海起来。经过一番思想斗争，晨阳找
到母亲，详细说出了事情的经过，并表明自
己对那个女生也有好感。

“你打算怎么办呢？”郑秀芳温和地问
道。

“我想和慧敏同学深谈一次，把感情先放在心灵深处，集
中精力学好功课，升入好高中，考上理想的大学，毕业参加工
作后，如感情还在，可以在一起。”

“你不仅清楚自己现阶段的任务，还能理性地处理遇到的
问题，妈妈非常高兴！”郑秀芳脸上露出了欣慰的笑容。

第二天傍晚，晨阳兴兴冲冲回家，告诉母亲:“我对慧敏
说出我的提议后，她非常赞同。我们两个是同桌，她主动提出
调换座位，并信心十足地说，十年后再相约。”

晨阳说完略微停顿一下，不好意思地提出请求：“妈妈，
请您为我们保管那张纸条好吗？”

“好！这张纸条是你们奋发向上的动力和美好的希望，很
珍贵。”郑秀芳说完，找出一个精致的盒子，把纸条抚平，封
存起来。

从此，晨阳、慧敏两人默默下苦功学习，进步神速，一年
后双双考上本市重点高中。三年后又分别考入理想的大学。

两名大学生毕业后，晨阳进入北京一家大银行工作，慧敏
被北京市的一名牌中学聘为教师，最终两人喜结良缘。在婚宴
上，郑秀芳拿出那张虽经过多次抚平，细看还有些皱巴的纸
条，交给一对新人。当来宾知道纸条的故事后，感动得掌声四
起，作为母亲的郑秀芳则喜泪满面。
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在桃城区大葛村，有一位 101 岁的老人，
名字叫常大春。老人 1995年患脑梗，失去了行
走能力，吃喝拉撒全在床上。2018 年的夏天，
老人的病情加重，无法与人交流。尽管这样，
作为女婿的孙广标和女儿孙玉珍一如既往细心
照料着……

伺候病人，可不是件容易的事情。人们常
说：百日床前无孝子。病床前的一天两天都好
说，甚至一年半载也不是什么很难的事情，但
是，孙广标作为女婿作为“主角”，一心一意照
料老岳母，风风雨雨二十多年，从没一句怨言。
直到今天，老人身上没有一点褥疮。孙广标的善
举，受到了大家的尊敬和赞扬！

孙广标和妻子孙玉珍都是大葛村人。孙广标
今年 64岁，孙玉珍比他小一岁。孙玉珍的父亲
在她十几岁就去世了，上面有一位大她十几岁的
姐姐在外地，家中只有她和母亲俩相依为命。当
初，介绍人提及这门亲事时，孙玉珍还没说什
么，她的母亲却“丈母娘看女婿，越看越喜欢”
满口应承下来。同在一个村，母亲可以说是看着
孙广标长大的，她感觉这孩子虽相貌平平，但是
懂事善良，心灵手巧，乐于助人，是一个值得托
付的人。就这样，孙广标和孙玉珍两人喜结良
缘，第二年生了一个宝贝闺女。有了孩子后，孙
广标便搬到岳母家和岳母一起生活，一家四口其
乐融融，幸福美满。

1995 年的一天，老人突然出现脑梗，虽经
过一段时间的治疗，但依然不能独立行走。孙广
标一家本来平静的生活被打乱了。孙广标每次一
下班，便急急忙忙回家照顾老人。起初老人对自
己的病情不适应，还经常发脾气。为了哄老人开
心，更怕老人在屋里寂寞憋闷，孙广标给她买了
一台看戏机，每天上班前就打开，让她看戏解
闷。还自己动手给老人改制了三轮车，车上铺上
厚厚的垫子，能躺能坐，一有时间就把老人推出
家门转转。

孙广标退休以后，更是全身心地照顾老
人。随着老人年龄的增大，慢慢地，一点也不
能自理了。孙广标就每次做好饭后一口一口地
喂，老人的吃喝拉撒都是孙广标护理。孙广标
晚上没有睡过囫囵觉，也从没嫌弃过脏臭。孙
广标还自学针灸按摩，给老人按摩活动身体。
又怕老人肠胃吸收不好会造成营养不良，不但
从营养膳食书籍中学习，还从手机上查找相关
的视频和教程，确保老人吃得健康。孙广标因
此练就了一手好厨艺。

孙广标对岳母的孝心真心，感动了周围的乡
亲。2020 年，被大葛村村委会表彰为“孝心爱
亲”先进人物。虽然孙广标做的并不是什么惊天
地泣鬼神的大事，但是平凡之中见真情，近三十
年如一日，用耐心、细心、爱心照料老岳母，让
人感动，弥足珍贵！

百岁床前有孝婿
韩延平
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目前，新冠肺炎疫情仍在全球肆虐，部分人群
的心理受到冲击，产生不良情绪。在积极抗“疫”
的同时，心理防“疫”不容忽视。面对新冠肺炎疫
情，我们该如何提高自身心理免疫力呢？近日，记
者采访了北京大学第六医院临床心理中心主任黄薛
冰。

“人的心理活动通常分为情绪、行为和思维三部
分。心理出现问题时也会表现在这三个方面。”黄薛
冰介绍，情绪异常是心理问题最初的表现。疫情之
下，除抑郁、焦虑等情绪外，愤怒情绪也十分常
见。愤怒情绪有两种表现方式，一种是对外攻击，
另外一种是对内攻击。对外攻击表现为容易抱怨、
生气以及与人交往时容易出现语言暴力等。对内攻
击则表现为过度自责、自卑等。

黄薛冰表示，心理问题对行为的影响表现在两
个方面，一方面是因无事可做而表现出烦躁不安、
焦虑。另一方面，有些人通过大量进食、饮酒、吸
烟等成瘾行为，来缓解因无事可做而产生的烦躁、
焦虑。

“心理问题也会影响人的思维活动，思维活动又
称认知活动。当长时间处于隔离或无法从事创造性
活动时，人容易对生活产生不安全感。此时，认知
活动也会受影响，如出现注意力不集中、记忆力减
退、思维反刍等。”黄薛冰说。

疫情期间，我们该如何提高自身心理免疫力
呢？黄薛冰建议，树立目标。有生活目标会给人带
来确定感、安全感，可以避免空虚和无所事事。适
度开展活动，合理宣泄情绪。在活动受限的情况
下，安排一些可以让自己感觉平静、专注、愉悦的
活动，如阅读书籍、写日记、做手工等，使自己从
负面的情绪体验中脱离出来。如出现无法自行缓解
的心理问题，可以拨打心理援助热线，向专业人员
寻求帮助。 （摘自《人民网》）
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近日，在福建医科大学附属第一医院病
房，王林慧帮病床上的母亲翻身。

在福州一个旧小区一楼约 20 平方米的
出租屋内，19岁女孩王林慧照顾母亲安静入
睡后，又埋头翻阅起护理学专升本教材。

王林慧一周岁时，母亲因患类风湿性关
节炎瘫痪在床，后来父亲也因生活压力久病
不愈。初中一年级开始，王林慧就独自带着
母亲边上学边悉心照料。今年7月，她即将
从福建卫生职业技术学院护理专业大专毕
业，并通过考试及实习与福建医科大学附属
第一医院达成就业意向从事护士工作。

从学会拼音开始，每年母亲节王林慧都
会偷偷准备好贺卡，给妈妈一个惊喜。学校
宿舍、养老院、出租屋……这些年，她们搬了
很多次“家”，但这些贺卡母亲总舍不得丢掉。

“今年母亲节，我准备的礼物是一张刻着
母亲形象的叶子。”王林慧说，世界上每片叶
子都是独特的，母亲就像这些叶子，也是唯一
不可替代的。

一路走来，王林慧得到不少爱心人士的
帮助，她也积极参加公益活动回报社会。“前
些日子，我还参加了学校组织的抗疫志愿活
动，成为一名‘大白’。”王林慧笑着展示手机
里的照片说。

看着女儿进进出出准备晚餐的身影，母
亲林细碧说：“女儿就是我的小棉袄，有她在
身边，心里才踏实。”

新华社记者 姜克红 摄

因为世界孤独症日这个
特殊的日子，我对四月有了期
盼。说来话长，因为这一天的
一切和我儿子息息相关。

21 年前，经过辗转几家
医院的诊断，我三岁的儿子阳
阳被确诊疑似孤独症。医生
说原因不明，没有药物可治
疗，只有干预训练才能缓解孩
子的症状。孩子平日里不爱
说话，喜欢一切转的玩具，叫
名字不答应，爱着急……

干预两个字看似简单，做
起来没那么容易。那时候挣
的工资除了生活所需，剩下的
几乎都买了和儿子有关的培
训资料。我们带孩子去外地
参加训练，起初孩子不适应，
每天哭闹要回家，我们咬牙坚
持了下来。当时我和孩子爸
爸从事倒班的工作，我陪孩
子，他回来上班，他下班后连
夜坐绿皮火车换我回来上
班。那一年我俩的火车票存
了一纸盒，大约四千多块钱。
为了我们能陪孩子去训练，同
事们打乱了自己的倒休时间，
我有时连续上几天班，就为了
第二天能用心带孩子康复。

所有心智障碍孩子的父
母有一个共同的心愿，希望自
己比孩子多活一天，不想给社
会给家人添麻烦。普通孩子
教一遍就会的数字和字母，我
的孩子就得教上数百遍还不
一定明白。1-5几个数字，从
实物到图片，从图片到数字，
每天反反复复地教认，用了半
年的时间终于学会了。孩子

的每一次突破都会令我激动
不已。普通孩子的学习就像
坐缆车，一坐上很快到山顶，
他们则像徒步爬山路，曲曲折
折，历尽艰辛，到了山顶的快
乐却也无与伦比。

在陪伴孩子成长的过程
中，我感触颇深。我的儿子可
能在今生不能完全靠自己挣
到一分钱，但是他能有规律
地、越来越独立地生活，还能
帮父母分担家务。他的认真、
纯真、善良给我带来了鼓舞，
让我切身感到了，有个不一样
的儿子，真好!我们志同道合
的家长有个小小的组织，大家
抱团取暖，互相分担，每周末
的快乐营活动吸引了大量的
志愿者参加。

有个心智障碍的孩子，也
许是我一辈子的痛，但事实上
我现在过得很快乐，因为他已
经习得许多技能：自己能独立
乘公交车，中午擀好面条，暖
水瓶抢着给灌满，亲手制作的
手工品又有人下单了……每
天我骑车上班，春夏秋冬四季
更替，路旁的槐树从发芽到落
叶，每一天我都能从树枝上感
受到生命的力量。在单位，用
饱满的热情完成每一项工作，
和同事们相互交流工作经验，
每天都有新收获。

因为孩子，每年的 4 月 2
日前后我们都会一起为这个
特殊群体发声：让爱来，让碍
走。让我们一起为心智障碍
者呼吁：接纳、包容、关爱、支
持，让生活越来越精彩！

生活因你而精彩
种子拢

家庭是社会的细胞。家庭文明和谐，
关乎家庭成员福祉，也关乎社会文明进
步。

中央宣传部、全国妇联日前向全社会
公开发布了 10户 2022年“最美家庭”先
进事迹，展现“最美家庭”的文明风采。

用奉献书写“最美”

防火瞭望员刘军和王娟住在河北塞罕
坝机械林场深处的“望海楼”，他们白天
每 15分钟要通报一次林区火情，重点时
期夜间每1小时通报一次。常年与森林为
伴，与寂寞为伍，默默无闻地担当着“绿
色守望者”。

从防火检查站护林员到瞭望员，前后
20 多年，这对夫妇战胜孤寂艰难的生活
环境，准时瞭望汇报，时刻守卫着塞罕坝
的生态安全。

“80后”陈晓冬夫妇返乡 5年来，带
着农户种植芭乐，依托农业专家、科研院
校的科技力量，改变了传统芭乐低质低价
的痛点，帮助农户增收致富，已成为福建
省漳州市诏安县的“创业侠侣”。

深感乡村女性创业艰辛，陈晓冬夫妇
成立“金星乡芭乐花外来媳妇创业小分
队”，帮助周边10个村的外来媳妇融入本
地生活、在家门口创新创业。村里许多家
庭深受影响，思想观念和精神面貌焕然一
新。

开疆拓土的建设者秦亮和“千年之
城”的设计师田会静是一对模范夫妻。

“放心去吧，后方有我”是彼此的温暖告
白。

作为中交天航局的高级工程师，秦亮
常年奋斗在国家重点工程建设一线。和秦
亮在同一单位，深知一个个工程项目之于
国家发展的重要性，田会静无条件地支持
秦亮。后来，当田会静参与到雄安新区建
设的工作之中，秦亮也对她说：“放心去
吧，后方有我，就像当初你支持我那样。”

用践行诠释“最美”

倪伯苍年逾七旬，依然身兼数职，无
私为民。他每天巡查走访，用脚步丈量江
苏省启东市海复镇庙基村第一网格的街
道、学校等，当好义务法治宣传员、社会
矛盾调解员和妇女儿童守护员。老伴陈玉
兰是他的得力助手，“银发夫妻档”调解
员齐上阵，进千家门，解百家难。

倪伯苍的手机号是“村里的 110”，
他的家是迷你版村委会。10 年来，倪伯
苍记录约80万字“民情日记”，成功调解
矛盾纠纷 1000 多件。“为了家家和谐幸
福，我愿意做一颗为人民服务的螺丝
钉。”倪伯苍说。

马学仁是宁夏石嘴山市惠农区礼和乡
银河村党支部副书记，妻子张金芳是该村
村民。推崇以最简单的规模操办丧事，坚
持女儿出嫁“零彩礼”……夫妻两人带头
移风易俗，在他们的影响下，村里形成了
婚事新办、丧事简办、文明理事的社会新
风尚。

汉族、回族、维吾尔族、柯尔克孜
族、塔吉克族……新疆生产建设兵团第十
二师西山农牧场二连职工勉莉莎的家庭，
是一个温暖幸福的“石榴籽”之家。

勉莉莎的婆婆阿依古丽·阿里木一心
想为国家和社会做一些力所能及的事情。
2018 年她加入拥军志愿者团队，结识了
自己的军人“儿子”及一群可爱的战士。
她每次去看望“儿子”时也给其他战士带
上礼物，送去关心，大家亲切地称她“古
丽妈妈”。

在阿依古丽·阿里木的鼓励和带动
下，勉莉莎一家 8人都走上了助学帮扶、
助老助残等志愿服务道路。

用传承兑现“最美”

八旬高龄的乔安山是雷锋生前的战
友，一辈子不忘践行雷锋精神。妻子张淑
芹则笑着说“做他的学雷锋秘书”。

20 多年前，电影 《离开雷锋的日
子》上映，乔安山一下子出了名。他把雷
锋精神作为家风来传承，两个儿子结婚的
新婚礼物是《雷锋日记》；1997 年，两个儿
子相继下岗，乔安山鼓励孩子们自谋职业，

“雷锋精神就是咱们的家风，‘雷家人’不能
让别人指脊梁骨”……

乔安山一家三代组成了家庭版的“雷
锋班”，他们用实际行动传承雷锋精神。
孙女乔婷娇说，雷锋一直活在她家每个人
的心里，雷锋精神每时每刻都在影响着一
家人。

一件背心穿了 36 年，一本 《现代汉
语词典》用了50年；一块20世纪80年代
买的小黑板用了三代人……湖北襄阳市退
休干部蔡学岭家庭勤俭家风代代相传。

家风是最好的老师，蔡学岭言传身
教，在家在外吃饭都“光盘”，常提醒一
家人要牢记民以食为天、粮以俭为先。

13 岁的外孙习吉樊说，外公教一家
人从不剩饭、人走关灯等小事做起，我也
带动同学做到草稿纸写满了再扔这样的小
事。

江来柱生前是内蒙古通辽市扎鲁特旗
委第一巡察组组长。他清贫如水，一家人
租住门房，日子也过得充满生机；他深情
似海，解决群众难题，把他们的小事当成
自己的大事。

2020年5月，江来柱牺牲在工作岗位
上，妻子韩天丽把他的骨灰撒在罕山脚
下，希望他永远守护着千万家庭的美满和
幸福。

顾旭昌今年 46 岁，家住云南省鲁甸
县茨院回族乡葫芦口村。顾旭昌的大家庭
五代同堂，共 90多人。从组织家庭年会
到评选优秀家人，从成立家庭基金到开设
阅读室……顾旭昌家庭爱党爱国、奋勇争
先、团结和谐、孝亲敬老的良好家风薪火
相传。

“最美家庭”，美在对基本道德的坚
守，对向上向善的追求，对亲人他人的关
爱。家家户户追求“最美”、追求幸福，
必将推动社会文明不断进步。

“最美家庭”的美好故事
新华社记者 黄玥


