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我国科学家日前利用祝融号火星车
获取的数据，在地质年代较年轻的祝融号
着陆区发现了水活动迹象，表明火星该区
域可能含有大量以含水矿物形式存在的
可利用水。

该研究由中国科学院国家空间科学
中心刘洋研究员团队完成，相关成果12日
在国际学术期刊《科学进展》发表。

作为太阳系中与地球同处于“宜居
带”的行星，火星是人类探寻地外生命的
绝佳地点。火星是如何从温暖湿润变得
寒冷干燥的？火星的水环境演化经历了
怎样的历程？历来是人们关注的重要内
容。

“祝融号火星车着陆区为火星北部低
地乌托邦平原区域，位于年轻的亚马逊纪
地层上，30亿年前至今的亚马逊纪是火星
地质年代几个主要阶段的末期。已有的
研究认为，火星在亚马逊纪时期气候寒冷
干燥，液态水活动的范围和程度极其有
限。”刘洋介绍。

但此前的轨道遥感数据分析显示，乌
托邦平原曾经可能存在大量的挥发分，不

过，受限于空间分辨率和覆盖率，并没有
在祝融号着陆区附近发现含水矿物，这为
该地区水活动的性质带来了诸多疑问。

祝融号火星车获取的短波红外光谱
和导航地形相机数据帮助解决了这个难
题。研究团队利用这些数据发现了岩化
的板状硬壳层，其中富含含水硫酸盐等矿
物。据推断，这些硬壳层可能是由地下水
涌溢或者毛细作用蒸发结晶出的盐类矿

物，胶结了火星土壤后经岩化作用形成。
“这一发现表明，亚马逊纪时期的火

星水圈可能比以往认为的更加活跃，对理
解火星的气候环境演化历史具有重要意
义。”刘洋说，同时也表明，祝融号着陆区
以及火星北部平原的广泛区域可能含有
大量以含水矿物形式存在的可利用水，可
供未来载人火星探测进行原位资源利用。

截至目前，祝融号火星车已在火星表
面行驶1年，累计行驶近2千米，获得了大
量宝贵的科学探测数据。此次发现标志
着祝融号实现了国际上首次利用巡视器
上的短波红外光谱仪在火星原位探测到
含水矿物。 （新华社电）

祝融号“火星找水”有新发现

记者日前从民政部获悉，民政部、中国残
联近日联合印发通知，决定自 2022 年 5 月 15
日第三十二次全国助残日起，在“跨省通办”
基础上，在全国范围内实行困难残疾人生活补
贴和重度残疾人护理补贴申请“全程网办”服
务。“全程网办”后，残疾人可全程在线提交
申请、查询、修改补贴证明材料，从而实现申
领补贴“一次都不跑”和“不见面审核”。

据了解，残疾人两项补贴“全程网办”是
对“跨省通办”申请方式的重要补充。2021年
4月，残疾人两项补贴“跨省通办”在全国范
围内实施，符合条件的残疾人申请补贴不再受
户籍地限制。截至 2022 年 5 月 11 日，各地已
接收残疾人两项补贴“跨省通办”申请 1037
例，审核通过538例，有效缓解了残疾人异地
申领补贴面临的“多地跑”“折返跑”等难点
堵点问题。

为了最大程度避免残疾人因身体障碍而产
生无法获取线上服务等困难，在此次通知中，
两部门还强调，残疾人两项补贴“全程网办”
实施后，应进一步畅通线上线下相结合的补贴
申请形式，继续保留业务属地及“跨省通办”
申请窗口，加强地方政府网站、政务服务平台
的无障碍改造，明确民政助理员和残联 （残
协）专职委员主动发现和协助残疾人申领补贴
的职责，推进残疾人两项补贴政务服务事项、
办事指南线上线下同源发布、同步更新。

据介绍，残疾人两项补贴制度是 2016 年
全面建立的，截至2022年4月底，已分别惠及
约 1200万名困难残疾人、1500多万名重度残
疾人。 （新华社电）
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“摆起臂、腿抬高，腰间赘肉
咔咔掉”“跟着刘畊宏老师来打
卡，一起瘦瘦瘦”……艺人刘畊
宏最近在短视频平台上的健身
直播火了。直播中，他与妻子身
着运动装，跳起“毽子舞”，再搭
配上好友周杰伦的《本草纲目》
等背景音乐，一时间吸引了许多
爱好健身的粉丝。

截至目前，刘畊宏的抖音账
号已“吸粉”6000 多万。网络平
台上也涌现出众多“刘畊宏女
孩”和“刘畊宏男孩”，加入居家

“云健身”的行列中来。

2020年疫情暴发以来，很多
民众不得不宅在家中，刷手机和

“葛优躺”一度成为生活常态。
但与此同时，一些健身类App下
载量不断攀升，线上健身逐渐受
到追捧。东南大学经济管理学
院副教授浦正宁分析，目前的疫
情环境下，人们避开健身房或健
身工作室选择居家健身时，在没
有健身器械的辅助下，更加需要
一些简单易学的减脂健身方式。

刘畊宏的出现恰逢其时。
特别是在疫情背景下，一些健身
场所限流歇业，外出受限，难免

形成负面情绪。跟着直播跳操，
有助于以汗水释放焦虑，保持肌
体健康。

山东师范大学美术学院研
二学生魏芳就是“刘畊宏女孩”
之一。她用视频记录下自己双
腿颤抖走下楼梯、“五天瘦五斤”
的健身过程。这些视频也引发
了网友共鸣，在各大平台走红。

“谁不想免费拥有一位专业
的明星教练呢？而且直播这种
形式很新颖，好像有人在监督我
锻炼、几百万人跟我一起减肥。”
魏芳说，交互性、沉浸式强的运
动形式点燃了她的健身热情，也
让她切实感受到了运动带来的
快乐。

在疫情冲击健身行业的情
况下，不少从业人员发力线上平
台，纷纷做起直播。抖音平台今
年 3月发布的《抖音运动健身报
告》显示，2021 年抖音运动健身
视频数量同比增长 134%，创作
者数同比增长 39%；健身类主播
涨粉同比增加 208%，直播收入
同比增加141%。

除了健身直播之外，AI等前
沿技术也被运用在云健身中。
安装了某App后，只需要一台手

机和两三平方米的空间，就可以
随时随地开始运动。App 上涵
盖数十个 AI 运动动作，既有跳
绳、开合跳这样的全身动作，也
有专门针对上肢、下肢和腰腹等
身体局部训练的动作。

阿里体育市场总经理李敏
日前接受采访时介绍，AI主要是
发挥其识别人体骨骼点的作用，
对运动者的动作进行判定和记
数。它能够告诉运动者，身体哪
个部位应该再低一点或者高一
点，帮助运动者掌握更准确的动
作，使锻炼效果更出色。

分析人士认为，软硬件技术
的发展，在一定程度上助推了云
健身的普及。民众可在各种视频
平台和健身App上获得健身锻炼
课程。同时，家用动感单车、健身
魔镜等设备，可在传统硬件的基
础上，加入软件开发或会员服务
等内容，做到有机结合。

与硬件相关，居家健身相关
器材也越来越受到民众青睐。
最近，济南市民国栋的家里，添
置了好几件健身器材：瑜伽球、
瑜伽垫、哑铃和椭圆机等。

“受疫情影响，常去的健身
馆暂停营业，我们就添置了几件

健身器材在家锻炼。”他说，没想
到配合着相应的讲解视频，居家
锻炼的效果一点都不比去健身
馆差。

唯品会平台的最新数据显
示，今年 4 月以来，Keep 健身用
品销量同比暴涨9倍，瑜伽垫、瑜
伽服等品类受到消费者的喜爱。

近日，国家体育总局和中华
全国体育总会联合推出“全民健
身线上运动会”，设置有 20多个
大项100多个小项，包括跳绳、广
播体操、健步、棋牌、毽球、乒乓
球等众多群众喜闻乐见的运动
项目。

国家体育总局群体司司长
丁东说，希望通过举办本次线上
运动会，丰富群众休闲生活，指
导居家隔离群众开展科学健身，
以体育在线服务的方式满足群
众多元化体育健身需求，实现

“健身不间断”。
专家认为，虽然“云健身”这

种形式并不完美，但并非仅是疫
情之下的“权宜之计”。它以碎
片化和轻量化的特点让更多人
走进了健身大门，加入健身的行
列，对推广全民健身来说有着独
特意义。

“云健身”新风尚助力抗疫
新华社记者 张武岳 吴书光

今年以来，浙江省湖州市吴兴区东林镇将中小学劳动实践课
纳入独立课程，开设多样化劳动实践课程，内容涵盖烹饪、传统
手工制作、收纳整理和农事劳作体验等，让孩子们明白劳动实践
的重要性。 新华社记者 徐昱 摄


